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सानव-जावन का महत्त्क5 

जब हम अपनी आँखे खोलते हैं ओर इधरूउधर देखने का प्रयध्ने 
करते हैं तो हमारे चायो ओर एक विराट संसार फला दिखलाई पडता 
है| बढ़े-बडे नगर बसे हुए हैं और उनमें खासा अ्रच्छा तृफान जीवन- 
संघर्ष के नाम पर चलता रहता है। दूर-दूर तक विशाल जेंगल और 
मैदान हैं, जिनमे हजारो-लाखो वन्य पशु पक्षी अपने क्ुद्र जीवन की 
मोह-माया में उलमे रहते हैं । ऊँचे-ऊँचे पहाड हैं, नदी नाले हैं, कील 
है, समुद्र हैं, स्चत्र असंख्य जीव-जन्तु अपनी जीवन यात्रा की दौड 
लगा रहे हैं । ऊपर आकाश की ओर देखते हैं तो वहाँ भी सूर्य, चन्द्र 
नक्षत्र ओर तारो का उज्ज्वल चमकता हुआ संसार दिन-रात अविराम 
गति से उदय-अस्त की परिक्रमा देने मे लगा हुआ है । 

यह संसार इतना ही नहीं है, जितना कि हम आँखो से दख रहे हैं 
या इधर-उधर कानों से सुन रहे हैं। हमारे आँख, कान, नाक, जीम 
ओर चमडे की जानकारी सीमित है, अत्यन्त सीमित है। आखिर हमारी 
इन्द्रियों क्या कुछ जान सकती हैं ? जब हम शास्त्रों को उठाकर देखते 
हैं तो आश्चय मे रह जाते हैं। असंख्य दीप समुद्र, असंख्य नारक 
ओर असंख्य देबी देवताओं का ससार हम कहाँ आँखो से देख पाते हैं ? 
उनका पता तो शास्त्र द्वारा ही लगता है। अहो कितनी बडी है यह 
दुनिया ! 


४ हे 
4 आवश्यक दग्दशन 


हमारे कोटि-कोटि बार अमिवन्दनीय देवाधिदेव भगवान्‌ महावीर 
स्वामी ने, देखिए, विश्व की विरायता का कितना सुन्दर चित्र उपस्थित 
किया है ? 


गौतम पूछते हँ--“भन्ते ! यह लोक कितना विशाल है १” 

भगवान्‌ उत्तर देते हैं--“गोतम ! असंख्यात कोडा-कोडी योजन 
पूरे दिशा में, असंख्यात कोडा-कोडी योजन पश्चिम दिशा में, हसी 
प्रकार असंख्यातं कोडा-कोडी योजन दक्षिण, उत्तर, ऊर्ध्ध और अ्रधोदिशा 
में लोक का विस्तार है |” “भगवती १२, ७, सू० ४४७ । 

गौतम प्रश्न करते हैं--“मंते ! यह लोक कितना बडा है १”? 

भगवान्‌ समाधान करते है---गोतम ! लोक की विशालता को 
सममभने के लिए. कल्पना करो कि एक लाख योजन के ऊँचे मेरु पर्वत 
के शिखर पर छः मद्ान्‌ शक्तिशाली ऋद्धिसंपन्न देवता बेठे हुए, हैं 
ओर नीचे भूतल पर चार दिशाकुमारिकाएँ हाथों में बलिपिंड लिए 
चार दिशाओं में खडी हुई हैं, जिनकी पीठ मेरे की ओर है एवं मुख 
दिशाओ की ओर |? 

-- उक्त चारो दिशाकुमारिकाएँ इधर अपने बलिप्रिडों को अपनी- 
अपनी दिशाओं में एक साथ फेकती हैं ओर उधर उन मेदशिखरस्थ छुः 
देवताओं में से एक देवता तत्काल दोड़ लगाकर चारों ही ब्रलिपिंडों को भूमि 
पर गिरने से पहले ही पकड लेता है। इस प्रकार शीम्रगति वाले वे 
छुह्दों देवता हैं, एक ही नहीं |” 

-- उपर्युक्त शीघ्र गति वालें छुद्दों देवता एक दिन लोक का अन्त 
मालूम करने के लिये क्रमशः छुट्दो दिशाश्रों में चल पड़े । एक पूषर की 
ओर तो एक पश्चिम की ओर, एक दक्षिण की ओर तो एक उत्तर की 
ओर, एक ऊपर की शोर तो एक नीचे की ओर । अपनी पूरी गति से 
एक पल का भी विश्राम लिए त्रिना दिन-रात चलते रहे, चलते क्‍या 
उइते रहे ।” 


मानव जौवन को महत्त्व ३३: 
जिसे कण देवता मेरुशिखर से उड़े, कल्पना करो, उसी छुण 
किसी गहस्थ के यहाँ एक हजार वर्ष की आयु वाला पुत्र उत्पन्न हुआ १ 
कुछ व पश्चात्‌ माता-पिता परलोकवासी हुए, ॥ पुत्र बडा हुआ ओर 
उसका विवाह होंगया | दद्धावस्था में उसके मी पुत्र हुआ और बूढा 
हजार वष की आय पूरी करके चल बसा ।? 


गौतम स्वामी ने त्रीच में ही तक किया--“ मन्ते ! वे देवता, जो 
यथाकथित शीघ्र गति से लोक का अन्त लेने के लिए; निरन्तर दोड़ 
लगा रहे थे, हजार वर्ष मे क्या लोक के छोर तक पहुँच गए. १? 

भगवान्‌ महावीर ने वस्तुस्थिति की गम्भीरता पर बल देते हुए 
कहा-- गौतम, अभी कहाँ पहुँचे हैं ? इसके बाद तो उसका पुत्र, 
फिर उसकां पुत्र, फिर उसका भी पुत्र, इस प्रकार एक के बाद एक- 
एक़ हजार वर्ष की आयु वाली सात पीढ़ी गुजर जाये, इतना ही नहीं, 
उनके नाम गोत्र 'भी विस्मृति के गर्म में बिलीन हो जाये, तब्र तक वे 
देवता चलते रहे, फिर मी लोक का अन्त नहीं प्राप्त कर सकते । इतना 
महान्‌ और विराद्‌ है यह ससार /! --भगवती ११, २०, सू० ४२११ 


जैन साहित्य में विश्व की वियव्ता के लिए चौदह राजु की भी 
एक मान्यता है । मूल चौदहराजु और वर्ग कल्पना के अनुसार तौन 
सो से कुछ अधिक यजु का यह संसार माना जाता है। एक व्याख्या- 
कार राजु का परिमाण बताते हुए कहते हैं कि कोटिमण लोहे का गोला 
यदि ऊँचे आकाश से छोडा जाय ओर वह दिन रात अविराम गति से 
नीचे गिरता-गिरता छुह मास में जितना लम्बा मार्ग तर्य करे, वह एक 
साजु की विशालता का परिमाण है। 

विश्व की विराटता का अब तक जो वर्णन आपने पढ़ा है, सम्भव 
है, श्रापकी कल्पना शक्ति को- स्पश न कर सके और आप यह कह कर 
आपनी बुद्धि को सन्‍्तोष देना चाहें 'कि--यह सब पुरानी गाथा है. 
किवदन्ती है। इसके पीछे वशानिक विचार घारा का कोई आधार नहीं 
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० थी. 0. पी 


है? आज का युग-विज्ञान का प्रतिनिधित्व करता है, फलतः एसा 
सोचना और कहना, अपने आप में कोई बुरी बात भी नहीं है | 

अच्छा तो आइए, जरा विज्ञान की पोथियो के भी कुछ पन्‍ने उलट 
लें । सुप्रतिद्ध भारतीय बेच्ञानिक डॉ० गोरखनाथ का सौरपरिवार नामक 
भीमकाय अ्न्थ लेखक के सामने है । पुस्तक का पॉचवों अध्याय खुला हुआ 
है और उसमें सूर्य की दरी के सम्बन्ध में जो ज्ञानवर्धक एवं साथ ही 
मनोर॑जक वर्णन है, वह आपके सामने है, जरा धय के साथ पढने का 
कष्ट उठाएँ | 

--“'पता चला है कि सूर्य हमसे लगसग सवा नो करोड़ मील की 
विकट दूरी पर है| सवा नो करोड ! अंक गणित मी क्या ही विचित्र है 
कि इतनी बड़ी संख्या को आठ ही अ्रकों में लिख डालता है और इस 
प्रकार हमारी कल्पना शक्ति को भ्रम में डाल देता है। [ अ्रंक गणित 
का इतना विकाश न होता तो आप एक, दो, तीन, चार, आदि के रूप 
में गिनकर इस तथ्य को समभते। परन्तु विचार कीजिए कि सवा नो 
करोड तक गिनने में आपका कितना समय लगता १--सैखक _ यदि 
आप बहुत शीघ्र गिने तो शायद एक मिनट से २०० तक गिन डालें, 
रुके हुए गिनते रहने पर भी आप को सवा नो करोड तक गिनने में ११ 
महीना लग जायगा |”? 

[ हों तो आइए, ज़रा डाक्टर साहब की इधर-उधर की बातो मे 
न जाकर सीधा सूर्य की दूरी का परिमाण मालूम करें--लेखक ] “बरढ़ि 
हम रेलगाडी से सूय तक जाना चाहें ओर यह गाडी बिना रुके हुए 
बराबर डाकगाडी की तरह ६० मील प्रति घनन्‍्टे के हिसाब से चलती 
जाय तो हम वहाँ तक पहुँचने में १७५ वर्ष से कम नहीं लगेगा । १२ 
पाई प्रति मील के हिसाच से तीसरे ढरजे के श्राने जाने का खर्च सत्र 
सात लाख रुपया हो जायगा ।“”“““आवाज हवा में प्रति सेक्णिड १, 
१०० फुट चलती है। यदि यह शत्व में भी उसी गति से चलती तो 





मानव जीवन का महत्व है 


सूरे पर घोर शब्द होने से पृथ्वी पर वह चौदह वर्ष बाद सुनाई पडता ।” 
--सौर परिचार, * वा अध्याय 
श्रकेले सूर्य के सम्बन्ध मे ही यह वात नहीं है । वेशानिक और भी 
चहुत से दिव्य ल्लोक स्वीकार करते हैं और उन सबकी दूरी की कल्पना 
चक्कर में डाल देने वाली है | वेज्ञानिक प्रकाश की गति प्रति सेकिएड--- 
मिनट भी नहीं--१, ८६००० मील मानते हैं। हाँ, तो वेज्ञानिकों के 
कुछ दिव्य लोक इतनी दूरी पर हैं कि वहाँ से प्रकाश जैसे शीघ-गामी दूत 
को भी प्रथ्वी तक उतरने मे हजारों वर्ष लग जाते हैं। श्रव में इस 
सम्बन्ध में अधिक कुछ न कहूँगा । जिस सम्बन्ध में मुझे कुछ कहना है, 
उसकी काफी लम्बी चोडी भूमिका बेंध चुकी है। आइए, इस महाविश्व 
मे अ्रत्र मनुष्य की खोज करें। 
यह विराद संसार जीवों से ठसाठस भरा हुआ है । जहाँ देखते हैं, 
चहों जीव ही जीव्र दृष्टिगोचर हो ते हैं । भूमएडल पर कीडे-मकोडे, भरिच्छू- 
सॉप, गधे-घोडे आदि विभिन्‍न आकृति एवं रंग रूपों में कितने कोटि 
प्राणी चकर काट रहे हैं | समुद्रों में कच्छु मच्छु, मगर, घडियाल श्रादि 
कितने जलचर जीव अपनी संहार लीला में लगे हुए हैं। आकाश में 
भी कितने कोटि रंग-विरगे पक्तलीगण उडाने' भर रहे हैं| इनके अतिरिक्त 
वे असं जय यूद्म जीव भी हैं, जो वेशनिक भाषा में कीयरु के नाम 
से जाने गए हैं, जिनको हमारी ये स्थूल आँखें स्वतन्त्र रूप में देख भी 
नही सकती | प्रथ्वी, जल, अग्नि और वायु में असख्य जीवों का एक 
विराट संसार सोया पडा है। पानी की एक नन्हीसी बू“द असंख्य 
जलकाय जीवों का विश्राम स्थल है ! प्रृथ्वी का एक छोग-सा रजकण 
असंएय प्रथ्वीकायिक जीवो का पिंड है। अग्नि और वायु के सूद 
से सूद्म कण भी इसी प्रकार असंख्य जीवराशि से समाविष्ट हैं। बन- 
स्पति काय के सम्बन्ध से तो कहना ही क्या है १ वहाँ तो पनक ( काई ) 
आदि निगोद में श्रनन्त जीवों का संसार मनुष्य के एक श्वास लेने जैसे 
जुद्रकाल में कुछ अधिक सत्तरह बार जन्म, जता और मरण का खेल 
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खेलता रहता है। और वे अनन्त जीव एक ही शरीर में रहते है, 
फलतः उनका आहार ओर श्वास एक साथ ही होता है! हाहन्त ! 
कितनी दयनीय है जीवन की विडंबना ! मगवान महावीर ने इसी विराट 
जीव शशि को ध्यान में रखकर अपने पावापुर के प्रवचन मे कहा है कि 
सूद््म पॉच स्थावरों से यह असंल्य योजनात्मक विराट संसार ( काजल को 
कृष्पी के समान ) ठसाठस मरा हुआ हैं, कहीं पर अरुमात्र भी ऐसा 
स्थान नहीं है, जहाँ कोई सूछम जीव न हो। सम्पूर्ण लोकाकाश यूद्ठम 
जीवों से परिव्याप्त है--सुहुमा सठ्वलोगम्मि !--उत्तराध्ययन सूत्र 
३2६ वो अध्ययन | 

हा, तो इस महाकाय विराठ ससार में मनुष्य का क्‍या स्थान है ? 
अनन्तानन्त जीवों के संसार में मनुध्य एक नन्‍हेसे क्षेत्र म अवरुद्ध-सा 
खडा है। जहाँ अन्य जाति के जीव असंख्य तथा अनन्त संख्या में हँ, 
बहाँ यह मानव जाति अत्यन्त अक््प एवं सीमित है। जैन शाख्त्रकार 
माता के गर्भ से पैदा होने वाली मानबजाति की संख्या को कुछ अंकों 
तक ही सीमित मानते हैं। एक कवि एवं दाशनिक की भाजा में कहें तो 
विश्व की अनन्तानन्त जीवराशि के सामने मनुष्य की गणना में आ जाने 
वाली अल्प संख्या उसी प्रकार है कि जित प्रकार विश्व के नदी नालो 
एवं समुद्रों के सामने पानी की एक फुद्दार श्रौर संसार के समस्त पहाडो 
एवं भूपिए्ड के सामने एक जरान्सा धूल का कण ! आज[संरार के 
दूरूदूर तक के मैदानों में मानवजाति के जाति, देश या धर्म के नाम 
पर किए. गए कल्पित हुक्डों में संघर्प छिडा हुआ है कि 'द्वाय हम श्ल्त- 
संख्यक हैं, हमारा क्या हाल होगा ? बहुसंख्यक हमें तो जीवित भी नहीं 
रहने देंगे ! परल्तु ये टुकड़े यह जरा भी नहीं विचार पाते कि विश्व की 
असंख्य जीव जातियों के समक्ष यदि कोई सचमुच अल्प संख्यक जीवजाति 
है तो वह मानवजाति हैं। चोदद् राजुलोक में से उसे केबल सब से क्ुद्र 
एवं सीमित ढाई द्वीय ही रहने को मिले हैं। क्या समूची मानवजाति 
श्रकेले में बठकर.फमी श्पनी अत्पसंख्यकता पर विचार करेंगी ! 
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संसार में अ्रनन्‍्तकाल से भटकती हुई कोई आत्मा जब क्रमिक विकाश 
का मार्ग अयनाती है तो वह अनन्त पुरय कर्म का उठय होने पर निगोद 
से निकल कंर प्रत्येक वनस्पति, पृथ्वी, जल आदि की योनियों में जन्म 
लेती है। और जब यहाँ भी श्रनन्‍्त शुमकर्म का उदय होता है तो 
छीन्द्रिय केंचुआ आदि के रूप मे जन्म होता है। इसी प्रकार त्रीन्द्रिय 
चीटी आदि, चतुरिन्द्रिय मक्खी मच्छुर आदि, पब्चेन्द्रिय नारक तिय॑च 
आदि की विभिन्न योनियों को पार करता हुआ, क्रमशः ऊपर उठता हुश्रा 
जीव, अनन्त पुण्य वल के प्रभाव से कहीं मनुष्य जन्म ग्रहण करता है। 
भगवान्‌ महावीर कहते हैँ कि जन “अशुभ कर्मों का भार दूर होता है 
आत्मा शुद्ध, पवित्र ओर निर्मल बनता है, तत्र कहो वह मनुष्य की सब- 
श्रेष्ठ गति को प्रात करता है।? 


कम्माणं तु पहाणाए 
आशुपुव्ची कयाइड। 
जीवा सोहिमणुप्पत्ता 
आययंति मरशणुसुसयं ॥ 
--( उत्तराध्ययन ३ | ७ ) 
विश्व में मनुष्य ही सब्र से थोडी संख्या में है, अतः वही सबसे 
दुलंभ भी है, महा भी है। व्यापार के क्षेत्र मे यह सब साधारण का 
परखा हुआ सिद्धान्त है कि जो चीज जितनी ही अल्प होगी, * वह उतनी 
ही अधिक मँंहगी भी होगी । और फिर मनुष्य तो अल्प भी है और 
फेवल अ्रल्पता के नाते ही नहीं, अपिठ गुणों के नाते श्रेष्ठ -भी है। 
भगवान्‌ महावीर ने इसी लिए गौतम को उपदेश देते हुए कहा है-- 
“संसारी जीवों को मनुष्य का जन्म चिरकाल तक इधर उधर की श्रन्य 
योनियों में भठकने के घाद'बढी कठिनाई से प्रास होता है, वह सहज 
“ नहीं है। दुष्कम का फल बडा ही भयंकर होता है, अतणएव हे गौतम ! 
क्षण भर के लिए, भी प्रमाद मत कर |? 


ध्द आवश्यक टिग्ट्शंन 


दुल्लहे, खल मारुसे भवे, 

चिर कालेण वि सव्वपारिण | 
गाढां पं चियांग कम्मुणो, 

समर्यं गोयम | मा पमाथए॥ 


-( उत्तराध्ययन १० | ४) 


जैन संस्कृति में मानव-जन्म को बहुत ही दुलंभ एवं महान्‌ माना 
गया है | मनुष्य जन्म पाना, किस प्रकार दुलभ है, इस के लिए जैन 
संस्कृति के व्या्याताओं ने दश दृशान्तो का निरूपण किया है| सब के 
सब उदाहरणो के कहने का न यहाँ अवकाश ही है और न ओवचित्य 
ही । वस्तु-स्थिति की स्पष्टता के लिए. कुछ बातें आपके सामने रक्‍्खी जा 
रही हैं, आशा है, आप जैसे जिज्ासु इन्ही के द्वारा मानवजीवन का 
महत्व समझ सकेंगे । 

“कह्पना करो कि भारत वर्ष के बितने भी छोटे बड़े घान्य हो, उन 
सब को एक देवता किसी स्थान-विशेष पर यदि इकट्ठा करे, पहाड़ जितना 
ऊेचा गगन चुम्त्री ढेर लगा दे। ओर उस ढेर में एक सेर सरसो मिलादे, 
खूब अच्छी तरद उडथल-पुथल कर । सो वर्ष की बुढिया, जिसके हाथ 
कॉपते हो, गर्दन कॉग्ती हो, ओर आखो से भी कम दीखता हो ! उस 
को छाज देकर कहा जाय कि इस धान्य के ढेर में से सेर भर सरसों 
निकाल दो | क्‍या वह बुढिया सरसों का एक-एक दाना बीन कर पुनः सेर 
भर सरसों का अलग ढेर निकाल सकती है? आप को श्रसंमव मालूम होता 
है। परन्तु यह सत्र तो किसी तरह देवशक्ति आदि के द्वारा संभव भी हो 
सकता है, परन्तु एक बार मनुष्यजन्म पाकर खो देने के बाद पुनः उसे 
प्रात्त करना सहज नहीं है ।” 

“एक बहुत लम्बा चौडा जलाशय था, जो हजारों वर्षों स शेधाल 
( काई ) की मोटी तह से आच्छादित रहता आया था। एक कहुवा 
करपने परिवार के साथ जब से जन्मा, तभी से शवाल के नीचे श्रन्त्र हर 
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में ही जीवन गुजार रहा था। उसे पता ही न था कि कोई और भी 
हुनिया हो सकती है। एक दिन बहुत-मर्यंकर तेज अंधड चला ओर 
उस शैवाल मे एक जगह जरा-सा छेद हो गया । दवयोग से वह कछुशा 
उस समय वही छेद के नीचे गर्दन लम्बी कर रहा था तो उसने सहसा 
देखा कि ऊपर आकाश चाँद, नक्षत्र और अनेक कोटि ताराशों की 
ज्योति से जगमग-जगमग कर रहा है। कछुवा आनंद-विभोर हो उठा | 
उसे अपने जीवन में यह दृश्य देखने का पहला ही अवसर मिला था | 
बह प्रसन्न होकर अपने साथियों के पास दौडा गया कि आओ, में तुम्हें 
'एक नई दुनिया का सुन्दर दृश्य दिखाऊँ। वह दुनिया हमसे ऊपर है, 
रत्ो से जडी हुईं, जगमग-जगमग करती !” सब साथी दौड कर आए, 
परन्तु इतने में ही वह छेद बन्द हो चुका था ओर शैवाल का अखण्ड 
आवरण पुनः अपने पहले के रूप में तन गया था । वह कछुवा बहुत 
देर तक इधर-उधर टक्कर मारता रहा, परन्तु कुछ भी न दिखा सका ! 
साथी हँसते हुए चले गए कि मालूम होता है, ठमने कोई स्वप्न देख 
लिया है ! क्या उस कछुवे को पुनः छेद मिल सकता है, ताकि वह चॉद 
श्र तारो से जगमगाता आ्रकाश-लोक अपने साथियों को दिखा सके ? 
यह सब हो सकता है, परन्तु नर-जन्म खोने के बाद पुन: उसका मिलना 
सरल नहीं है ।” 

“खयंभूरमण समुद्र सबसे बडा समुद्र माना गया है, असंख्यात 
हजार योजन का लंब्रा-चोडा । पूर्व दिशा के किनारे पर एक जूझ पानी 
में छोड दिया जाय, ओर दूसरी तरफ पश्चिम के किनारे पर एक कीली । 
क्या कभी हवा के कोंझ्ों से लहरों पर तैरती हुईं कीली जूए, के छेद मे 
अपने आ।प आकर लग सकती है ? संभव है यह अघटित घटना घटित 
हो जाय |! परन्तु एक बार खोने के बाद मनुष्य जन्म का फिर प्राप्त होना 
अत्यन्त कठिन है !” 

कल्पना करो कि एक देवता पत्थर के स्तम्भ को पीस कर आटे की 
तरह चूर्ण चना दे और उसे बॉस की नली में डालकर मेर पर्व॑त की 
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चोटी पर से फ़ूक मार कर उडा दे। वह स्तम्म परमाणुरूष में होकर 
विश्व में इधर-उधर फैल जाय ! क्या कभी ऐसा हो सकता है कि कोई 
देवता उन परमाणुओं को फिर इकट्ठा कर ले और उन्हें पुनः उसी 
स्तम्म के रूप में बदल दे १ यह असंभव, सम्भव है, संभव हो भी जाय । 
परन्तु मनुष्य जन्म का पाना बड़ा ही दुल॑ंभ है, दुष्प्रप्य है [? 


-7( आवश्यक नियुक्ति गाथा ८५३२ ) 


ऊपर के उदाहरण, जैनन-सस्कृति के वे उद्हरण हैं, जो मानव- 
जन्म की दुल॑भता का डिंडिमनाद कर रहे हैँ। जैन-घर्म के अनुसार देव 
होना उतना दुल॑भ नहीं है, जितना कि मनुष्य होना दुर्लभ दे! जैन 
साहित्य में आप जहाँ भी कहीं किसी को सम्बोधित होते हुए देखेंगे, 
वहों देवाशुप्पियः शब्द का प्रयोग पायेंगे । भगवान्‌ महावीर भी थाने 
वाले भनुष्यों को इसी 'देवासुप्पियः शब्द से सम्बोधित करते थे । 
ददेवाणुप्पियः का अर्थ है--दिवानुप्रियः | अर्थात्‌ देवताओं को भी 
प्रिय । मनुष्य की भष्ठता कितनी ऊँची भूमिका पर पहुँच रही है। 
दुर्भाग्य से मानव जाति ने इस ओर ध्यान नहीं दिया, ओर वह अ्रयनी 
श्रेष्ठता को भूल कर अवमानता के दल-दल में फेस गई है। मनुष्य ! 
तू देवताओं से भी ऊँचा है। देवता भी तुमसे प्रम करते हैँ। वे भी 
मनुष्य बनने के लिए आतुर हैं ।! कितनी विराद प्रेरणा है, मनुष्य की 
सुत्त आत्मा को जगाने के लिए । 


जैन संस्कृति का अमर गायक आचार्य अमित गति कहता है कि--- 
'जिस प्रकार मानव लोक में चक्रवर्ती, स्वर्गलोक में इन्द्र, पशुओं में 
सिंह, बतों में प्रभम भाव, ओर पर्वतों में स्वर्णगिरि मे प्रधान है--- 
श्रेष्ठ है, उसी प्रकार संसार के सब्र जन्मों में मनुष्व जन्म सब श्रेष्ठ है !? 


नरेप चक्री त्रिदशेष चज॑ी, 
सगेप सिंहः प्रशमों ब्रतेष । 
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सतो महीशृत्सु सुबर्ण शलो, 
भवेषु मालुष्यमवः प्रधानम्‌॥ 
, --( आवकाचार १ । १२ ) 


महाभारत मे व्यास भी कहते हैं कि आओ, मे तुम्हें एक रहस्य 
की बात बताऊँ! यह अच्छी तरह मन में दृढ़ कर लो कि संसार में _ 
मनुष्य से बढकर ओर कोई श्रेष्ठ नहीं है ।? 


गुह्ा ज्रह्म तदिदं ब्रवीमि, 
नहि. मानुषात्‌ 
श्रष्ठतरं हि. किचित्‌ | 
--महाभारत 
वैदिक धर्म ईश्वर को कर्ता मानने वाला संग्रदाय है। शुकदेव ने 
इसी भावना में, देखिए, कितना सुन्दर वर्णन किया है, मनुष्य की सवे- 
श्रेष्ठता का | वे कहते हैं कि “ईश्वर ने अपनी आत्म शक्ति से नाना 
प्रकार की सृष्टि वृक्ष, पशु, सरकने वाले जीव, पत्ती, दंश ओर मछली 
को बनाया । किन्तु इनसे वह तृप्त न हो सका, सन्तुष्ट न हो सका। 
आखिर मनुष्य को बनाया, ओर उसे देख आनन्द में मम्न हो 
गया ! ईश्वर ने इस बात से सन्‍्तोप माना कि मेरा और मेरी सृष्टि 


> पुछ पममन्‍ >> भने वाला मनुष्य अब तैयार हो गया है |” 


भारतीसक्षछरारिए, विविधान्यजया55त्मशक्त्या, 
““ 7 बक्षाच सरीक्षप-पश्‌ून्‌ खग-दश-मत्स्यान्‌ । 
क्रमाक 2220: सनुजं विधाय, 
है ब्रह्मावबोधधि मुद्माप देय: ॥ 
कद कतई कि 3 --मागपतत 
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पाणिमद्रश्यः खहाप्स्माकम । 
देखिए, एक मस्तराम क्या घुन लगा रहे हैँ ? उनका कहना है-- 
अनुष्य दो हाथ वाला इश्वर है ।' 
धहिम्ुजः परमेश्वर: । 
मद्दाराष्ट्र के महान्‌ सन्‍्त तुकाराम कहते हैं कि स्वर्ग के देवता 
इच्छा करते हेँ-- है प्रभु ! हमें मृत्यु लोक में जन्म चाहिये। श्रर्थात्‌ 
हमें मनुष्य बनने की चाह है !? 
स्वर्गी थे अमर इच्छिताती देवा; 
सत्युलोकी हाथया जन्म आन्‍हों। 


सन्त श्रेष्ठ तुलसीदास बोल रहे हैं :--- 


बड़े भाग मानुप तन पाया। 
सुर-दुर्लेसभ सव ग्रन्थन्हि गाया | 
ज़रा उदू भाषा के एक मार्मिक कवि की वाणी भी सुन लीजिए । 
आप भी मनुष्य को देवताओं से बढ़कर बता रहे हँ-- 
फ़रिश्ते से बढ़कर हें इन्सान बनना, 
मगर इसमे पड़ती है मेहनत ज़ियादा ।' 
बेशक, इन्सान चनने में बहुन जियादा मेइनत उठानी पडती है, 
बहुत अधिक श्रम करना होता है। जेनशास्त्रकर, मनुष्य बनने की 
साधना के मार्ग को तढा कठोर और दुर्गम मानते हैं। श्रोषपातिक सत्र 
में मगवाल्‌ महाद्वीर का प्रवचन है कि जो प्राणी छल, कप से दूर 
रहता है--प्रकृति अर्थात्‌ स्वमाच से ही सरल होंवा है, अ्द्कार से शृत्य 
होकर विनयशील होता है--सच छोदे-च्रढ़ों का यथोचित आदर सम्मान 
करता है, दूसरों की किसी भी प्रकार की उन्नति को देसकर डाह नहीं 
करता ऐ--प्रत्युत दृदय में हर्प ओर आनन्द की स्वाभाविक्र अनुभूति 
करता है, जिसके रग-रण्ग में दया का संचार ई--जो मिसी भी दु्भलित 
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प्राणी को देखकर द्रबित हो उठता है एवं उसकी सहायता के लिए, तन, 
मन, धन सब लुणने को तैयार हो जाता है, वह मृत्यु के पश्चात्‌ मनुष्य 
जन्म पाने का अधिकारी होता है |” 


ऊँचा विचार ओर ऊँचा आचरण ही मानव जन्म की एंड्ट भूमि 
है। यहाँ जो कुछ भी घताया गया है, वह अन्दर के जीवन की पवित्रता 
का भाव ही बताया गया है। किसी भी प्रकार के साम्प्रदायिक क्रिया- 
काण्ड ओर रीति रिवाज का उल्लेख तंक नहीं किया है। भगवान्‌ 
महावीर का आशय केवल इतना है कि तुम्हें मनुष्य बनने के लिए 
किसी सम्प्रदाय-विशेष के विधि-विधानो एवं क्रियाकाण्डो की शर्त नही 
पूरी करनी है | तुम्हें तो अपने अन्दर के जीवन में मात्र सरलता, विनय- 
शींलता, अ्रमात्सय॑ भाव एवं दयाभाव की सुगन्ध भरनी है। जो भी 
प्राणी ऐसा कर सकेगा, वह अवश्य ही मनुप्य बन सकेगा | परन्तु आप 
जानते हैं, यह काम सहज नही है ; तलवार की धार पर नगे पैरो नाचने 
सें भी कही अ्रधिक दुर्ग है यह मानवता का मार्ग ! जीवन के विकारों 
से लडना, कुछ हँसी खेल नहीं है। श्रपने मन की मार कर ही ऐसा 
किया जा सकता है। तभी तो हमारा कवि कहता है किः-- 


“फरिश्ते से बढ़कर है इन्सान बनना ; 
मगर इसमे पड़ती हे मेहनत ज़िथादा ।” 
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मानव, अखिल संसार का सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। परन्तु जरा विचार 
कीजिए, यह सर्व श्रेष्ठता किस वात की है? मनुष्य के पास ऐसा क्‍या है, 
जिसके चल पर वह स्वयं भी अपनी सर्वश्र छता का दावा करता है ओर 
हजारों शासत्र भी उसकी सर्वश्र ता की दुद्वाई देते हैं | 

क्या मनुष्य के पास शारीरिक शक्ति बहुत ब्रडी है ? क्‍या यह शक्ति 
ही इसके ब्रडप्पन की निशानी है ? यदि यह बात है तो मुझे! इन्कार 
करना पड़ेगा कि यह वोई महत्त्व की चीज नहीं है। संसार के दूसरे 
प्राणियों के सामने मनुष्य की शक्ति फितना मूल्य ग्खती है ? वह नुच्छ 
है, नगणय है | मनुष्य तो दूसरे विराटकाय प्राणियों के सामने एक 
मनन्‍्हासा-लाचार सा कीड़ा लगता है। जंगल का विशालकाय द्वाथी 
कितना अधिक बलशाली होता है ? पचास-सा मनुष्यों को देख पाए तो 
सूँड से चीर कर सत्रके छुकड़े-टुकढ़े करके फेक दे | वन का राजा सिंह 
कितना भयानक प्राणी है १ पहाड़ों को गुजा देने वाली उसकी एक 
गर्जना ही मनुष्य के जीवन को चुनीती हैं। आपने वन-मानुधों का 
वर्णन सुना होगा ? वे आपके समान ही मानव-आ्ाकृति घारी पशु है | 
इतने बढ़े +लवान कि कुछ पूछिए नहीं। वे तेंदुओ को इस प्रकार उठा- 
उठा कर पटकते और मारते हैं, जिस प्रकार साधारण मनुप्य रच की 
गेंढ को | पूर्वी यांगों में एक छत बनमानुप को तोला गया तो वह 
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दो टन अर्थात्‌ ५४ मन वजन में निकला ! मनुष्य इस भीमकाय प्राणी 
के सामने क्‍या अस्तित्व रखता है? वह तो उस वन मानुष के चॉटे 
का धन भी नहीं ! और वह शुत॒रमुगें कितना भयानक पत्ती है ? कभी- 
कभी इतने जोर से लात मारता है. कि आदमी चूर-चूर हो जाता है। 
उसकी लात खाकर जीवित रहना असंभव है । जब वह दौडता है तो 
प्रति घटा २६-मील की गति से दौड सकता है। क्या.आप में से कोई 
ऐसा मनुष्य है, उसके साथ दौड लगाने वाला । 


मनुष्य का जीवन तो अत्यन्त छुद्र जीवन है |- उसका बल अन्य 
प्राणियों की दृष्टि मे परिहास की चीज है | वह रोगो से इतना घिरा 
हुआ है कि किसी भी समय उसे रोग की ठोकर लग' सकती है ओर 
वह थीवन से हाथ धोने के लिए. मजबूर हो सकता है ! और तो क्या, 
साधारण-सा मलेरिया का मंच्छुर भी मनुष्य की मौत का सन्देश लिए, 
घूमता है | एक पहलवान बड़े ही विराठ काय एवं बलवान आदमी थे | 
सारा शरीर गठा हुआ था लोहे जैसा ! अंग-अंग पर रक्त की लालिमा 
फूटी पडती थी। कितनी ही बार लेखक के पास आया-जाया करते थे । 
दर्शन करते, प्रवचन सुनते और कुछ थोडा बहुत अवकाश मिलता तो 
अपनी विजय की कहानियों दुहररा जाते | बड़े-बड़े पहलवानों को मिनयो 
में पछाड देने की घटनाएँ जब वे सुनाते तो मै देखता, उनकी छाती 
अहंकार से फूल उठती थी। बीच में दो तीन दिन नहीं आए.। एक 
दिन आए तो बिल्कुल निढाल, बेदम ! शरीर लडखडा-सा रहा था ! 
मैने पूछा--पहलवान साहब क्‍या हुआ १? पहलवान जी बोले--- 
महाराज | हुआ क्या ? आपके दर्शन भाग्य में बदे थे सो मरता-मरता 
बचा हूँ | मेरा तो मलेरिया ने दम तोड दिया ! मैं हँस पडा । मैंने 
कहा-- पहलवान साहब ! आप जेंसे बलवान पहलवान को एक नन्हे से 
मच्छुर ने पछाड दिया । और वह भी इस -बुरी तरह से !! पहलवान 
हँसकर चुप हो गया | यह शअ्रमर सत्य है मनुष्य के बल का ! यहाँ उत्तर 
बन ही क्या सकता है ? क्या मनुष्य इसी चल के भरोसे कड़े होने का 
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स्वप्न ले रहा है ? मनुष्य के शरीर का वास्तविक रूप क्‍या है ? इसके 
लिए, एक कबि की कुछ पंक्तियों पढले तो ठीक रहेगा | 

आदमी का जिस्म क्‍या है जिसपे शेदा है जहाँ; 

एक सिद॒टी की इमारत, एक सिद्दी का मकोँ। 

खून का गाया है इसमें और ईंट हडिड्योँ: 

चंद्‌ साँसों एर खड़ा है, यह खयाली आसमाँ | 


मात की पुरजोर आँधी इससे जब टकरायगी 
देख लेना यह इमारत टूट कर गिर जायगी | 


यदि बल नहीं तो क्या रूप से मनुष्य महान्‌ नहीं बन सकता ? 
रूप क्‍या है ? मिट्टी की मूरत पर ज़रा चमकदार रंग रोगन | इस को 
घुलते और साफ होते कुछ देर लगती है ? संसार के बड़े-बंडे सुन्दर तरुण 
आर तरुणियों कुछ दिन ही अपने रूप ओर योवन की बहार दिखा सके । 
फूल खिलने भी नही पाता है कि मुरकाना शुरू हो जाता है ! किसी 
रोग अथवा चोट का आक्रमण होता है कि रूप कुरूप हो जाता है, ओर 
सुन्दर अंग भग्न एवं जर्जर | सनत्कुमार चक्रवर्ती को रूप का अहंकार 
करते कुछ क्षण ही गुजरने पाये थे कि कोढ ने आरा घेरा। सोने-सा 
निखरया हुआ शरीर सडने लगा। दुर्गन्‍्ध शअसह्ाय हो गई | मथुरा की 
जनपदकल्याणी वासवदत्ता कितनी रूपगर्विता थी। रात्रि के सघन 
अन्धकार में भी दीपशिखा के समान जगमग-जगमग होती रहती थी ! 
पर्ठ बौद्ध इतिहास कहता है कि एक दिन चेचक का आक्रमण हुआ | 
सारा शरीर क्षत विक्षुत हो गया, सडने लगा, जगह-जगह से मवाद बह 
निकला | राजा, जो उसके रूप का खरीदा हुआ ग्रुलाम था, वासव- 
दत्ता को नगर के बाहर गदें कूडे के ढेर पर मरने को फिकवा देता है । 
यह है मनष्य के रूप की इति। क्‍या चमडे का रंग और हड्डियों का 
गठन भी कुछ महत्व रखता है ? चमड़े के हलके से परदे के नीचे क्या 
कुछ भरा हुआ है? स्मरण मात्र से घुणा होने लगती है! जो कुछ 
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अन्दर है, वह यदि बाहर आ जाय तो गीध, कोवे और कुत्ते उसे नोच 
खाएँ ! कहीं भी बाहर आना-जाना कठिन हो जाय |: और यह मनुष्य 
का रूप दूसरे पशु पक्षियों की तुलना में है भी क्या चीज,? मयूर कितना 
सुन्दर पक्ती है! गर्दन और पखों का सौन्दर्य मोह लेने वाला है। 
शुत्तरमग के शानदार छोटे से छोटे पंख का मूल्य, कहते हैं--चालीस 
से पंचास रुपयो तक होता है। मनुष्य की वाणी का माधशुर्थ कोयल, से 
उपमित होता है | गति की उपमा हंस की गति से ओर नाक की उपमा 
तोते की चोंच से दी जाती है। कि बहुना, प्रत्येक अग का सौन्दर्य 
विभिन्न पशु पक्षियों के अवयवों से तुलना प्राकर ही कवि की वाणी पर 
चढ़ता है | इस का श्रर्थ तो यह हुआ कि मनुष्य का रूप पशुनक्षियों के 
सामने तुच्छ है, नगण्य है | अतएव रूप की दृष्टि से मनुष्य की महत्ता 
और श्रेष्ठता का कुछ भी मूल्य नहीं है । 

अब रहा, परिवार का बडप्पन | क्‍या मनुष्य के दस-बीस बेटे, पोते 
ओर नाती हों जाने से उसका कुछ महत्त्व चढ़ जाता है? कितना ही 
चडा परिवार हो, कितनी ही श्रधिक संन्तति हो, मनुष्य का महत्त्व इनसे 
अगणुमात्र भी बढने वाला नहीं है। रावण का इतना बडा परिवार था, 
आखिर वह क्या काम आया ? छुप्पन कोटि यादव, जो एक दिन भारत- 
वर्ष के करोडों लोगों के भाग्य-विधाता बन बैठे थे, अ्रन्त मे कहाँ विलीन 
हो गए ? श्री कृष्ण को यादव जाति के द्वारा क्या सुख मिला ? मथुरां 
के राजा उग्रसेन के यहाँ कंस का जन्म हुआ । चढ़ा भाग्यशाली पुत्र 
था जो भारत के प्रतिबासुदेव जरासन्ध का प्यारा दामाद बना ! परन्तु 
उमग्रसेन को क्या मिला ? जेलखाना मिला और मिली प्रतिदिन पीठ पर 
पॉचसी कोडों की असह्य मार ! और राजा श्रेणिक को भी तो वह अजात- 
शत्रु कोणिक पुत्र के रूप में ग्रास हुआ थ/, जिसके वैभव के वर्णन से 
ओपपातिक सूत्र की प्रस्तावना अरटी पडी है। परन्तु राजा -भ्रणिक से 
पूछते तो पत्ता चल्ता-कि पुत्र ओर परिवार का क्‍या आनन्द होता है ? 
यह पुत्र का ही काम था कि राजा श्रेणिक को अपने घुढ़ापे की घंडियाँ 
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काठ के पिजरे में बंद पशु की तरह गुजारनी पढ़ी । न मय पर भोजन - 
का पता था और न पानी का ! और अन्त में ज़हर खाकर झत्यु का 
स्वागत करना पडा | क्या यही है पुत्रों और पौत्रों की गोखशालिनी 
परंपरा ? क्‍या यह सब मनुष्य के लिए. अमिमान की बस्ठु है? मे नहीं 
समभता, थ्रदि परिवार की एक लम्बी चौड़ी सेना इकट्टी भी हो जाती है 
तो इससे मनुष्य को कौनसे चार चाँद लग जाते हैँ ? वैज्ञानिक क्षेत्र मे 
एक ऐसा कीटारु परिचय में आया है, जो एक मिनट में दश करोड़ 
अरब सन्तान पैदा कर देता है। क्या इसमे कीयणु का कोई गोरव हे, 
महत्त्व है? वह मनुष्य ही क्‍या, जो कीटाणुओं की तरह सन्तति प्रजनन 
में ही अपना रिकार्ड कायम कर रहा है। आचाय सिद्धसेन दिवाकर से 
सम्राद विक्रमादित्य ने यह पूछा कि आप जैन मिक्नु अपने नमस्कार 
करने वाले भक्त को धर्म बृद्धि के रूप में प्रतिबचन देते हैं, अन्य 
साधुओं की तरह पुत्रादि प्राप्ति का अ्राशीर्वाद क्यो नही देते १? आचार्य 
श्री ने उत्तर में कहा कि "राजन | मानव जीवन के उत्थान के लिए, 
एक धर्म को ही हम महत्त्वपूर्ण साधन समभते हैं, अतः उसी की इद्धि 
के लिए प्रेरणा देते हैं। पुत्रादि कौनसी महत्त्वपूर्ण वस्तु है? वे तो 
मुर्गे, कु्ते और सूझरों को भी बडी संख्या में प्राप्त हो जाते हैं। क्या वे 
पुत्रहीन मनुष्य से अधिक भाग्यशाली हैं? मनुष्य जीवन का महत्त्व 
बल्वे-बचियो के पेंदा करने में नहीं है, जिसके लिए हम मिक्तु भी आशी- 
बाद देते फिरें |? 'सन्तानाय ञ पुत्नवान्‌ भव पुनस्तत्कुबठुदानासपि 
मनुष्य जाति का एक बहुत वडा वर्ग धन को ही बहुत अधिक 
महत्व देता है। उसका सोचना-समभना, बोलना-चालना, लिखना“ 
पढना सब कुछ धन के लिए, ही होता है। वह दिन-रात सोते-जागते 
धन का ही स्वप्न देखता है। न्याय हो, अन्याय हो, धर्म हो, पाप हो, 
कुछ भी हो, उसे इन सब से कुछ मतलब नहीं । उसे मतलब्र है एक- 
मात्र धन से। घन मिलना चाहिए, फिर भत्ते ही वह छुल-कट से 
मिले, चोरी से मिले, विश्वासधान से मिले, देश-द्रोट से मिले था भाई 
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का गला काट कर मिले । ग़रीब जनता के गर्म खून से सना हुआ पैसा 
भी उसके लिए, पूज्य परमेश्वर है, उपास्थ देव है। उसका सिद्धान्त सूत्र 
अनादि काल से यही चला आ रहा है कि सर्च गुणाः काव्चन- 
भाश्रयन्ति !! आना अंशकल्ल प्रोक़ा रूप्योड्सा भगदान्र्‌ स्वयस्‌।! 
परन्तु क्या मानव जीवन का यही ध्येय है कि धन के पीछे पागल बनकर 
घूमता रहे ? क्‍या धन अपने-आप में इतना महत्वपूर्ण है? क्‍या तेली 
के बैल की तरह रात-दिन धन की चिन्ता में घुल-घुल कर ही जीवन की 
अन्तिम घडियो के दर पर पहुँचा जाय ? यदि दुनिया भर की बेईमानी 
करके कुछ लाख का घन एकत्रित कर भी लिया तो क्या बन जायगा ? 
रावण के पास कितना धन था? सारी लंका नगरी ही सोने की थी। 
लका के नागरिक सोने की सुरच्णा के लिए आजकल की तरह-तिजोरी 
तो न रखते होगे ? जिनके यहाँ घर की दीवार, छुत ओर फर्श भी सोने 
के हो, भला वहाँ सोने के लिए तिजोरी रखने का क्या अर्थ? और 
भारत की द्वारिका नगरी भी तो सोने की थी ! क्‍या हुआ इन सोने की 
नगरियो का १ दोनो का ही अस्तित्व खाक में मिल गया । सोने की लंका 
ने रावण को गक्षस बना दिया तो सोने की द्वारिका ने यादवों 
को नरपशु । लका ओर द्वारिका के धनी मनुष्यत्व से हाथ धो बैठे थे,, 
दुराचारों मे फेस गए. थे। धन के अतिरेक ने उन्हें-अघा बना दिया 
था । आज कुछ गोरव है, उन धनी मानी नरेशो का ? मै दिल्‍ली ओर* 
आगरा मे बिखरे हुए मुगल्ल सम्रायं के वभव को देख रहा हूँ । क्‍या 

लाल किला ओर ताज इमीलिए बनाए. गए. थे कि उन पर चॉँद सितारे 

के मुस्लिम भॉडे के स्थान पर अँग्र जो का यूनियन जैक फहयाए;। आज 
कहों हैं, मुगल सम्राटो के उत्तराधिकारी ? कितने अत्याचार किए, कितने 
निरीह जनसमूह कतल किए ? परन्तु वे सिहासन, जिनके पाये पाताल 
मे गाडकर मजबूत किए, जा रहे थे, उखड़े बिना न रहे। और वह 

यूनियन जैक भी कहों है, जो समुद्रों पार से तूफान, की तरह बढ़ता, 

हाह्मयकार मचाता भारत मे आया था ? क्या वह वापस लोग्ने के 
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से आया था ? परन्तु गान्धी की ऑथी के ऋटको को वह रोक न सका श्रौर 
उड गया ! धन शअनित्य है, छण मंगुर है | इसका गर्व क्या, इसका घमंड 
क्या ? भारत के ग्रामीण लोगो का विश्वास है कि जहाँ कोई बडा सॉप . 
रहता है, वहोँ अवश्य कोई धन का बड़ा खजाना होता है ।? यह विश्वास 
कहाँ तक सत्य है, यह जाने दीजिए, | परन्तु इस पर से यह तो पता 
लगता है कि धन से चिपटे रहने वाले मनुष्य सॉप ही होते हैं, मनुष्य 
नहीं | मानव जीवन का ध्येय चॉँदी सोने की रंगीन दुनिया में नहीं है। 
विश्व का सवश्रष्ठ प्राणी मानव, क्या कमी रुपये पैसे के गोल चक्र में 
अपना महत्त्व पा सकता है ? कभी नहीं । 

मनुष्य विश्व का एक महान्‌ बुद्धिशाली प्राणी है वह अपनी बुद्धि 
के आगे किसी को कुछ समभता ही नहीं है। वह प्रकृति का विजेता है, 
ओर यह विजय मिली है उसे अपने बुद्धि-वेमव के बल पर | वह अपनी 
बुद्धि की यात्रा में कहां से कहों पहुँच गया है । भूमरडल पर दुर्गम 
पहाडों पर से रेल और मोटरे दौड रही हैं। महासमुद्रों के विराद वक्त 
पर से जलयानों की गर्जना सुनाई दे रही है। आज मनुष्य हवा में 
पक्षियो की तरह उड रहा है, वायुयान के द्वारा संसार का कोना-कोना 
छान रहा है। मनुष्य की बुद्धि ने कान इतने बडे प्रभावशाली बना 
दिए हैं कि यहाँ बठे हजारो मीलो की बात सुन सकते हैं। और आँख 
भी इतनी बडी होगई है कि भारत में बेठकर इड्धलैंड और अमेरिका मे 
खडे आदमी को देख सकते हैं | अरे यह परमाणु शक्ति ! कुछ न पूछो, 
हिरोसिमा का संहार क्‍या कभी मुलाया जा सकेगा ? रबड की छोटीसी 
गेंद के बराबर परमाणु वम से आज दुनिया के इन्सानों की जिन्दगी 
काँप रही है। अभी-श्रभी स्विटजरलण्ड के एक वज्ञानिक ने कहा है कि 
तीन छुटॉक विज्ञानगवेषित विषाक्त पदार्थ विशेष से अरबो मनुष्यों का 
जीवन कुछ ही मिनटो में समाप्त किया जा सकता है। ओर देखिए, 
अमेरिका में वह हाइड्रोजन बम का धूयकेतु सर उठा रद्द है, जिसकी 
चर्चा--मात्र से मानव जाति त्रस्त हो उठी है। यह सब्र है मनुष्य 
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की घुद्धि-लीला | वह अपने बुद्धि कौशल से स्वर्ग बनाने चला था और 
कुछ बनाया भी था; परन्तु अन्न घन क्‍या गया है ? साज्षात्‌ घोर नरक ! 
क्‍या यह बुद्धि मनुष्य के लिए, गव॑ करने,की वस्ठ है? जिस बुद्धि के 
पीछे विवेक नहीं है धर्म की पिपासा नहीं है, वह बुद्धि मनुष्य को 
मनुष्य न रहने देकर राक्षस चना देती है। अपनी स्वार्थपूर्ति कर ली, जो 
मनचाहा काम बना लिया, कया इस बुद्धि को ही मनुष्य-जीवन की स्व- 
श्रेष्ठता का गौरव दिया जाय | खाना, पीना और ऐश आराम तो अपनी- 
अपनी समझ के द्वारा पशुपत्षी भी कर लेते हैं। पारिवारिक व्यवस्था 
ओर कमानेखाने की बुद्धि उनमें भी बहुतों की वडी शानदार होती है । 
उदाहरण के लिए, आप फाकलेण्ड के द्वीप-समूह में पाई जाने वाली 
नमाजी चिडियाओं को ले सकते हैं । ये तीस से चालीस हजार तक की 
संख्या के विशाल क्रुए्डों मे रहती हैं। ये फौजी सिपाहियों की तरह 
कतार बाँध कर खडी होती हैं। और आश्चर्य की घात तो यह है.कि 
बच्चों को अलग विभक्त कर के खडा करती हैं, नर पक्षियों को अलग 
तो मादा पक्षियों को अलग । इतना ही नहीं, यह और वर्गौकरण करती 
हैं कि साफ और तगडे पत्तियों को अलग तथा पर भाडने वाले, गन्दे 
ओर कमजोर पक्षियों को अलग ! कितने गजब की है सनिक पद्धति से 
चर्गीकरुण करने की कल्पना शक्ति ! ओर ये मधुमक्खियों भी कितनी 
विलक्षण हैं ? मघुमक्खियों के छुत्ते में, विशेपज्ञों के मतानुसार, लगभग 
तीसहजार से साठ हजार तक मक्खियों होती हैं । उनमें बहुत अच्छा 
सुहृढ संगठन होता है । क्षत्र का कार्य उचित पद्धति से बटा हुआ होता 
है, फलतः हरणक मकक्‍्खी को मालूम रहता है कि उसे क्या काम करना 
है ? इसलिए, वहाँ कभी कोई काम बाकी नही रह पाता, नित्य का काम 
नित्य समाप्त हो जाता है | छ॒त्ते के अन्दर सब तरह का काम होता है--- 
आहार का प्रवन्‍न्ध, छुत्ता बनाने के लिए सामान का प्रबन्ध, गोदाम का 
प्रबन्ध, सफाई का प्रचन्ध, सकान का प्रवन्ध ओर चौकी पहरे का प्रवन्ध ! 
कुछ को छुत्ते के अन्दर गर्मी, हवा ओर सफाई का प्रचन्ध देखना होता 
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है। कुछ को बच्चों की देखभाल करनों पडती है। इस पर भी करी 
नज़र रखी जाती है कि कोई किसी प्रकार की दुष्टता या कार्माचोरी न 
करने पाए! और उन आस्ट्रोलिया की नदियों में पाई जाने वाली 
निशानेबाज मछलियो की कहानी भी कुछ कम विचित्र नहीं है| यह 
मछली अपने शिकार की ताक में रहती है । जब यह देखती है कि नदी 
के किनारे उगे हुए. पौधों की पत्तियों पर कोई मक्खी था मकोडा बेठा है 
तो चुपचाप उसके पास जाती है और मुँह में पानी भर कर कुल्ले का 
ठीक निशाना ऐसे जोर से मारती है कि वह मकोडा तुरन्त पानी में गिर 
पडता है और मछली का आहार बन कर काल के गाल में पहुँच जाता 
है | इस मछली का निशाना शायद ही कभी चूकता है ! वैज्ञानिकों ने 
इसका नाम टॉक्सेटेस रक्खा है, जिसका अर्थ है धनुषधारी ! एटलाणिटक 
महासागर म॑ उडने वाली मछलियों भी होती हैं। काफी लम्बा लिख 
चुका हूँ | अब अधिक उदाहरणो की अपेक्षा नही है । न मालूम कितने 
कोटि पशु-पक्ती ऐसे हैं, जो मनुष्य के समान ही छुलछुंद रचते हैं, अकल 
लडाते हैं, जाल फलाते हैं ओर अपना पेट मरते हैं | अस्त खाते कमाने 
की, मौज शोक उडाने की, यदि मनुष्य ने कुछ चतुरता पाई है तो क्या 
यह उसकी अपनी कोई श्रेष्ठता है ? क्या इस चातुर्य पर गये किया 
जाय ? नहीं, यह मनुष्य की कोई विशेषता नहीं हैं ! 

मानव जीवन का ध्येय न घन है, न रूप है, न बल है ओर न 
सांसारिक बुद्धि ही है। था ही कही से घूमता-फिस्ता मठकता श्रात्मा 
मानव शरीर में आया, कुछ दिन रहा, खायानीया, लड़ा रूगडा, हँसा 
रोया और एक दिन मर कर काल प्रवाह में आगे के लिए ब्रह गया, 
भला यह भी कोई जीवन है ? जीवन का उद्द श्य मरण नहीं है, किन्ठु 
मरण पर विजय है । आजतक हम लोगो ने किया ही क्या हैं ? कही 
पर जन्म लिया है; कुछ दिन जिन्दा रहे है ओर फिर पॉव पसार 
कर सदा के लिये लेट गए हैं। इस विराद संसार' में कोई भी 
भी जाति, कुल) वर्ण ओर स्थान ऐसा नहीं है, जहाँ हमने 
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श्रनन्त-अ्नन्त बार जन्ममरण न किया हो ? मगवती सूत्र में हमारे जन्म- 
मरण की दुःख भरी कहानी का स्पष्टीकरण करने वाली एक महत्वपूर्ण 
प्रश्नोत्तरी है ! । 

गोंतम गणधर पूछुते हैं; -- 

“मंते | अ्रसंख्यात कोडी कोडा योजन-परिमाण इस विस्तृत विराट 
लोक में क्या कहीं ऐसा भी स्थान है, जहाँ कि इस जीव ने जन्म-सरण 
न किया हो १”? 

भगवान्‌ महावीर उत्तर देंते हैं।-- # 

“गौतम ! अधिक तो क्या, एक परमाणु पुदूगल जितना भी ऐसा 
स्थान नहीं है, जहों इस जीव ने जन्म-मरण न किया हो |” 

“»““नत्थि केह परमाणुपोग्गलमेत्तो त्रि पएसे जत्थ ण॑ अय॑ जीये 
न जाए वा, न मए वा ।”? न भग १२, ७, सू० ४५४७ ] 

भगवान्‌ महावीर के शब्दों मे यह है हमारी जन्म-मरण 'की कडियो 
का लम्बा इत्हास ! बडी दुखभरी है हमारी कहानी | अब हम इस 
कहानी को कब तक दुहराते जायेंगे ? क्‍या मानव जीवन का ध्येय एक- 
मात्र जन्म लेन ओर मर जाना ही है । क्‍या हम यों ही उतरते चढते, 
गिरते-पडते इस महाकाल के प्रवाह में तिनके की तरह बेत्रस लाचार 
बहते ही चले जायेंगे ?- क्या कही किनारा पाना, हमारे माग्य में नहीं 
बदा है ? नहीं, हम मनुष्य हैं, विश्व के सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। हम अपने 
जीवन के लक्ष्य को अवश्य प्राप्त करेंगे ! यदि हमने मानव-जीवन का 
लक्ष्य नही प्राप्त किया तो फिर हम में और दूसरे पशु पक्षियों मे अन्तर 
ही क्या रह जायगा ? हमारे जीवन का ध्येय, अ्रध्म नहीं, धर्म है-- 
अन्याय नही, न्याय हे--दुराचार नही, सदाचार है--भोग नही, त्याग 
है। धर्म, त्याग ओर सदाचार ही हमें पशुत्र से अलग करता है। अन्यथा 
हम में ओर पशु में कोई अन्तर नहीं है, कोई भेद नहीं है | इस सम्बन्ध 
में एक आचाय कहते भी हैं कि आहार, निद्रा, भयं ओर कामवासना 
जैसी पशु में हैं बसी ही मनुष्य में भी - हैं, अतः इनको ले कर, भोग को 
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महत्त्व देकर मनुष्य और पशु में कोई अन्तर नहीं किया जा सकता | एक 
धम ही मनुष्य के पास ऐसा है, जो उसकी अ्रथनी विशेषता है, महत्त 
है। अतः जो मनुष्य धर्म से शत््य हैं, वे पशु के समान ही हैं। 
“आहार-निद्रा-सय-सेथुन च 
सामान्यमेतत्पशुसिनेराणाम | 
धर्मों हि. तेषामधिकों विशेषो: 
धघनेण हीनाः पशुमिः समानाः । 
मनुष्य अमर होना चाहता है। इसके लिए वह कितनी ओऔषधियाँ 
खाता है, कितने देवी देंवता मनाता है, कितने अन्याय और अत्याचार 
के जाल चिछाता है ! परन्तु क्या यह - अमर होने का मार्ग है? श्रमर 
होने के लिए मनुष्य थो धर्म की शरण लेनी होगी, त्याग का आश्रय 
लेना होगा । 
भगवान्‌ महावीर कहते हैँ :-- 
“वित्तेण ताणं न लभे पमत्ते+ 
: इसंमि लोए अदुवा परत्था 
--5त्तराध्ययन सूत्र 
--प्रमच मनुष्य की धन के द्वारा रक्षा नहीं हो सकेगी; न इस लोक 
में और न परलोक मे । 
कठोपनिप्रत्‌ कार कहते हैं +-- 
“न वित्तेन तर्पेणीयों मनुप्यः 7 
--मनुष्य कभी धन से तृप्त नही हो सकता । 
ध्रेयश्च अयश्वच मलुष्यमेतस्‌ 
तो सम्परीत्य विविनक्ति घधीरः 
श्रेयो हि धीरोडमि प्रेयसो चुणीतेः 
प्रेयो मन्‍दो थोगक्ञ माद ब्रणीते॥” 
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->श्रेय और प्रेय--ये दोनों ही मनुष्य के सामने आते हैं, परन्तु 
ज्ञानी पुरुष दोनों का भली भाँति विचार करके प्रेय की अपेक्षा श्रेय को 
श्रेष्ठ समझ कर ग्रहण करता है, और इसके विपरीत मन्द बुद्धि वाला 
मनुष्य लौकिक योगन्त्षेम के फेर में पड कर त्याग की अपेक्षा भोग को 
अच्छा समझता है--उसे अपना लेता है । 


थदा सर्मे प्रमुच्यन्ते, 

कामा येषस्य हृ॒दि श्रिताः | 
अथ मरत्योधसतो भवतिः 

अन्र ब्रह्म समश्नुते॥” 


“साधक के हृदय में रही हुईं कामनाएँ जब सबकी सब्र समूल नष्ट 
हो जाती हैं, तब मरणधर्मा मनुष्य अ्रमर हो जाता है, ब्रह्मत्व भाव 
को प्राप्त कर लेता है । 


एक हिन्दी कवि भी धर्म ओर सदाचार के महत्त्व पर, देखिए, 
कितनी सुन्दर बोली बोल रहा है :-- 


“घन, धान्य गयो, कछु नाहिं गयो, 

आरोग्य गयो, कछु खो दीन्हो। 
चारित्र गयो, सर्वस्व गयो, 

जग जन्म अकारथ ही लीन्हो ॥” 


भगवान्‌ महावीर ने या दूसरे महापुरुषों ने मनुष्य की श्रष्ठता के 
जो गीत गाए हैं, वे धर्म और सदाचार के रग में गहरे रगे हुए, मनुष्यो 
के ही गाए है। मनुष्य के से हाथ पैर पा लेने से कोई मनुष्य नहीं बन 
जाता । मनुष्य बनता है, मनुष्य की आत्मा पाने से । और वह आत्मा 
मिलती है, धम के आचरण से | यो तो मनुष्य रावण भी था ? परन्तु 
कैसा था-? ग्यारह लाख वर्ष से प्रति वर्ष उसे मारते आ रहे हैं, गालियों 
देते आ रहे हैं, जलाते आ रहे हैं | यह सब क्‍यों ? इसलिए, कि उसने 


, झुद्व आवश्यक दिग्दशन 


मनुष्य बनकर मनुष्य का जैसा काम नहीं किया, फलतः वह मनुष्य होकर 
भी राक्षस कहलाया । मोग, निरा भोग भनुष्य को राज्षुस बनाता है| एक 
मात्र त्वागमावना ही है जो मनुष्य को मनुष्य बनाने की क्षमता रखती 
है | भोगविलास की दल दल मे फेसे रहने वाले रावणों के लिए. हमारे 
दार्शनिको ने 'द्विम्ुजअः परमेश्वरः” नहीं कहा है | 

यूनान का एक दाशंनिक दिन के बारह बजे लालटेन जला कर 
एथेंस नगरी के बाजारों में कई घंटे घूमता रहा | जनता के लिए 
अआ।श्चय की बात थी कि दिन मे प्रकाश के लिए लालटेन 
लेकर घूमना ! 

एक जगह कुछ हजार आदमी इकट्ठे होगए. और पूछने लगे कि 
“यह सब क्या हो रहा है १?! 

दार्शनिक ने कहा--'मैं लालटेन की रोशनी में इतने घन्लों से 
आदमी दवढ रहा हूँ |” 

सब्र लोग खिल खिला कर हँस पडे ओर कहने लगे कि “हम 
हजारों आदमी आपके सामने हैं। इन्हे लालटेन लेकर देखने की क्या 
बात है ९? 

दार्शनिक ने गर्ज॑ कर कहा--“अरे क्‍या तुम भी अपने आपको 
मनुष्य समझे हुए हो ? यदि तुम भी मनुष्य हो तो फिर पशु और 
राक्षस कौन होगे ? तुम दुनिया भर के अ्रत्याचार करते हो, छुल छुंद 
रचते हो, भाइयो का गला काटते हो, कामवासना की पूर्ति के लिए 
कुत्तो की तरह मारेमारे फिरते हो, ओर फिर भी मनुष्य हो ! मुझे 
मनुष्य चाहिए, वन मानुप नहीं !? 

दार्शनिक की यह कठोर, किन्तु सत्य उक्तति, प्रत्येक मनुष्य के लिए, 
चिन्तन की चीज है । 

एक और दार्शनिक ने कहा है कि “संसार मे एक-जिन्स ऐसी है, 
जो बहुत अधिक परिमाण में मिलती है, परन्तु मनमुताबिक नहीं 
मिलती ।” बह जिन्स ओर कोई नहीं, इन्सान है | जो होने को ते शअ्रत्रों 
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की संख्या में हैँ, परन्तु वे कितने है, जो इन्सानियत की तराजू पर गुणों 
की तौल में पूरे उतरते हों ! सच्चा मनुष्य वही है, जिसकी आत्मा धम 
ओर सदाचार की सुगन्ध से निशदिन महकती रहती हो | 

भारत के प्रधानमंत्री पं० जवाहरलाल नेहरू ने २६ जनवरी 
१६४८ के दिल्‍ली-प्रवचन मे मनुष्यता के सम्बन्ध में बोलते हुए कहा 
था--“ भारतवर्ष ने हमेशा रूह्मनियत की, आत्मशक्ति की ही क्र की हे, 
अधिकार और पसे की नहीं । देश की अंसली-दौलत, इन्सानी दौलत 
है। देश मे योग्य और नेतिक दृष्टि से बुलन्द जितने इन्सान होगे, 
उतना ही वह आगे बढता है ।” 7 

प्रधानमंत्री, भारत को लेकर जो बात कह रहे हैं, वह सम्पूर्ण 
मानव-विश्व के लिए है। मनुष्यता ही सबसे बडी सम्पति है। जिस के 
पारस वह है, वह मनुष्य है, ओर जिस के पास वह नहीं हे, वह पशु 
है, साक्षात्‌ राज्षस है। और वह मनुष्यता स्वयं क्‍या चीजें है ? वह है 
मनुष्य का व्यक्तिगत भोगविलास की मनोद्त्ति से अलग रहना, त्याग 
मार्ग अपनाना, धर्म और सदाचार के रंग में अपने को रंगना, जन्म- 
मुख्ण के बन्धनों को तोइकर अजर अमर पद पाने का प्रयत्न करना । 
संसार की अधेरी गलियों में भठकना, मानव-जीवन का ध्येय नहीं है। 
मानव-जीवन का ध्येय है अजर अमर मनुष्यता का पूर्ण प्रकाश पाना | 
वह प्रकाश, जिससे बढकर कोई प्रकाश, नहीं। वह ध्येय, जिससे बढ़कर 
कोई ध्येय नहीं | 


६8:43 क 
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आज से नहीं, लाखो करोडो असंख्य वर्षों से संसार के वोने-कोने में 
एक प्रश्न पूछा जा रहा है कि यह प्रवृत्ति, यह संघर्ष, यह दौड धूप किस 
लिए है ? प्रत्येक प्राणी के अ्रन्तह दय से एक ही उत्तर दिया जा रहा 
है--सुख के लिए, “आनन्द के लिए, शान्ति के लिए | हर कोई जीव 
सुख चाहता है, दुःख से भागता है। ससार का प्रत्येक प्राणी सुस्त के 
लिए, प्रयत्नशील है | चौंटी से लेकर हाथी तक, रंक से लेकर राजा 
तक, नारक से लेकर देवता तक छुद्र से क्षुद्र और महान से महान्‌ प्रत्येक 
संसारी प्राणी सुख को भ्रूवतरा बनाए; दौडा जारहा है ! अ्नन्त-अनन्त 
काजल से प्रत्येक जीवन इसी सुख के चारो ओर चक्कर काटता रहा है | 
सुख कौन नहीं चाहता ? शान्ति किसे अ्भीष्ट नहीं? सब को सुख 
चाहिए. सत्र को शान्ति चाहिए | 

सुख प्राप्ति की घुन में ही मनुष्य ने नगर बसाए,, परिवार बनाए | 
बढ़े बडे साम्राज्यो की नींच डाली, सोने के मिहासन खड़े किए । सुख 
के लिए ही मन्‌ प्य ने मनुष्य से प्यार किया, ओर हेप भी किया ! श्राज 
तक के इतिहास में हजारों खून की नदियाँ बही हैं, वे सत्र सुख के लिए 
बही हैँ, श्रपनी तृप्ति के लिए! बरही हैं | सुख की खोज में भटक कर मानव, 
मानव नहीं रहा, साक्षात्‌ पशु वन गया है, राक्षस दागया है। यह क्यो हुआ ? 

भारतीय शाख््रकारो ने सुख को दो भागों में विमक्त किया है । 
एक सुख आन्तरिक है तो दूसरा बाह्य । एक ओआत्मनिष्ठ दे 
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तो दूसरा बस्ठुनिष्ठ | एक आध्यात्मिक है तो दूसरा भौतिक | एक अजर 
अमर है तो वूसरा क्षणिक, क्षण मंगुर। एक दुःख की कालिमा से - 
सव॑था रहित है तो दूसरा विषमिश्रित मोदक | 

बाह्य सुख में सब प्रकार के भौतिक तथा पौद्गलिक सुखो का समावेश 
हो जाता है। यह सुख वस्तुनिष्ठ है, अतः वस्तु है तो सुख है, अन्यथा 
दुःख ! एक बच्चा रो रहा है। आपने खिलोना दिया तो आनन्द 
में उछुल पडा, नाचने लगा। परन्तु कितनी देर! देखिए, खिलोना 
हृट गया है, और वह बच्चा अब पहले से भी अधिक रो रहा है। 
कहो गया, वह आनन्द-नत्य ? खिलोने के साथ साथ वह भी दृट गया; 
क्योंकि वह वस्तुनिष्ठ था। यही सुख, वह सुख है, जिसके पीछे संसारी 
प्राणी पागल की तरह भठ्कता आरहा है, अपने समय और शक्तियों 
का अपव्यय करता आ रहा है | इस सुख का केन्द्र धन है, विषय वासना 
है, भोग लिप्सा है, वस्तु संग्रह है, सन्‍्तान की इच्छा है, स्वजन परिजन 
आदि हैं। परन्ठ यह सत्र सुख, सुख नहीं, सुखाभास है। भोगवासना 
की तृप्ति में कल्पित सुख की अपेक्षा धास्तविक दुःख ही अधिक है| 
अधिक क्या, अनन्त है। 'खणमित्तसुक्खा, बहुकाल दुक्खा |! 

क्या धन में सुख है ? धनप्राप्ति के लिए, कितना दम्भ रचा जाता 
है ? कितनी घुणा ? कितना हैष ? कितना अत्याचार ? भाई भाई का 
गला काट रहा है, धन के लिए। विश्व व्यापी युद्धो मे प्रजा 
के खून की नदियों बह रही हैं, धन फे लिए.। मनुष्य धन के लिए पहाडों 
पर चढ़ता है, रेगिस्तानों में भटकता है, सडुद्रों मे छ्बता है, फिर भी 
भाग्य का द्वार नहीं खुल पाता । साधारण मजदूर कहता है कि हाय 
घन मिले तो आराम से जिन्दगी कटे, संसार मे और कुछ दुलँभ नही, 
इुल॑भ है--एक मात्र घन | 

परन्तु सेठिया कहता है कि अरे धन की कया बात है ? मैने लाखो 
कंमाये हैं, और अत्र लाखो कमा सकता हूँ। मैने सब तरफ धन के 
ढेर लगा दिए, हैं, सोने के महल खड़े कर दिए हैं । परन्तु इस धन 
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का होगा क्‍या? कोई पुत्र नही, जो इस घन का उत्तराधिकारी 
हो। एक भी पुत्र होता तो मै सुखी हो जाता, मेंग जीवन सफल 
हो जाता। आज विना पुत्र के घंर सूना-सूता है, मरघट-सा लगता 
है। पुत्र | हा पुत्र | घर का दीपक ! 
परन्तु आइए, यह राजा उमग्रसेन है ओर यह राज़ा श्रेणिक | पुत्र 
सुख के सम्बन्ध में इनसे पूछिए, क्या कहते हैं ? दोनों ही नरेश कहते 
हैँ कि बावा, ऐसे पुत्रों सेतो विना पुत्र ही अच्छे | भूल में हैं वे 
लोग, जो पृत्रपणा में पागल हो रहे हूँ। हमें हमारे पुत्रो ने केद में 
डाला, काठ के पिंजडे मे बन्द किया । न समय पर रोटी मिली, न 
कपडा ओर न पानी ही -! पशु की मॉति दुःख के हाहाकार में जिन्दगी 
के दिन गुजारे हैं। पुत्र और परिवार का सुख एक कल्पना है, विशुद्ध 
आन्ति है |” 
सच्चा सुख है आत्मा म। सुख का भरना अन्यत्र कद्दी नहीं, 
अपने अन्दर ही वह रहा है। जत्र आत्मा बाहर भग्कता है, परपरिणति 
में जाता है तो दुःख का शिमर होता है। ओर जब वह लोट कर 
पने अन्दर में ही आता है, वराग्य रसका आस्वादन करता है, संयम 
के अमृत प्रवाह मे अवगाहन करता है, तो छुख, शान्ति ओर आनन्द 
का ठाठे मारता हुआ क्षीर सागर अपने अन्दर ही मिल जाता है। 
जब तक मनुष्य वस्तुथ्ों के पीछे भागता है, धन, पुत्र, परिवार एवं 
भोग-बासना आदि की दल-दल में फेंसता है, तव तक शान्ति नहीं मिल 
सकती । यह वह आग है, जितना इंधन डालोंगे, उतना ही बढ़ेगी, 
बुकेगी नहीं | वह मूर्ख है, जो आग मे भी डालकर उसकी भूख बुकाना 
चाहता है। जब्र भोग का त्वाग करेगा, तभी सच्चा आनन्द मिलेगा । 
सच्चा सुख्ल भोग मे नहीं, त्याग में है; वस्तु में नहीं, आत्मा में है । 
आरुणिकोपनिपद्‌ में कथा आती है कि प्रजापति के पुत्र आदणि ऋषि 
कददी जारहे थे । क्या देखा कि एक कुत्ता मास से सनी हुई इृडी मुख 
मे लिए कट्ठीं जा रह्या था। हड्डी को देख कर कई कुत्तों के मुख में पानी 
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भर आया ओर उन्होंने आकर कुत्त को घेर लिया एय॑ं सब के सब दात 
पंजे आदि से उसको मारने लगे | यह देखकर बेचारे कुत्त ने मुख से 
हड्डी छोड दी । हड्डी छोडते ही सब्र कुत्त उसे छोडकर हड्डी, के पीछे पड 
गए. और वह कत्ता जान बचाकर भाग गया । उन कुत्तों में हड्डी के 
पीछे बहुत देर तक लडाई होती रही और वे सब के सब घायल होगए | 
तमाशा देखकर आरुणि ऋषि विचार करने लगे कि “अहो, जितना 
:ख है, ग्रहण मे ही है, त्याग में दु ख कुछ नहीं है, प्रत्युत सुख ही है ! 
जब तक क॒त्तें ने हड्डी न छोडी, तब तक पिवता और घायल होता रहा 
और जब हड्डी,छोड दी, तो सुखी होगया। इससे सिद्ध होता है कि 
त्याग ही सुख रूप है, ग्रहण मे दुःख है। हाथ से अहण करने में दुःख 
हो, इसका तो कहना ही कया है, मन से विषय का ध्यान करने में भी 
दुःख ही होता है। सच कहा है कि विपयो का ध्यान करने से उनमें 
पंग होता है, संग होने से उनकी प्राप्ति की कामना होती है, कामना 
में प्रतिबन्ध पडने से क्रोध होता है। कामना पूरी होने पर लोभ होता 
है, लोभ से मोह होता है, मोह से स्मृति नष्ट होती है--सद्गुरु का उप- 
देश याढ नहीं रहता," स्मृति नष्ट होने से विवेक बुद्धि नष्ट हो जांती है. 
ओर विवेक बुद्धि नष्ट होने से जीव नरक मे जाता है, इसलिए विषया- 
शक्ति ही सब अ्नथ का मूल कारण है| 'खाणी अशत्थण उ कामभोगा? 
जत्र विपयाँ का त्याग होता है, वराग्य होता है, तमी सच्चे सुख का 
भरना अन्‍्तरात्मा में बहता है ओर जन्म जन्मान्तरो से आने वाले 
वृषयिक सुख दुःख के मल को बह्ाकर साफ कर डालता है। 
बाह्य दृष्टि से धन बैमव, भोग विलास कितने ही स्मणीय एवं 
चित्ताकषक प्रतीत होते है, परन्तु विवेकी मनुष्य तो इन में सुख की 
गन्ध भी नहीं देखता | विपयासक्त होकर आज तक किसी ने कुछ भी 
सुख नहीं पाया | विपयासक्त मनुष्य, अपने आप में कितना ही क्‍यों 
न बडा हो, एक दिन शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियों से 
सदा के लिए हाथ धो बठता है। क्‍या कभी विषय-तर्णा भोग से शान्त 


न्प्ण 
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हो सकती है ? कमी नही । वह तो जितना भोग भोगेंगे, उतनी प्रति पल 
बढती ही जायगी | मनुष्य की एक इच्छा पूरी नहीं होती कि दूसरी उठ 
खडी होती है । वह पूरी नहीं हो पाती कि तीसरी आ_ धमकती है। 
इच्छाश्नों का यह सिलसिला टूट ही नहीं पाता | मनुष्य का मन परस्पर- 
विरोधी इच्छाओं का वैसा ही केन्द्र है, जैसा कि हजारों-लाखों उठती-गिरती 
लहरो का केन्द्र समुद्र | एक दरिद्र मनुष्य कहता है कि यदि कहीं से पचास 
रुपए, माहवारी मिलजाएं तो मैं सुखी हो जाऊँ ! जिसको पचास मिल रहे 
हैं, वह सो के लिए. छुट्पटा रहा है और सौ वाला हजार के लिए | इस 
प्रकार लाखों, करोडों और अरबो पर दौंड लग रही है। परन्तु आप 
विचार करें कि यदि पचास में सुख है तो पचास वाला सो, सो वाला 
हजार, ओर हजार वाला लाख, ओर लाख वाला करोड क्यो चाहता 
है १ इसका अर्थ है कि वैपय्रिक सुख, सुख नही है | वह वस्तुतः दुःख 
ही है । भगवान्‌ महावीर ने वैपयिक सुख के लिए शहद से लिप्त तल- 
वार की धार का उदाहरण दिया है | यदि शहद पुती तलवार की धार 
को चार्ट तो किसनी देर का सुख ) और चादते समय धार से जीभ कठ्ते 
ही कितना लम्बा दु,ख ? इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने अन्यत्न भी 
कहा है कि सत्र वैबयिक गान बिलाप हैं, सत्र नाच रंग विडंबना है, 
सत्र अलकार शरीर पर बोम हैं, कि बहुना ? जो भी काम भोग हैं, 

सब दुःख के देने वाले है |” 

सब्व॑ विलपियं भीय॑; 
सब्बं नद॒टं॑ विडंविय॑ । 
सब्बे आभरणा भार, 
सब्बे कामा दुहायहा ॥ 

( उत्तराध्ययन यंत्र १६१६) 
सच्चा सुख त्याग में है। जिसने विषयाशा छोडी उसी ने सच्चा सुग्ब 
पाया | उससे बढ़कर संसार में और वौन सुखी हो सकता दे? जेन- 


क्र 
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संस्कृति के एक अमर गायक ने कहा है कि देवलोक के देवता भी सुखी 
नहीं हैं । सेठ और सेनापति तो सुखी होगें ही कहाँ से ? भ्रूमएडल पर 
शासन करने वाला चक्रवर्ती राजा भी सुखी नहीं है, वह भी विष- 
याशा के अन्धकार मे सठक रहा है। अस्त, ससार में सुखी कोई नहीं । 
सुखी है, एक मात्र वीतराग भाव की साधंना करने वाला त्यागी सांधर्क ! 
नपिसुदी देयया देवलोए. 
न वि सुही सेट्टि सेशाचई य। 
नवि सुही पुदविपई रायाः' 
एगंत-सुही साहू बीयरागी॥ 
भगवती सूत्र म भगवान्‌ महावीर ने त्यांगजन्य आत्मनिष्ठ सुख 
की महत्ता ओर भोगजन्य वस्तुनिष्ठ वैधयिक सुख की हीनता बताते हुए 
कहा है कि बारह मास तक वीतराग भाव की साधना करने वाले भ्रमण 
निग्र न्यथ का आत्मनिष्ठ सुख, सर्वार्थ सिद्धि के सर्वोत्क्ृष्ट देवों के सुख से 
कहीं बढकर है ! संयम के सुख के सामने भ्ता बेचारा वैषय्रिक सुख 
क्या अ्रस्तित्व रखता है 


वैदिक धर्म के महान्‌ योगी भतृ.हरि भी इसी स्वर में कहते हैं. कि 
भोग में रोग का भय है, कुल में किसी की मृत्यु का भय है,, धन में 
राजा या चोर का भय है, युद्ध में पपाजय का भय है | कि बहुना, संसार 
की प्रत्येक ऊँची से ऊँची ओर सुन्दर से सुन्दर पस्तु भय से युक्त हैं । 
एक मात्र वैश्य भाव ही ऐसा है, जो पूर्ण रूप से अभय है, 
निराकुल है । 

'सर्व चस्तु भयान्वित भुददि नुर्णां बेराग्यसेवासयम्‌ 0? 
--चैराग्य शतक 

यह उद्गार उस महाराजाधिराज भरत हरि का है, जिस के द्वार पर 
संसार की लक्ष्मी खरीदी हुईं दासी की भाँति नृत्य किया करती थी, बड़े-' 
बडे राजा महाराजा क्ुद्र, सेवक की मॉति आजश्ापालन के लिए नशे परेों 
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दोड़ते थे | एक से एक अप्सरा सी सुन्दर रानियों अन्त:पुर म॑ दीपशिखा 
की भाँति अन्धकार में प्रकाश रेखा सी नित्यनवीन श्र गार साधना में व्यस्त 
रहती थी । यह सत्र होते हुए. भी भत्‌ हरि को बैमव में आनन्द नहीं 
मिला, उसकी आत्मा की प्यास नहीं बुकी । संसार के सुख भोगते रहे, 
,भोगते रहे, बढ़-चढ़ कर भोगते रहे; परन्तु अन्त में यही निप्कप निकला 
कि संसार के सब भोग क्षणभंगुर हैं, विनाशी हैं; कप्टप्रद हैं, इह लोक में 
पश्चात्ाप ओर परलोक में नरक के देने वाले हैं। जब कि संसार के इस 
प्रकार धनी मानी राजाओं की यह दशा दे तो फिर तुच्छु अभावग्रस्त 
संसारी जीव किस गणना म हैं 


जहाँ भोग तहेँ रोग हे, जहाँ रोग तहें सोग 
जहा योग तहें भोग नहिं, जहाँ योग, नहिं भोग । 


बात जूरा लब्री होगई है, अतः समेत लूँ तो श्रच्छा रहेगा | सच्चा 
सुख क्या है, यह बात आपके ध्यान म॑ आगई होगी । विपय सुख की 
निःसारता का स्पष्ट चित्र आपके सामने रख छोड़ा है। विपय सुख 
क्षणमंगुर है, क्योंकि विपय स्वयं जो क्षणमंगुर हैँ | वस्तु विनाशी है तो 
धस्तुनिष्ठ सुख भी विनाशी है। जैसा कारण होगा, वैसा ही कार्य 
होगा। मिट्टी के बने पदार्थ मिद्ठी के ही होंगे । नीम के इच्त पर आम 
केसे लग सकते हैं ? अतः क्षणमंगुर वस्तु से सुख भी च्षणभंगुर ही 
होगा, अन्यथा नहीं। अब्र रहा आत्मनिष्ठ खुख | आत्मा- अजर अमर 
है, अविनाशी है, अतः तन्निप्ठ सुख भी अजर अमर अबिनाशी दी 
होगा । अहिंसा, सत्य, संयम, शील, त्याग, वैशग्य, दया, कदण। आदि 
सब आत्मधर्म हैं। श्रतः इनकी साधना से होने वाला आध्यात्मिक 
सुख आत्मा से होने वाला सुख है; ओर वह अरविनाशी सुख है, कभी 
भी नप्ट न होने वाला ! छान्दोग्य उपनिपद मे सुख की परिमाप्रा करत 
हुए कहा हैं कि जो अश्रल्त्र है, विनाशी है, वह सुख नहीं हैं | आर जे 
बूमा ६, महान्‌ है, अनन्त है, अविनाशी है, वस्तुतश्वहीं सच्चा सुस्त है 


. सच्चे सुख की सोध डेप, 


थो थे सूमा तत्खुख 

नाल्‍पे. सुखभस्ति । 
(छान्दोग्य ७१ २३१ १ ) 
हाँ, तो क्या साधक संच्चा सुख पाना चाहता है ९ और चाहता है. 
सच्चे मन से, अन्दर के बिल से ९ यदि हॉ त्तो आइए मन की भोगा- 
कांक्षा को धूल की तरह अलग फेंक कर त्याग के मार्ग पर, वैराग्य के 
पथ पर ! ममता के क्षृद्र घेरे को तोडने के बाद ही साधक भूमा होता 
है, महान होता है, श्रजर अमर अनन्त होता है। और वह सच्चा 
सुख भी पूर्ण रूपेण यहीं इसी दशा मे आप्त होता है ! भूले साथियों ! 
अविनाशी सुख चाहते हो तो अधिनाशी आत्मा की शरण में आओ 

यहीं सच्चा सुख मिलेगा १ वह आत्मनिए है, अन्यत्र कहीं नहीं । 
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एंक बार एक पुराने अनुभवी संत घ्म-प्रबचन कर रहे ये | प्रवचन 
करते करते तरंग में झा गए. और अपने श्रोताओं से प्रश्न पूछने लगे, 
“बताश्नों, दिल्‍ली से लाहोर जाने के कितने मार्ग हैं १” 

श्रोता विचार में पड गए. | संत के अश्न करने की शेली इतनी 
प्रभावपूर्ण थी कि श्रोता उत्तर देने मे हृतप्रतिम से हो गए.। कहीं मेरा 
उत्तर गलत न हो जाय, इस प्रकार प्रतिष्ठाहानिरूप कुशंका उत्तर तो 
क्या, उत्तर के रूप में कुछ भी बोलने ही नहीं दे रही थी । 

उत्तर की थोडी देर प्रतीक्षा करने के धाद अन्ततोगत्वा सन्त ने ही 
कहा, 'लो, में ही वताऊँ। दिल्ली से लाहोर जाने के दो मार्ग हैं ।” 
श्रोता अब भी उलभन में ये। अतः सन्त ने आगे कुछ विश्लेषण 
करते हुए. कहा--“/एक मार्ग है स्थल का, जो आप मोटर से, रेल से 
था पेदल, किसी भी तरह तय करते हैं। और दूसरा मार्ग है आकाश 
से होकर जिसे आप वायुवान के द्वारा तब कर पाते हैं। पहला 
सरल मार्ग है, पर्तु देर का है। और दूसरा कठिन मार्ग हैं, खतरे से 
भरा है, परन्तु है शीक्रता का !” 

उपयुक्त रूपक को अपने धार्मिक विचार का बाहन बनाते हुए 
सन्त ने कहा--“कुछ समके ? मोक्ष के भी दसी प्रकार दो मार्स है । 
एक शहस्थ धर्म तो दूसरा साधु धर्म। दोनों दी मार्ग हैं, श्रमार्ग ऐोई 
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नहीं । परन्तु पहला सरल होते हुए. भी जरा देर का है । और दूसस॑ 
कठिन होते हुए भी बडी शोघ्ता का है । बताओ, तुम कौन से मार्ग से 
मोक्ष जाना चाहते हो ? , 


सन्त की वात को लम्बी करने का यहाँ कोई प्रयोजन नही है | यहां 
प्रयोजन है एक मात्र पिछुले अ्रध्यायो की सैंगति लगाने का और जीवन 
की राह हं ढने का । मानव जीवन का लक्ष्य है संच्चा सुंख | और वह 
सच्चा सुख है त्याग में, धम के ओचरण में । धर्मांचरुण और त्याग से 
हीन मनुष्य, मनुष्य नही, पशु है। मिट्टी को मनुष्य का आकार मिल जाने 
में ही कोई विशेषता नहीं है। यह आकार तो हमे अनन्त अनन्त बार मिला 
है, परन्ठु उस से परिणाम क्या निकला? रावण मनुष्य था और राम भी 
परन्तु दोनो में कितना अन्तर था ९ पहला शरीर के आकार से मनुष्य था 
तो दूसरा आत्मा की दिव्य विभूति के द्वारा मनुष्य था। ज॑ब तक मनुष्य 
फी आत्मा मे मनुष्यता का प्रवेश न हो, तव तक न उस मानच च्यक्ति 
का कल्याण है और न उसके आसपास के मानव समाज का ही | मानव 
का विश्लेषण करता हुआ, देखिए, लोकोक्लि का यह सूत्र, क्या कह रहा 
है--“आदमी आदमी में अन्तर, कोई हीरा कोई केकर [? 


कौन हीरा है श्रोर कौन कंकर ? इस प्रश्न के उत्तर में पहले भी 
कह आए हैं ओर अब भी कह रहे है किजो धम का आचरण 
करता है, शहस्थ का अथवा साधु का किसी भी प्रकार का त्याग-मार्गं 
ग्रपनाता है, वह मनुष्य प्रकाशमान हीरा है। और धर्माचरण से शल्य, 
भोग-विलास के अन्धकर में आत्म-स्वरूप से मटका हुआ मनुष्य, मले 
ही दुनियादारी की दृष्टि से कितना ही क्‍यों न बंडा हो, परन्तु वस्तुतः 
मिट्टी का कंकर है। सच्चा और खरा मनुष्य वही है, जो अपने बन्धन 
खोलने का प्रयत्न करता है और अपने को मोक्ष का अधिकारी 
घनाता है। 


जैन संस्कृति के असुसार मोक्ष का एकमांत्र भाग धर्म है, और 


ज्दैड 
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उसके दो भेद हँ--सागार धर्म और अनगार धर्मा। सागार धर्म गहस्थ 
[|] ५५ 

धर्म को कहते हैं, ओर अ्नगार धर्म साधु धर्म को। भगवान्‌ महावीर 

ने इसी सम्बन्ध मे कहा है।-- 


चरित्त - धम्मे दुविहे पण्णत्ते, तंजहा-- 

अगार चरित्त धम्मे चेच अशुगारचरित्त धम्मे चेव 
॥ [ स्थानांग सूत्र | 
सागार धर्म एक सीमित मार्ग है। वह जीवन की सरल किन्तु छोटी 
पगड्डंडी है। वह धर्म, जीवन का राज मार्ग नहीं है। ग्रहस्थ संसार 
में रहता है, अतः उस पर परिवार, समाज और राष्ट्र का उत्तर दायित्व 
है। यही कारण है कि वह पूण रूपेण अहिंसा और सत्य के राज-मार्ग 
पर नहीं चल सकता । उसे अथने विरोधी प्रतिदृन्द्दी लोगो से संघ 
करना पड़ता है, जीवनयात्रा के लिए कुछ-न-कुछ शोपण का मार्ग अपनाना 
होता है, परिग्रह का जाल बुनना होता है न्याय मार्ग पर चलते हुए भी 
अपने व्यक्तिगत या सामानिक स्वार्थों के लिए कहीं न कहीं किसी से 
टकराना पड जाता है, अतः वह पूणतया निरपेक्ष स्वात्मपरिणति रूप 
अखरड शअ्रदिसा सत्य के अनुयायी साधुधर्म का दावेदार नहीं हो सकता । 


गहस्थ का धर्म अरु है, छोटा है, परन्तु वह हीन एवं निन्दनीप नहीं 
है। कुछ पत्तान्ध लोगो ने गहस्थ को नहर का भरा हुश्रा कटोरा बताया 
है। वे कहते हैं कि जहर के प्याले को किसी भी ओर से पीजिए, जहर 
ही पीने में आ्यगा, वहाँ अमृत कैसा ? शहस्थ का जीवन जिधर भी देखो 
उधर ही पाप से भरा हुआ है, उसका प्रत्येक आचरण पायमय है, 
विकारमय है, उसमे धर्म कहाँ ? परन्तु ऐसा कहने वाले लोग सत्म की 
गहराई तक नहीं पहुँच पाए हैं, भगवान्‌ महावीर की वाणी का मर्म नहीं 
समझ पाए. हैं। यदि सदाचारी से सदा चारी ग्दृत्थ जीवन भी जहर का 
प्याला ही द्वोता, 'उनकी अपनी भाषा में कुतन ही द्वोता, वो जैन-संस्क्षति के 
प्राण प्रतिष्ठापक भगवान्‌ मद्यबीर धर्म के दो भेंदों में क्यो एहथ घर्म की 


श्रावक धर्म |... * डें६ 


गणना करते १ क्यो उच्च सदाचारी रहस्थों को श्रमण के समान उंपमा 
देते हुए 'समणभूए” कहते ? क्यों उत्तराध्ययन सूत्र के पंचम अ्रध्ययन 
की वाणी में यह कहा जाता कि कुछ भिक्षुओं की अपेनत्षा संयम,की 
दृष्टि से गहस्थं भ्रष्ट है ओर गहस्थ दशा में रइते हुए भी साधक सुब्रत 
हो जाता है। 'संति एगेहि मिक्रखूहिं गारत्था संजमुत्तरा। 'एवं 
सिक्लासमावन्ने ग्रिहिवासे वि सुव्वए।? यह ठीक है कि गहस्थ का 
धर्म-जीवन कुद्र है, ताधु का जैसा महान्‌ नहीं है। परन्तु यह छुद्रता 
साधु के महान्‌ जीवन की अपेक्षा से है। दूसरे साधारण भोगासक्ति की 
दलदल मे फेंसे संसारी मनुष्यों की अपेक्षा तो एक धर्माचारी सदू- 
शहस्थ का जीवन महाच्‌ ही है, छुद्र नहीं)! | 


प्रवचन सारोद्धार श्रन्थ में श्रावक के सामान्य युणों का निरूपण - 
करते हुए कह्म गया है कि “श्रावक प्रकृति से गंभीर एवं सौम्य होता 
है। दान, शील, सरल व्यवहार के द्वास जनता का प्रेम आ्राप्त करता है । 
पापों से डरने वाला, दयालु, गुणाचुरागी, पक्षुपात रहित 5£मध्यस्थ, 
अडों का आदर सत्कार करने वाला, कृतज ८ किए. उपकार को मानने 
चाला, परोपकारी एवं हिताहित मार्ग का ज्ञाता दीघषेदर्शी होता है |? 


धम संग्रह में भी कह है कि “शअ्रावक इन्द्रियों का गुलाम नहीं 
होता, उन्हे वश में रखता है। स्री-मोह मे पडकर वह अपना अनासक्त 
मार्ग नहीं भूलंता । महारंभ और महापरिग्रह से दूर रहता है। मर्य॑ंकर 
से भयंकर सेंकर्लं के आने पर भी सम्यक्त्व से भ्रष्ट नहीं होता | लोकरूढि 
का सहारा लेकर वह सेड चाल नहीं अपनाता, अ्रपितु संत्य के प्रकाश में 
हिताहित का निरीक्षण करता है | श्रष्ठ एवं दोष-रहित धर्मोचरुण की 
साधना में किसी प्रकार की भी लजा एवं हिर्चकिचाहट नहीं करता | 
अपने पक्ष का मिथ्या आग्रह कमी नहीं करता । परिवार आदि का पालन 
पोषण करता हुआ भी अन्तह्न दय से अपने की अलग रखता है, पानी में 
कमल बनकर रहता है |”? 
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था अन्धा | वह भटकता है, यात्रा नही करता। यात्री के लिए अपनी 
आँखे चाहिए | वह आँख सम्पक्त्व है | इस आँख के बिना आध्या- 
त्मिक जीवन यात्रा ते नहीं की जा सकती । 
जब गृहस्थ . यह सम्यकत्व की भूमिका आप्त कर लेता हैं तो कवि 

की आध्यात्मिक भाषा में भगवान्‌ बीतराग देव का लघु पुत्र हो जाता 
है। यह पद कुछ कम महत्त्व पूर्ण नहीं है। बड़ी मारी ख्याति है इसको 
आध्यात्मिक केंत्र में | ज्ञाता धर्मकथा सूत्र में सम्पक्त्थ को रत्न की 

उम्मा दी है | बल्तुतः यह वह चिन्तामणि रत्न है, जिसके द्वार साधक 
जो पाना चाहे वह सत्र पासकता है । अनन्त काल से हीन, दीन, दरिद्र 
भिखारी के रूप में भटकता हुआ आत्मदेव सम्बक्‍त्व रत्न पाने के बाद 
एक महान आध्यात्मिक धन का स्वामी हो जाता है। सम्यक्स्वी की 
प्रत्येक क्रिया, निराले हंग की होती हैँ। उसका सोचना, सममकना, 
बरोज़ञना ओर करना तब कुछ विलक्षण होता है । वह संसार में रहता 
हुआ भी संसार से निर्वि्ण हो जाता है, उसके श्रन्तर ' में शम, 
संवेग, निर्वेद ओर श्रनुकम्या का अमृत सागर ठाठ मारने लगता है | 
विश्व के अनन्तानन्त चर अ्रचर प्राणियों के प्रति उसके कोमल छृदव 
से दया का भरना बहता है'ओर वद चाहता है कि संसार के सत्र जीव 
छुली हों, क्‍ल्थाणमागी हों। सब को आत्ममान हो, ससार से विरक्ति 
हो! सम्यक्त्वी का जीवन ही अनुकम्पा का जीवन है। वह विश्व को 
मंगलमय देखना चाहता है | वीत राग देव, निम्र न्थ गुरु ओर वीतराग 
प्ररूपित धर्म पर उसका इतना दृद आत्तिक भाव होता हैँ कि यदि 
संसार भर की देवी शक्तियाँ डिगाना चाहें नव भी नहीं छिग सकता | 
अला वह प्रकाश से अ्रन्थकार में जाएतो केसे जाए १ प्रकाश उस के 
लिए जीवन है और अन्धकार मृत्यु! उसकी यात्रा सत्य से असत्य की 
शोर नहीं, अपितु असत्य से सत्य की ओर है | चद एक महान भारतीय 
दार्शनिक के शब्दों में प्रतियल ग्रतिक्नग, यही भावना भावा द कि 
'असतो मा सदगभय, तमसो मा ज्योतिर्मय । - 


कफ मत 
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आध्यात्मिक विकासक्रम में सम्पक्त्व की भूमिका चतुर्थ गुणस्थान 
की है। जब साधक्‌ सम्यक्त्व का अजर अमर प्रकाश साथ लेकर 
आध्यात्मिक यात्रा के लिए. अग्रसर होता है तो देशत्रती श्रावक की 
पंचम भूमिका आती है। यह वह भूमिका है, जहाँ अहिंसा, सत्य, 
अचौर्य, अह्मचर्य और अ्परिग्रह भाव की मर्यादित साधना प्रारमभ्म हो 
जाती है। स्वथान करने से कुछ करना अच्छा है, यह आदर्श है 
इस भूमिका का ! ग्रइस्थ का जीवन है, अतः पारिवारिक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय उत्तरदायित्रो का बहुत बडा भार है मस्तक पर ! ऐसी स्थिति 
में सर्वथा परिपूर्ण त्याग का मार्ग तो नहीं अपनाया जा सकता । परन्तु 
अपनी स्थिति के अनुकूल मर्यादित त्याग तो ग्रहण किया जा सकता 
है। अस्त, इस मर्यादित एवं आंशिक त्याग का नाम ही आगम की 
भाषा में देश-विरति है ! श्रभी अपूर्ण त्याग है, परन्तु अन्तर्मन में पूर्ण 
त्याग का लक्ष्य है। इस प्रकार के देशविरति श्रावक के बारह बत होते 
हैं। आगमसाहित्य में बारह जतों का बडे विस्तार के साथ वर्णन किया 
है । यहाँ इतना अवकाश नहीं है, और प्रसंग भी नहीं है | अ्रतः मविष्य 
में कही अन्यत्र विस्तार की भावना रखते हुए भी यहाँ सक्षेप में 
दिग्दर्शन मात्र कराया जा रहा है। 


१--अहिंसा व्रत 

सर्व प्रथम अहिंसा रत है। अहिंसा हमारे आध्यात्मिक जीवन की 
आधार भूमि है | भगवान महावीर के शब्दो में अहिंसा भगवती है |? 
इस भगवती की शरण स्वीकार किए विना साधक आगे नहीं बढ सकता | 
अहिंसा की साधना के लिए प्रतिज्ञा लेनी होती है कि 'मै मन, 
वचन, काय से किसी भी निरपराध एवं निर्दोष त्रस प्राणी की जान-ूम 
कर हिंसा न स्वयं करूँगा और न दूसरों से कराऊँगा। पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु और वनस्पति रूप स्थावर जीवों की. हिसा भी व्यर्थ एवं 
अमर्यादित रूप में न करूँगा और न कराऊँगा । 


४४ आवश्यक टिग्दशेन 


अहिया व्रत की रक्षा के लिए. निम्नलिखित पाँच कायों का त्वाय 
अवश्य करना चाहिए--- है 

( १ ) जीवों को मारना, पीटना, त्रास देना ! 

( २ ) अग-मंग करना, विरूप एवं अ्रपंग करना ! 

( ३ ) कटोर बन्‍्धन से बॉँधना, या पिंजरे आदि मे रखना । 

(४ ) शक्ति से अधिक भार लादना या काम लेना । 

( ९ ) समय पर भोजन न देना, भूखानयातसा रखना । 


२--सत्य व्रत 

असत्य का अर्थ है, फूट घोलना | केवल बोलना ही नहीं, भकूठा 
सोचना ओर भ्रूठा काम करना भी असत्य है। अनन्तकाल से आत्मा 
असत्यमय होने के कारण दुःख उठाती आ रही है, क्लेश पाती आा 
रही है'! यदि इस दुःख ओर वलेश की परम्परा से मुक्ति पानी है तो 
असत्य का न्याग करना चाहिए। भगवान, महावीर ने सत्य वो भगवान्‌ 
कहा है। भगवान सत्य की सेवा में आत्मार्पण किए बिना अ्रखश्ठ 
आ।्मस्वरूप की उपलब्धि नदीं हो सकती | 

यहस्थ साधक को सत्य की साथना के लिए प्रतिज्ञा लेनी होती है 
कि में जान बूझ कर कूटी साक्षी आदि के रूप में मोटा भूठ न॑ स्वयं 
बेलूँगा, और न दूसरो से बुलवाऊँगा । 

सत्य त्रत की रक्षा के लिए निम्नलिखित काबों का त्याग करना 
चा।हिए:--- 

( ६ ) दूसरों पर कूठा आरोप लगाना । 

( २ ) दूसरों की शुप्त बातों को प्रकट करना । 

(३ ) पत्नी आदि के साथ विश्यासघात करना । 

(४ ) घुरी या भूठी नलाद देना | 

(9५, ) ऋूठी दस्तावेज बनाना, जालयाओी करना । 


आवक घर्म ' पे, 


३---अचोौरय॑ व्रत 

'दूसरे की सम्पत्ति पर अनुचित अधिकार करना चोरी है। मनुष्य 
को अपनी आवश्यकताएँ अपने पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त हुए साधनों से 
ही पूर्ण करनी चाहिएँ । यदि कमी प्रसंगवश दूसरों से भी कुछ लेना हो 
तो बह सहयोग पूर्बक मित्रता कें भाव से दिया हुआ ही लेना चाहिए। 
किसी भी प्रकार का बलामियोग श्रथवा अ्रनधिकार शक्ति का उपयोग 
करके कुछ लेना, लेना नहीं है, छीनना है | 

यहसरुथ साधक पूरण्रूप से चोरी का त्याग नहीं कर सकता तो कंम से 
कम सेन्ध लगाना, जेब कतरना, डाका डालना इत्यादि सामाजिक एव 
धार्मिक दृष्टि से स्बधा अयोग्य चोरी का त्याग तो करना ही चाहिए। 
अ्स्तेय ब्रत की प्रतिज्ञा है कि मै स्थूल चोरी नस्‍्वयं करूँगा और न 
दूसरों से करवाऊँगा । 

अस्तेव ब्त की रक्षा के लिए निम्नलिखित कार्यों का त्याग 
आवश्यक है--- 


(१ ) चोरी का माल खरीदना । 

(२ ) चोरी के लिए. सहायता देना । 

(३ ) राष्ट्रविरेधी काय करना, कर आदि की चोरी करना | 

(४ ) झूठे तोल माप रखना | 

( ५) मिलावट करके अशुद्ध वस्तु बेचना | 

४--बअश्षचर्य ब्रत 

स््री-पुरुष सम्बन्धी संभोग क्रिया में भी जैन-धर्म पाप मानता है। 
प्रकृतिजन्य कहकर वह इस काये की कभी भी उपेक्षा करने के लिए, नहीं 
कहता | संभोग क्रिया में असंख्य सूह्म जीवों की हिंसा होती है। ओर काम- 


वासना स्वयं मी अपने आप में एक पाप है। यहः आत्मजीवन की एक 
प्रमुख बहिमु ख क्रिया है |. यदि गहस्थ पूर्णरूप से ब्रह्मचर्य धारण नहीं 
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कर सकता तो उसको यह प्रतिज्ञा तो लेनी ही चाहिए कि मै १स्वपत्नी- 
' सन्तोष के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकार का व्यमिचार न ख्थं करूँगा 
ओर न दूसरों से कराऊँगा । अपनी पत्नी के साथ भी अति संभोग नहीं 
करूँगा | 

ब्रह्मचय 'त्रत की रक्षा के लिए निम्नलिखित कार्यों का त्याग 
आवश्यक है--- 

( १ ) किसी रखल के साथ संभोग करना | 

( २ ) परस्री, अविवाहिता तथा वेश्या -आदि के साथ संभोग 
करना | है 

“: (३ ) अप्राकृतिक संभोग करना ! 
(४ ) दूसरो के विवाह-लग्न कराने में श्रमरयादित भाग लेना ।. 
(५ ) कामभोग की तीजत्र आसक्ति रखना, अति संभोग करना । 


४--अपरिग्रह बत | 

परिग्रह भी एक बहुत बढा पाय है। परिग्रह मानव-समाज की मनो- 
भावना को - उत्तरोत्तर दूषित करता जाता है और किसी प्रकार का भी 
रबपरहिताहित एवं लाभालाम का विवेक नहीं रहने देता है। सामाजिक 
विषमता, संघर्ष, कलह एवं अशान्ति का प्रधान कारण परिग्रहवाद ही 
है। अतएव स्व और पर की शान्ति के लिए. अमर्थादित स्वार्थ्॑त्ति 
एवं संग्रह बुद्धि पर नियंत्रण रखना श्रावश्यंक है। 

अपरिग्रह त्रत की' प्रतिशा के लिए. निम्नलिखित वस्तुओं के अति- 
परिग्रह-त्याग की उचित मर्यादा का निर्धारण करना चाहिए--- 
(१) मकान, दूकान और खेत आदि की भूमि | 
(२ ) सोना और - चॉदी | 
(३ ) नोकर चाकर तथा गाय, मैंस आदि द्विपद्‌ चत॒ुष्पद । 
(४ ) मुद्रा, जवाहिरात आदि धन और धान्य । 


ई 


१--स्त्री को 'स्वपति-सन्तोष' कहना चाहिए। मु 
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(५ ) प्रति दिन के व्यवहार में आने वाली .पात्र, शयन, आसन 
आदि घर की श्रन्य वस्तुएँ । 
६--दिग्व॑त 
पापाचरण के लिए. गमनागमनादि ज्षेंत्र को विस्तृत करना जैन 
'गहस्थ के लिए निषिद्ध है। बडे-बडे” राजा सेनाएँ. लेकर दिग्विजय को 
निकलते ई और जिधर मी जाते हैं, सहार मचा देते हैं। बढे-बडे 
व्यापारी व्यापार करने के लिए. चलते हैं ओर आस-पास के राष्ट्रो की 
गरीब प्रजा का शोषण कर डालते हैं। इसीलिए भगंवान्‌ महावीर 
ने दिखत का विधान किया है। दिखत में कर्मक्षेत्र की मर्यादा ब्ॉधी 
जाती है अर्थात्‌ सीमा निश्चित की जाती है । उस निश्चित सीमा के 
बाहर जाकर हिंसा, अ्रसत्य आदि पापाचरण का पूर्ररूप से त्याग 
करना, दिग्वत का लंद्य है । 


७--उपभोग परिभोग-परिमाण व्रत 
जीवन भोग से बेंग हुआ है | अतः जब तक जीवन है, भोग का 
सर्वथा त्याग तो नहीं किया जा सकता। हों, श्रासक्ति को कम करने के 
लिए. भोग की मर्यादा अवश्य की जा सकती है। अनियंत्रित जीवन 


विषाक्त हो जाता है । वह न अपने लिए. हितकर होता है ओर न जनता 
के लिए. । न इस लोक के लिए. श्र यस्कर, होता है और न परलोक के 
लिए, । अनियंत्रित भोगासक्कि संग्रहचुद्धि को उत्तेजित करती है। संग्रह- 
बुद्धि परिग्रह का जाल बुनती है। परिग्रह का जाल ज्यों-ज्यों फैलता 
जाता है, त्थोंत्यों हिंसा, दवेप, घुणा, अ्रसत्य, चोय॑ आदि पापों की 
परम्परा लम्बी होती जाती है। अतएव श्रमण संस्कृति शहस्थ के लिए 
भोगासक्वि कम करने और उसके लिए उपभोग परिभोग में आने वाले 
भोजन, पान, वस्त्र आदि पदाथों के प्रकार एवं सख्या को मर्यादित 
करने का विधान करती है| यह मर्यादा एक-दो-तीन दिन आदि के रूप 
में सीमित काल तक या यावज्जीवन के लिए. की जा' सकती , है | उक्त- 


ध्द . आवश्यक दिग्द्शन 


जत के द्वारा पदञ्मम ब्रत के रूप में परिमित किए. गए; परिग्रह ल्‍ को और 
अधिक परिमित किया जाता है और अहिंसा की भावना को और अधिक 
विराट एवं प्रबल बनाया जाता है 
यह सस्म शत अयोग्य व्यापारों का निबेध भी करता है |. यहस्थ- 
जीवन के लिए व्यापार धधा आवश्यक है । विना उत्पादन एवं घनार्जन के 
गहस्थ की गाडी कैसे अग्रसर हो सकती है १ परन्तु व्यापार करते. समय 
यह विचार अवश्य करणीय है कि यह व्यापार न्यायोचित है या नहीं ? 
इसमे अल्पारंभ है या महारंभ ?! अस्त, महारभ होने के कारण वन 
काटना, जंगल में आग लगाना, शराब ओर विष आदि बेचना, सरोवर 
तथा नदी आदि को सुखाना आदि कार्य जैन-णहस्थ के लिए वर्जित हैं । 


_ ८--अनथे दण्ड विरमण व्रत 

मनुष्य यदि अपने जीवन को विवेक शल्य एवं प्रमतच् रखता है तो : 
बिना प्रयोजन भी हिंसा आदि कर बैठता है। मन्र, वाणी और शरीर 
को सदा जाग्रत रखना चाहिए. ओर प्रत्येक क्रिया विवेक युक्त ही करनी 
चाहिए, | अप्राप्त भोगो के लिए. मन में लालसा रखना, प्रास भोगो की 
रक्षा के लिए. चिन्ता करना, बुरे विचार एवं बुरे संकल्प रखना, पाप- 
कार्य के लिए, परामर्श देना, हाथ ओर मुख आदि से अभद्र चेशएँ, 
करना, काम भोग-सम्बन्धी वार्तालाप में रस लेना, बात-बात पर अ्रभद्र 
गाली देने की आदत रखना, निरर्थक हिसा कारक शख्तरों का संग्रह 
करना, आवश्यकता से अधिक व्यर्थ भोग-सामग्री इकट्टी करना, तेल 
तथा घी आदि के पात्र विना ढके खुले मुँह रखना; इत्यादि सब्र अनर्थ 
दण्ड है। साधक को इन सब्र अनर्थ दण्डो से. निवृत्त रहना वाहिए। 

६---सामायिक व्रत 

जैन साधना में सामायिक ब्रत का बहुत बडा महत्त्व है| सामा- 
यिक का अर्थ समता है। रागहेघवर्द्धक संसारी प्रप॑चों से अलग होकर 
जीवन यात्रा को-निष्पाप एवं पवित्र बनाना ही समता है। शहस्थ 


“थ्रावक-घ्म » छह 


“श्राखिर ग़हस्थ है। वह साधु नहीं है, जो यावज्जीवन के लिए सत्र 
पाप व्यापारों का पूर्ण रूप से परित्याग कर पवित्र जीवन बिता सके । 
झतः उसे प्रतिदिन कम से कम्त ४८ मिनट के लिए. तो सामायिक त्रत 
घारण करना ही चाहिए। यद्रवि मुहूर्त मर के लिए, पापव्यापारों का 
त्याग करने रूप सामायिक्र शत का काल अल्प है, तथापि इसके द्वारा 
अहिसा एवं समता की विराट कॉकी के दइशेन होते हैं। सामायिक ब्रत 
की साधना करते समय साधारण गहरुथ साधक भी लगभग पूर्ण 
निष्पाप जैसी ऊँची भूमिका पर आरूढ हो जाता है। श्राचार्य भद्रबाहु 
स्वामी ने इस सम्बन्ध में स्पष्ट कहा है--सामाइयम्मि उ कए, समणो 
'इव सावओ हवइ जम्हा ।! अर्थात्‌ सामायिक कर लेने पर श्रावक श्रमण- 
जैसा हो जाता है | ' 

यह गहस्थ की सामाय्रिक साधु की पूर्ण सामायिक के अभ्यास की 
भूमिका है | यह दो घडी का आध्यात्मिक स्नान है, जो जीवन को पाप- 
मल से हल्का करता है एवं अरदिंसा की साधना को स्फूर्तिशील बनाता 
है | सामायिक के द्वारा किया जाने वाला पापाश्रवनिरोध एवं आत्म- 
निरीक्षण साधक के लिए वह अमूल्ंय॑ निधि है, जिसे पाकर श्रात्मा 
परमात्मरूप को ओर अ्रथसर होता हे । 


द १०--देशावकाशिक व्रत 


परिग्रह परिमाण और दिशा परिमाण त्रत की यावज्जीवेन सम्बन्धी 
प्रतिज्ञा को और अधिक व्यापक एवं विराट बनाने के लिए देशावकाशिक 
प्रत गहण किया जाता है। दिशा-परिमाण व्रत में गमनागमन क्षाक्षित्र 
यावज्जीवन के लिए, सीमित किया जाता है। ओर यहाँ उस सीमित 
"क्षेत्र को एक दो दिन आदि के लिए. और अधिक सीमित कर लिया 
'जाता है। देशावकाशिक ब्रत की साधना में जहाँ ,क्षेत्रसीमा सक्तुचित 
' होती है, वहाँ उपभोग सामग्री की सीमा भी संक्षित होती है। यदि 
साधके देशावकाशिक त्रत की प्रतिदिन साधना करे तो उस की अनारंभसय 


"यू ७ आावश्यक-दिग्दशन 


अहिसा-साधना अधिकाधिक व्यापक होकर आत्मत्तत्त अपनी स्वामाविक- - 
स्थिति में स्वच्छु हो जाए, । 
ह ११--पौषध ब्त । 
यह त्रत जीवन-संघ्ष की सीमा को और अधिक संक्षिप्त करता है। 
एक श्रहोरात्र अर्थात्‌ रात-दिन के लिए! सचित्त वस्तुओं का, शत्त्र को, 
पाप व्यापार का, भोजन-पान का तथा अब्रक्मचय का त्याग करना 
पौषध'ब्रत है। पौषध की स्थिति साधुजीवन जैसी है। अ्तएव पौपध 
में कुर्ता, कमीज, कोट आ्रादि ग्रहस्थोचित वस्त्र नहीं पहने जाते, पलंग 
आदि पर नहीं सोया जाता ्रोर स्नान भी नहीं किया जाता । सांसारिक 
प्रपंचो से सर्वया अलग रह कर एकान्त मे स्वाध्याय, ध्यान तथा आत्म- _ 
चिन्तन आदि करते हुए. जीवन को पवित्र बनाना ही इस बत का 
डद्द श्य है। जह 
१२--अतिथि-संविभाग व्रत. 
ग्रहस्थ जीवन मे सवथा परिग्रह-रहित नहीं हुआ जा सकता । यहाँ 
मन मे संग्रह बुद्धि बनी रहती है और तदनुसार संग्रह भी होता रहता 
है। परन्तु यदि उक्त संग्रह और परिग्रह का उपयोग श्रपने तक ही 
सीमित रहता है, जनकल्याण में प्रयुक्त नहीं होता है तो वह महा- 
. भयंकर पाप बन जाता दै। प्रतिदिन बढ़ते हुए परित्रह को बढ़े हुए. 
नख की उपमा दी है। बढ़ा हुआ नाखून अपने या दूसरे- के शरीर 
पर जहाँ भी लगेगा, घाव ही करेगा | अतः बुद्धिमान्‌ सभ्य मनुष्य का 
कतंव्य हो जाता है कि वह बंढे हुए. नाखून को यथावसर कांठ्ता रहे । 
इसी प्रकार परिग्रह भी मर्यादा से अधिक बढ़ा हुआ अपने को तथा 
आस-पास के दूसरे साथियों को तंग ही करता है, अशान्ति ही बढ़ाता 
है। इसलिए, जैन-घर्म॑ परिग्रह-परिमाण में धर्म बताता है और उस 
परिमित परिग्रह में से भी नित्य प्रति दान देने का विधान करता है। 


भ्रावक-धर्म प्‌ 


दान, परिग्रह का प्रायश्रित है। प्रात बस्तुओं का स्वाथ बुद्धि से श्रकेला , 
डपभोग करना, पाप है | गहस्थ को उक्त पाप से बचना चाहिए । 


गृहस्थ के घर का द्वार जन-सेवा के लिए. खुला रहना चाहिए; । 
थदि कभी त्यागी साधुन्‍संत पघारें तो भक्ति भाव के साथ उनको थोग्य 
आहार पानी आदि बहराना चाहिए. श्रौर अपने को धन्य मानना 
चाहिए,। यदि कभी अन्य कोई अतिथि आए. तो उसका भी योग्य 
सत्कार सम्मान करना चाहिए | शहस्थ के द्वार पर से यदि कोई व्यक्ति 
भूखा और निराश लोयता है तो यह समर्थ गहस्थ के लिए, पाप है। 
अतिथि संविभाग व्रत इसी पाप से बचने के लिए है ! 


यह संक्षेप में जैनण्हस्थ की धर्म साधना का वर्णन है। अधिक 
विस्तार में जाने का यहाँ प्रसंग नहीं है, श्रतः संक्षिप्त रूप रेखा बता 
कर ही सन्‍्तोष कर लिया गया है। धम के लिए वणन के बिस्तार की 
उतनी आवश्यकता भी नहीं है जितनी कि जीवन में उतारने की आवश्य- 
कता है। धर्म जीवन में उतरने के बाद ही स्व-पर कल्याणकारी होता 
है । अतएव ग्रहस्थों का कतेव्य है कि उक्त कल्याणकारी नियमों को 
जीवन में उतारें और अहिंसा एवं सत्य के प्रकाश में अपनी हक्ति- 
यात्रा का पथ प्रशस्त बनाएँ । 


श्रमण-घर्म 

श्रावक-धरम , से आगे'की कोटि साधु-धर्म की है।- साधु-धर्म के 
“लिए, हमारे प्राचीन आचायों ने आकाशणब्यात्रा शब्द का प्रयोग किया 
- है | अस्ठ; यह साधु-धर्म की यात्रा साधारण यात्रा नहीं है। आकाश 
में उड़ कर चंलना कुछ सहेज.बात है ? और वह आकाश भी/(कैसा ? 
संयम जीवन' की पूण पवित्रता का" आकाश | इस जड़ आकाश में 
तो. मंक्‍्खी-मच्छुरं ,मी उड लेते हैं, परन्तु संयम-जीवन की, पूर्ण- पवित्रता 
के चतन्ये आकाश में उडने वाले विरले, ही कमवीर मिलते हैं । 

साधु होने के लिए. केवल बाहर से वेष बदल लेना ही काफी नहीं 
: है, यहाँ तो अन्दर से सारा जीवन ही बदलना पडता है, जीवन का समूचा 
लक्ष्य ही बदलना पडता है । यह मार्ग फूलों का नहीं, कॉटों का है। नंगे 
पैरों जलती आग पर चलने जैता दृश्य है साधु-जीवन का ! उत्तराध्ययन 
सूत्र के १६ वें अध्ययन में कहा है कि--साथु होना, लोहे के जो चबाना 
है, दहकती ज्वालाओं को पीना है, कपडे के थले को!हवा से भरना है, मेद 
पव॑त को तराजू पर रखकर तौलना है, श्रोर मह्य सउद्र को भुजाओ से तैरना 
है।। इतना ही नहीं, तलवार की नग्न धार पर नंगे पेरो चलना है ।” 

बस्तुतः साधुजीवन इतना ही उग्र जीवन है | वीर, धीर, गम्भीर, 
एवं साहसी साधक ही इस दुर्गभ पथ पर चल सकते हैं--“छरस्य 
धारी निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्ककयों बदन्ति !! जो लोग कायर 


ही भ्रमण धर्म भरे 


हैं, साहसहीन है, वासनाओं के गुलाम हैं, इन्द्रियों के चंक्‍्कर में हैं, | 
ओर दिन-शात इच्छाओं की लहरों के थपेढ़े खाते रहते हैं, थे भला 
क्‍यों कर इस ज्षुर-धारा के दुगम पथथ-पर चल सकते हैं ? हि 
साधु-जीवन के लिए भगवान्‌ महावीर ने अपने अन्तिम प्रवचन 
में कहा है--“साधु को ममतारहित, , निरहकार, निःसंग, नम्न और . 
प्राखिमात्र पर समभावयुक्त रहना चाहिए। लाभ हो या हानि हो, 
सुख हो था दुःख हो, जीवन हो या मरण हो, तिनन्‍्दा हो या प्रशंसा हो. 
मान हो,या अपमान हो, सवत्रं सम रहना ही साधुता है। सच्चा 
साधु न इस लोक में कुछ आसक्ति रखता है और न परलोक॒ में । यदि 
कोई विसेधी तेज कुल्हाढ़े से कायता है या कोई भक्त शीतल एवं 
सुगन्धित चन्दन का लेप खगाता है, साधु को दोनो पर एक जैसा ही 
समभाष रखना होता है। वह केसा साधु, जो क्षण-क्षणमें सग-हष' की 
लहरों मे बह निकले | न भूख पर नियत्रण रख सके और न भोजन पर।” 


निभ्मसो निरहंकारो, 
निस्संगो घत्त गारवों । 
समोी थ॑ सच्वभूएसु, 
तसेसु * धावरेसु थ॥ 
लाभालाभे सुह्दे दुच्खे 
हि जीचिए भरणें सहा:। 
समभो निंदा - पसंसास 
समी माणावभाणओ ॥ 
अशिस्सिओ इहं लोए 
, परलोए अणिस्सिओ। 
, वासी - चंद्शकष्पो थ, 
असणे अणसझणे तहां॥| 


“-उत्तरा० १६, ८६, ६०, ६२ 


हे 
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भगवान्‌ महावीर की वाणी के अनुसार साधु-जीवन न राग का 
जीवन है और न दवेष का। वह तो पूर्ण्रूपेण समभाव एवं तटस्थ 
वृत्ति का जीवन है। साधु विश्व के लिए कल्याण एज मद्भल की 
जीवित मूर्ति है। वह अपने हृदय के कण-कण में सत्य और करुणा 
का आपरार अमृतसागर लिंए, भूपएठल पर विचरण करता है, प्राणिमांत्र 
को विश्वमैत्री का अभर सन्देश देता है। वह समता के ऊँचे से ऊँचे 
आदशों पर विचरण करता है, अपने मन, वाणी एवं शरीर पर कठोर 
नियंत्रण रखता है | संसार की समस्त भोग वासनाओं से सबंथा अलित 
रहता है, ओर क्रोध, मान, माया एवं लोभ की दुर्गन्ध से हजारः-हजार 
कोस की दूरी से बचकर चलता है | 


देवाधिदेव श्रमण भगवान्‌ महावीर ने उपयुक्त पूर्ण त्याग माग 
पर चलने वाले साधुओं को मेरु -पवंत के समान अप्रकंप, समुद्र के 
समान गम्भीर, चन्द्रमा के समान शीतल, सूथ के समान तेजस्वी ओर 
प्रथ्वी के समान सर्वसह कहा है। सूत्रकृतांग सूत्र के द्वितीय श्र्‌तस्क- 
न्घान्तर्गत दूसरे क्रिया स्थात्र नामक अव्ययन में साधु-जीवन सम्बन्धी 
उपमाओं की यह लम्बी श्वुखला, आज भी हर कोई जिशासु देख 
सकता है। इसी अध्ययन के अन्त मे भगवान्‌ ने साधु जीबने को 
एकान्त परिडत, आये; एकान्तसम्यक्‌ , सुसाधु एवं सत्र दुःखो से मुक्त 
होने का मार्ग बताया है। एस. ठाणे श्रायरिए जाव सठवदुश्खपहीणु 

' भरगे एगंतसम्मे सुसाहू ।? 


मगवती-सूत्र में पाँच प्रकार के देवों कु वर्णन है। वहाँ भगवान्‌ 
महावीर ने गौतम गणधर के प्रश्न का समाधान करतें हुए. साथब्रों 
को साक्ञात्‌ भगवान एवं धर्मदेंव कहा है। वस्तुतः साछ्ठु, धर्म का 
जीता-जागता देवता ही है। “गोयमा ! जे इसे अणगारा भगवंतो इरिया- 
समिया““जाव युत्तबंभयारी,- से तेणट शं एवं बुच्चइ धम्मढ़ेवा ।? 
४5 ः ->भग० १३ शु० ६ 3०। 


भ्रमणु-धर्म 3५, 


भगवती-सूत्र के १४ वें शतक में भगवान्‌ महावीर ने साधुजीवन 
के अखरड आनन्द का उपमा के द्वारा एक बहुत ही सुन्दर चित्र 
उपस्थित किया है। गणधर गौतम को सम्बोधित करते हुए, भगवान्‌ 
कह रहे हैं--'है गौतम ! एक मास की दीज्ञा वाला श्रमण निग्रन्थ . 
चानव्यन्तर देवों के सुख को अतिक्रमण कर जाता है। दो मास की 
दीक्षा वाला नागकुमार आदि भवनवासी देवों के सुख को अतिक्रमण 
कर जाता है। इसी प्रकार तीन मास की दीक्षा वाला अशुरकुमार 
देवो के सुख को, चार मास की दीक्षा वाला अह; नक्षत्र एवं ताराशो 
के सुख को; पाँच मास की दीक्षा वाल। ज्योतिष्क देव जाति के इन्द्र 
चन्द्र एवं सूर्य के सुंख को, छुः मास की दीक्षा वाला सोधम एवं 
ईशान देवलीक के सुख को, सात मास की दीक्षा वाला सनर्त्कुमार 
एवं माहेन्द्र देवों के सुख को, आठ मास की दीक्षा वाला ब्रह्मलोक 
एवं लांतक देवों के सुख को, नवमास की दीक्षा वाला आनत, एवं 
प्राणुत देवों के सुख को, दश मास की दीक्षा वाला आरण -एवं अच्युत 
देवों के सुख को, ग्यारह मास की दीज्ञा वाला नव ग्रेवेयक देवों के 
सुख को तथा बारह मास की दीक्षा वाला भ्रमण अनुत्तसेवपातिक देवों 
के खुख को अतिक्रमण कर जाता है |” ““भग० १४, ६ । 

पाठक देख सकते हैँ--भगवान्‌ महावीर की दृष्टि में साथुजीवन 
का कितना बडा महत्त्व है ? बारह महीने की कोई विराट साधना होती 
है? परन्तु यह क़ुद्रकाल की साधना भी यदि सच्चे हृदय से की जाय 
तो उसका आनन्द विश्व के स्वर्गीय सुख साम्राज्य से बढ़ कर होता 
है। सर्व श्रेष्ठ आनुत्तरोपपातिक देव भी उसके समक्ष हतप्रभ, निस्तेज 
णव॑ निम्न हें। साधुता का दंभ कुछ ओर है, ओर सच्चे साधुत्व का 
जीवन कुछ ओर ! सच्चा साधु भूमएडल पर साक्षात्‌ भगवत्स्वरूप 
स्थिति में विचरण करता है। स्वर्ग के देवता भी उस भगवदात्मा के 


चरणों की धूल को मस्तक पर लगाने के लिए, तरसते है। वष्णंव कवि 
नरसी महता कहता है--. - 


फू “ आवश्यक-दिग्दर्शन 


आपात! मार जगंत में बेठे नहें किसी से कार्मः 
उनमें तो कुछ अन्तर नाहीं। संत कहो चाहे राम . 
हमे तो उंन संतन के -हैं दास, 

2 कर जिन्होंने मन, मार  लिया। 

. सन्त कबीर ने भी साधु को प्रत्यक्ष भगवान रूप कहा है और 
कहा. है कि साधु की देह निराकार की आरसी है, जिसमें जो चाहे वह 
अलख को अपनी आँखों से देख सकता है । 

निराकार की आरसी) साधू ,ही- की देह, 
 लखा जो चाहे अलख को, इनही में लखि लेह । 
सिकख-सम्प्रदाय के गुरु अर्जुन देंव ने कहा- है कि साथ की 
महिमा का.कुछ अन्त ही नहीं है, सचमुच वह अनन्तः है-। वेचारा 
बेंद भी उसकी महिमा का क्‍या वर्णन कर सकता है। 
' साधु की महिमा वेद न जानें, 
० जेता सुने तेता बखाने। 
साधु की सोभा का नहिं अंत, 
साथु की सोभां सदा बे-्अंत। 
आनन्दकन्द त्रजचन्द्र श्री कृष्णचन्द्र ने भागवत में कहा है-- 
-सन्त ही मुनुष्यों के लिंए देवता हैं। वे ही उनके परम वान्धव हैं। सन्त 
ही उनकी आत्मा हैं। त्ल्कि यंह भी कहे तो कोई अ्रत्युक्ति न होगी कि 
- सन्त मेरें ही स्वरूप हैं, अथात्‌ भगवत्घरूप हें । 
देवता बान्धवाः सन्‍्तः, 
सन्‍त आत्माहमेव च। 
| +आराग- १३६ | २६॥। हे४ [ 
जैन-धर्म में साधु का पद बडा ही महत्त्वपूर्ण है। आध्यात्मिक- 
विकास क्रम में उसका स्थान छुठा गुण स्थान है, और यहाँ से यदि 


॥। 
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निरन्तर ऊर्ध्वमुखी विशस करता रहे- तो अन्त में वह चौदहवें गुण- 
स्थान की भूमिका पर - पहुँच जाता है ओर फिर सदा काल के लिए 
अजर, अमर, सिद्ध, बुद्ध एवं मुक्त हो जाता हे-। जन-साहित्य में साधु 
जीवन सम्बन्धी आचार-विचार का बड़े विस्तार के साथ वर्णन कि 
गया है। ऐसा सूछ्म एवं नियम-बद्ध वर्णन अ्रन्यत्र मिलना असंभव है । 
यही कारण है कि आज के युग में जहाँ दूसरे संप्रदाय के साधुओझ्रों क 
नैतिक पतन हो गया है, किसी प्रकार का संयम ही नहीं रहा है, वहाँ 
जेन-साधु ,अब भी अपने सयमन्पथ पर चल रहा है । आज भी उसके 
संयम-जीवन की झॉकी के दृश्य आचारांग, सूत्र, इझृतांग, एवं दशवैका- 
लिक आदि सत्रों में देखे जा सकते हैं | हजारों वर्ष पुरानी पर॑यरा को 
निभाने में जितनी दृढता जन-साधु दिख्ग रहा है, उसके लिए जन-सूत्रों 
का-नियमबद्ध वर्णन ही धन्यवादाह है। ' 

* आगम-साहित्य मे जेन-साधु की नियमोपनियम-सम्बन्धी जीवनचय 
का अयीबर विराट एवं तलस्पर्शी वर्णन है। विशेत्र भिज्ञासुओ को उसी 
आगम-साहित्य से अपना पवित्र सम्पर्क स्थापित करना चाहिए। यहाँ 
हम सक्तेप में पॉच महात्रतों' का परिचय मात्र दे रहे हैं। आशा है, 
यह हमारा ' क्षुद्र' उपक्रम. भी पाठकों की श्ञान-इद्धि एवं सच्चरित्रता में 
सहायक हो सकेगा | 

अहिंसा महाव्रत - 
मन, वाणी एवं शरीर से काम, क्रोष, लोभ, मोह तथा भय आदि 
की दूषित मनोद्चत्तियों के साथ किसी भी प्राणी को शारीरिक एवं मान- 
सिक आदि किसी भी प्रकार की पीडा या हानि पहुँचाना, हिंसा है । 
१-आचरितानि महदुभिर, 5 
यच्च महान्तं प्रसाधयन्त्यथम्‌ | 
स्वयमपि महान्ति यस्मान्‌ ः 


महात्रतानीत्यतस्तानि ॥ 
“आचाय शुभचन्द्र 


भ्द आवश्यक-दिग्दर्शन 


केवल पीड़ा और-हानि पहुँचाना ही नहीं, उसके -लिए. किसी भी तरह 
की अनुमति देना भी हिंसा है | कि बहुना, प्रत्यज्ञ अथवा * अप्रत्यक्ष 
किसी सी रूप से किसी भी प्राणी को हानि पहुँचाना हिंसा है। इस हिंसा 

से बचना अहिसा है। ह 


अहिंसा और हिंसा की आशर-भूमि अधिकतर मावना पर आधारित है। 
मन मे हिंसा है तो बाहर में हिंसा हो तत्र भी हिंसा है, और हिंसा न हो तत्र 
भी हिंसा है। ओर यदि मन पवित्र है, उपयोग एवं विवेक के साथ प्रवृत्ति 
है तो बाहर में हिसा होते हुए भी अ्रहिसा है| मन में देष न हो, घणा न 
हो, भ्रपकार की भाषना न हो, अपितु प्रम हो, करुणा की भावना हो, 
कल्याण का संकल्प हो तो शिक्षार्थ उचित ताडना देना, रीग-निवारणार्थ कट 


--महापुरुषो द्वारा आचरण में लाए गए हैं, महान्‌ अर्थ मोक्ष 
का प्रसाधन करते हैं, और स्वयं भी जतो में सव॑ महान्‌ हैं, अतः मुनि 
के अहिंसा आदि त्रत महात्रत कहे जाते हैं । . | 


योग-दर्शन.के साधनयाद में महात्रत की व्याख्या के लिए ३१ वॉ 
सूत्र है--जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ता महाप्तत ? इसका भावार्थ 
है--जाति, देश, काल और समय की सीम। से रहित सच अवस्थाओं में 
पालन करने योग्य यम महात्रत कहलाते हैं | 

जाति द्वारा संकुचित--गौ आदि पशु श्रथवा ब्राह्मण की हिंसा नकरना। 

देश हारा सकुचित--गंगा, हरिद्वार आदि तीथ॑-भूमि से हिंसा नकरना। 

काल द्वारा संकुचित--एकादशी, चतुर्दशी आदि तिथियो में हिंसा 
नहीं करना | ' हे 

समय द्वाय संकुचित--देवता अथवा ब्राह्मण आदि के प्रयोजन की 
सिद्धि के लिए. हिसा करना, श्रत्य प्रयोजन से नहीं | समय का अर 
यहाँ प्रयोजन है । 

इस प्रकार की संकीर्णता से रहित सत्र जातियों के लिए; सर्वत्र, 
सर्वे, सर्वेधा अहिंसा, सत्य आदि पालन करना महात्रत है। 


श्रमण-घर्म हि 


श्रौषधि देना सुधाराथ्थ या प्रायश्वित्त के लिए; दण्ड देना हिंसा नहीं है ।.- 
परन्तु जत्र ये ही द्वेष, क्रोध, लोभ, मोह एज भय आदि की दूषित इत्तियों 
से मिश्रित हों तो हिसा हो जाती है। मन में किसी भी-प्रकार का दूषित 
भाव लाना हिंसा है। यह दूषित भाव अबने मन में हो, अथवा संकल्त 
पूर्वक अपने निमित्त से किसी दूसरे के मन में पदा किया हो, सर्वत्र हिंसा 
है| इस हिसा से बचना प्रत्येक साधक का परम कतंव्य है। | 


जैन-साधु अहिसा का सर्वश्रोष्ठ साधक है| वह मन, वाणी और 
शरीर में से हिंसा के तत्वों को निकाल कर बाहर फेकता है, और जीवन 
के कण-कण में अ्रहिंसा के अम्गत का संचार करता है | उसका चिन्तन 
करुणा से ओत-प्रोत होता है, उसका भाषण दया का रस बरसाता है, 


उम्तकी प्रत्येक शारीरिक प्रद्नत्ति में अहिंसा की ऋनकार निकलती है | 
वह अहिंसा का देवता है। अहिंसा भगवती उसके लिए "ब्रह्म के समान 


उपास्थ है | दिस्थ और हिंसक दोनो के कल्याण के लिए ही वह हिंसा 
से निव्त्ति करता है, अहिंसा का प्रण लेता है। सत्र काल से सब प्रकार 
से सब्न प्राणियों के प्रति चित्त में अयुमात्र भी द्रोह न करना ही अ्रदिसा 
का सच्चा स्वरूप है। और इस स्वरूप को जैन-साथधु न दिन में भूलता 
है और न रात में, न जागते में भूलता है और न सोते मे, न एकान्त 
में भूलता है ओर न जन समूह में । 
जैन-भ्मण की ,अरदिसा, अत नहीं, महाजत है। महात्रत का अर्थ 
है महान बत, महान्‌ प्रण । उक्त महात्रत के लिए. भगवान्‌ मह्यवीर 
सठवाओ पाणाइवायाओ विरमण शब्द का प्रयोग करते हैं, जिसका 
अर्थ है मन वचन ओर कर्म से न स्वयं दिंस। करना, न दूसरों से करबा- 
ना और न हिंसा करने वाले दूसरे लोगों का अनुमोदन ही करना | 
अहिंसा का यह कितना ऊँचा आदश है ! हिंसा को प्रवेश करने के लिए 


१-- अहिंसा भूतानां जगति विदितं ब्रह्म परमम? 
,.... “-आ॥्राचाय समन्तमद्र 
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कहीं छिद्रमात्र भी नहीं रहा है हिंसा तो क्या, हिंसा की गन्ध भी 


प्रवेश नहीं पा सकती | 


एक जैंनाचार्य ने बालजीवो को अहिंसा का मर्म समभाने के लिए. 
प्रथम महात्रत के ८१ भंग वर्णन किये हैं। प्रथ्वी; जल, अग्नि, वाड, 
वनस्पति; दीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतरिन्द्रिय, और पंचेन्द्रिय-“ये नौ प्रकार 
के संसारी जीव हैं। उनकी न मन से हिंसा कुरना, नमन से हिंसा 
कराना, न मन से हिंसा का अनुमोदन करना । इस प्रकार १७ मंग होते 
हैं। जो बात-मन के सम्बन्ध में कही गई. है, वही बात वचन और शरीर 
के सम्बन्ध में मी समझ लेनी चाहिये । हा, तो मन के २७, वचन के 
२७, और शरीर के २७, सब॒ मिल कर ८१ भंग हो जाते हैं । ६ 

जैन साधु की अहिंसा का यह एक संक्तिस एवं लघुतम वर्णन है। 
परन्तु यह वर्णन भी कितना महान्‌ और विराट है ! इसी वर्णन के 
आधार पर जैन्र साधु न कच्चा जल पीता है, न अग्नि का स्पर्श करता 
है, न सचित्त वनस्पति का ही कुछ उपयोग करता है। भूमि पर चलता 
है तो नंगे पैरों चल्नता है, और आगे साढे तीन हाथ परिमाण भूमि 
को देखकर फिर कदम उठाता है. मुख के उष्ण श्वास से भी किसी 
वायु आदि . सूक्म जीव को पीडा न पहुँचे, इस के लिए. मुख पर 
मुखबंख्रिका का. प्रयोग करता है। जन साधारण इसे क्रिया कार्ड में 
एक विचित्र अटपटेपन की अनुभूति. है-। परन्‍्ठ अहिंसा के साधक 
की इस में अहिंसा मगवती के सूद्म रूप की भाँकी मिलती है । 


: सत्य महात्रत ' 


. वस्तु का यथार्थ ज्ञान ही सत्य है। उक्त सत्य का शरीर से काम 
में लाना शरीर का सत्य दै, वाणी से कहना वाणी,का सत्यहे, और विचार 
में लाना मन का सत्य है। जो जिस समय जिसके लिए, जैसा यथार्थ रूप 
से करना, कहना एवं समर्ना चाहिए, वही सत्य है। इनके विपरीत 
जो भी सोचना, समझना, कहना और करना है, वह असत्य है । 


-अमण-धर्म ' दर 
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सत्य, श्रहिंसा का ही विराट रुपान्तंर है। सत्य'का व्यवहार केवल 


-बाणी से ही नहीं होता है, जेसा कि सर्ब-साधारण “जनता समझती है | 


उसका मूल उद्गम-धथान मन है। अथोॉनुकूल वाणी और मन का 
च्यवहार होता ही सत्य है। 'अर्थात्‌ जता देखा हो, जैसा सुना हो, जंसा 
अनुमान किया हो, वैसा ही वाणी से कथन करना ओर मन में धारण 
करना, सत्य है। वाणौ के सम्बन्ध में यह बात अव्वश्य ध्यान में रखनी 
चाहिए कि केवल सत्य कह देना ही सत्य नहीं है, अपितु सत्य 
कोमल एवं मघुर भी' होना चाहिए। सत्य के लिएः अहिंसा मूल है । 
अतः यथार्थ ज्ञान के द्वारा यथार्थ रूप में अंहिंसा के लिए जो कुछ 
विचारना, कहना एव करना है, वही सत्य है ।' दूसरे व्यक्ति को अपने - 
बोध के श्रनुसार ज्ञान कराने के लिए प्रयुक्त हुई वाणी धोखा देने 
वाली ओर श्रान्ति मे डालने वाली न हो; जिससे किसी प्राणी को 
पीडा तथा ह्वानि न हो, प्रत्युत सब प्राणियों के उपकार के लिए हो, 
वही श्रेष्ठ सत्य है | जिस वाणी में प्राणियों का हित न हो, प्रत्युत प्राणियों 
का नाश हो तो वह सत्य होते हुए भी सत्य-नही है | उदाहरण के 
लिए, यदि कोई व्यक्ति देष से दिल- दुखाने के लिए, अधे , को तिरस्कार 
के साथ अन्धा कहता है तो यह असत्य है;-क्योंकि यह एक हिंसा है | 
आर जहाँ हिंसा है, वह सत्य भी असत्य है; क्योंकि हिंसा सदा असत्य 
है। कुछ अविवेकी पुरुष ,दूसरो के हृदय - को पीडा पहुँचाने वाले 
ढुवंचन कहने में ही अपने सत्यवादी होने का गव करते हैं, उन्हें ऊपर 
के विवेचन पर ध्यान देन चाहिए. ।. , 

जेन-अ्रमण रत्यत्रत का पूर्ण॑रूपेण पालन करता है, अतः उसका 
सत्य तत सत्य महाज्र॒त कहलाता है। वह मन, वचन और शरीर से 
न स्वय असत्य का आचरण करता है, न दूसरे से करबाता है, और न 
कभी असत्य का अनुमोदन ही करता है। इतना ही नहीं, किसी तरह 
का सावच्ध वचन भी नहीं बोलता है।' पापकारी वचन बोलना भी 
असत्य ही है। अधिक बोलने में असत्य की " आशंका रहती है, अतः 
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च् रे क्र का 
, जन-श्रमण अत्यन्त मितभाषी होता है। उसके प्रत्येक वचन से स्व-पर- 


कल्याण की मावना-ठपकती है, अहिंसा का स्वर गूजता है। जेन-साधु 
के लिए हँसी में भी कूठ बोलना निषिद्ध है। प्राणों पर संकट उप- 
स्थित होने पर भी सत्य का आश्रय नहीं छोड़ा जां सकता | सत्य महा- 
त्रती की वाणी में अविचार, अज्ञान, क्रोष, मान, माया, लोभ, परिहास 


आदि किसी भी विकार का अंश नहीं होना चाहिए । यही कारण है 


कि साधु दूर से पशु आदि को लेंगिक दृष्टि से अनिश्रय होने पर स 

कुत्ता, बल, पुरुष आदि के रूप में निश्चयकारी भाषा नहीं बोलता । 
ऐसे प्रसंगों पर वह कुत्ते की जाति, बल की जाति, मनुष्य की जाति, 
इत्यादि जातिपरक भाषा का प्रयोग करता है | इसी प्रकार वह ज्योतिष, 
मंत्र, तंत्र आदि का भी उपयोग नहीं करता। ज्योतिष आदि की 


- प्ररूपणा में भी हिंसा एवं असत्य का संमिश्रण है | 


जैन-साधु जब भी बोलता है, अनेकान्तवाद को ध्यान में रखकर 


' * बोलता है। वह 'ही? का नहीं, भी? का प्रयोग करता है। अनेकान्तवाद 


का लद्॒य रखे विना सत्य की वास्तविक उपासना भी नहीं हो सकती। 
जिस वचन के पीछे 'स्थात! लग जाता है, वह असत्य भी सत्य हो जाता 
है | क्योंकि एकान्त असत्य है, और अनेकान्त सत्य। स्यात्‌ शब्द 
अनेकान्त का दोतक है, भ्रतः यह एकान्त को अ्रनेकान्त बनाता है. 


: दूसरें शब्दो में कहें तो असत्य को सत्य बनाता है। आचाय सिद्धसेन 


की दाशनिक एवं आलंकारिक वाणी में यह स्यात्‌ वह अमोध स्वरणरस 
है, जो लोहे को सोना बना देता है। 'नयास्तव स्यथात्पद्लान्छिता इसे 
रसोपद्ग्धा इव लोहधातवः॥ 


एक आचार सत्य महाजत के ३६ भंगो का निरूपण करते है| 
क्रोष, लोभ, भय ओर हास्य इन चार कारणों से भ्रूठ बोला जाता है | 
अस्त, उक्त चार कारणों से न स्वथ॑ मन.से असत्यानजरण करना, ने 
मन से दूसरों से करता, न मन से अनुमोदन करना, इस प्रकार मनो- 
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थोग के १२ मंग हो जाते हैं। इसी प्रकार वचन के -१९ ओर शरीर 
१२, सब मिलकर सत्य महात्रत के ३६ मंग होते हैं । 


अचौय महात्रत 


अचौर्य, भ्रस्तेय एवं अदत्तादानविस्मण सब्॒ एकार्थक हैं। अचौय, 
अहिसा और सत्य का ही विराट रूप है। केवल छिपकर या बलात्कार-' 
पूर्वक किसी व्यक्ति की वस्तु एवं धन का हरण कर लेना ही स्तेय नहीं 
है, जैसा कि साधारण मनुष्य सममभते हैं। अन्यायपूर्ण्क किसी व्यक्ति, 
समाज या राष्ट्र का अधिकार हरण करना भी चोरी है। जैन-घर्मं का 
यदि सूच्म निरीक्षण करें तो मालूम होगा कि भूख से तंग आकर 
उदरपूत॑ के लिए चोरी करने वाले निर्धन एवं असहाय व्यक्ति स्तेय पाप 
के उतने अधिक अपराधी नहीं हैं जितने कि निम्न श्रेणी के बढ़े माने 
जाने वाले लोग | 


(१ ) अत्या वारी राजा या नेता, जो अपनी प्रजा के न्यायप्रास राज- 
नीतिक, सामाजिक, घामिक तथा नागरिक अधिकारों का अपहरण करता है। 


.. (२) अपने को धर्म का ठेकेदार समभने वाले संकीर्ण-हृदय, 
समूद्धिशाली, ऊँची जाति के सबर्ण लोग; श्रान्तिवश जो नीची जाति 
के कहे जाने वाले निर्धन लोगों के धार्मिक, सामाजिक तथा नागरिक 
अधिकारों का अपहरण करते हैं। 

(३ ) लोभी जमींदार, जो गरीब किसानो का शोषण करते हैं, 
उन पर अत्याचार करते हैं। 

(४) मिल और फेब्ट्रियों के लोभी मालिक, जो मज़दूरों को 
पेट-भर अन्न न देकर सबका सब नफ़ा स्वयं हडप जाते हैं। 

(४५ ) लोभी साहूकार, जो दूना-तिगुना सूद लेते हैं और ग़रीब 
लोगों की जायदाद आदि अपने अधिकार में लाने के लिए, सदा 
सचिन्त रहते हैं । 


ध्ड आवश्यक-दिग्दशन 


६ ) धूतत व्यापारी, जो वस्तुओं म मिलावट करते हैं, उचित 
मूल्य से ज़्यादा दाम लेते हैं, ओर कम तोलते हैं | 


( ७ ) घूंसखोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारी गण; जो वेतन 
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पाते हुए भी अपने कतंव्यन्यालन में प्रमाद करते हैं और रिश्वत लेते हैं । 


(८ ) लोभी वकील,- जो केबल फीस के लोभ से भूूठे मुकदमे 
लडाते हैं श्रों जानते हुए भी निरपराधघ लोगों को दरड दिलाते हैं। 


(६ ) लोभी वैद्य, जो रोगी का,ध्यान न रखकर केवल फीस का 
लोभ रखते है ओर ठीक ओषधि नहीं देते हैं। - 

(१० ) वे सत्र लोग, जो अन्याय पूर्वक किसी भी अनुचित रीते 
से. किसी व्यक्ति का धन, वस्तु, समय, श्रम और शक्ति का अपहरण 
एवं अपव्यय करते हैं । न्‍ 

अहिंसा, सत्य एवं अचौोर्य ब्रत की साधना करने बालों को उक्त 
सच्च पाप व्यापारों से बचना है, अत्यन्त सावधानी से बचना है'। जरा- 
सा भी यदि कहीं चोरीं का छेद होगा तो आत्मा का पतन अवश्य॑भावी 
है | जन-गहस्थ भी इस प्रकार की चोरी से बचकर रहता- है, ओर 
जन-भश्रमण तो पूणरूप से चोरी का त्यागी होता ही है। वह मन 
वचन और कर्म से न स्वयं किसी प्रंकार की चोरी करता है, न दूसरों से 
करवाता है, और न चोरी का अनुमोदन ही करता है । ओर तो क्या, 
वह दाँत कुरेदने के लिये तिनका भी बिना आज्ञा अहण. नहीं कर सकता 
है। यदि साधु कहीं जंगल मे हो, वहाँ तृण, कंकर, पत्थर अथवा 
- वृक्ष के नीचे छाया में बठने ओर कहीं शोच जाने की आवश्यकता हो 
तो शास्रोक्त विधि के अनुसार उसे इन्द्रदेव की ही श्राज्ञा लेनी होती है | 
अमिप्राय यह है कि बिना आशा के कोई भी वस्त॒ न ग्रहण की जा 
सकती है और न उसका ज्णिक उपयोग ही किया जा सकता है। 
पाठक इसके लिए. अत्युक्ति का भ्रम करते होगे। परन्तु साधक को 
इस रूप में त्रत पालन के लिए. सतत जाग्रत रहने की स्फूर्ति मिलती 
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है | अतपालन के ज्षेत्र में तनिक सा शेथिल्य ( दील ) किसी भी भारी 
अनर्थ का कारण घन सकता है। आप लोगों ने देखा होगा कि तस्थू 
की प्रत्येक रस्सी खूँटे से कस कर बॉधी जाती है। किसी एक के भी 
थोडी सी ढीली रह जाने से तम्बू मे पानी श्रा जाने की सम्भावना 
घनी रहती है | मी 


अस्तु, श्रचोर्य त्रत की रक्षा के लिए साध्ठु को बारुबार आशा 
ग्रहण करने का अभ्यास रखना चाहिए। गरहस्थ से जो भी चींज ले, 
आज्ञा से ले। जितने काल के लिए ले, उतनी देर ही रकखे, अधिक 
नहीं । गहस्थ आज्ञा भी देने को तैयार हो, परन्तु वस्तु यदि साधु के 
ग्रहण करने के योग्य न हो तो न ले । क्योंकि ऐसी वस्तु लैने से देवाधि- 
देव तीर्थकर भगवान की चोरी होती है। शहस्थ श्राज्ञा देने वाला हो, 
चस्तु भी शुद्ध हो, परन्तु शुरदेव की आशा न हो तो फिर भी भ्हण न 
फरे। क्योकि शाख्रानुसार यह गुरु अदत्त है, अर्थात्‌ शुरु की चोरी है | 

एक आचाये तीसरे अचोर्य महाज्त के ४४ . भंगो का निरूपण 
करते हैं । अल्प +» थोडी वस्तु, बहु -- श्रघिक वस्तु, अगु - छोटी वस्तु, 
स्थूल-स्थूल वस्तु, सचित्त “शिष्य आदि, अ्रचित्त <बस्त्र पात्र 
आदि | उक्त छः प्रकार की वस्तुओं की न स्वयं मन से चोरी करे, न 
मन से चोरी कयए, न मन से अंनुमोदन करे। ये मन के १८ भंग 
हुए, | इसी प्रकार वचन के १८, और शरीर के १८, सब मिलकर ४४ 
भंग होते हैं। अ्रचौर्य महात्रत के साधक को उक्त सब भरगों का 
इढता से पालन करना होता है। 


ब्रह्मचर्य महात्रत 


ब्रह्मचय अपने आप में एक बहुत बड़ी आध्यात्मिक शक्ति है। 
शारीरिक, मानसिक एवं सामाजिक आदि सभी ब्रह्मचय पर निमर हैं। 
प्रह्मचये वह आध्यात्मिक स्वास्थ्य है, जिसके द्वारा मानवन्‍समाज पूर्ण 
घखुख ओर शान्ति को प्राप्त होता है | 
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ब्रह्मचर्य की महत्ता के सम्बन्ध में मगवान्‌ महावीर कहते है कि 
देव, दानव, गन्धर्व, यक्षु, राक़्स और किन्नर आदि सभी देवी शक्तियों 
ब्रह्मचारी के चरणों में प्रणाम करती हैं, क्योंकि ब्रह्मचर्य की साधना 
बड़ी ही कठोर साधना है। जो ब्रह्मचर्य की साधना करते हैं, वस्त॒ुतः 
वे एक बहुत बड़ा दुष्कर कार्य करते हैं-- 


देव-दाणव-गंधव्वा) 
जक्ख-रक्खस-किन्नरा । 
बंभयारिं न्मंसंति, 
दुच्करं जे करेंति ते॥ 
-:उत्तराध्ययन-सूत्र 
भगवान महावीर की उपयुक्त वाणी को आचार्य श्री शुभचन्द्र भी 
प्रकारान्तर से दुहरा रहे हैं-- 


एकमंच ब्रतं॑ श्लाध्यं, 
ब्रह्मचर्य जगत्त्रये | 

$ यदू-विशुद्धि समापन्ना: 
पूज्यन्ते पूजितैरपि॥ 


--श्ानार्णव 


ब्रह्मचर्य की साधना के लिए, काम के वेग को रोकना होता है । 
यह वेग बडा ही भयंकर है। जत्र आता है तो बडी से बडी शक्तियों 
भी लाचार हो जाती हैं। मनुष्य जब वासना के हाथ का खिलोंना 
बनता है तो बडी दयनीय स्थिति में पहुँच जाता है। वह अपनेपन 
का कुछ भी भान नहीं रखता, एक प्रकार से पायल-सा हो जाता है | 
धन्य हैं वे महापुरुष, जो इस वेग पर नियंत्रण रखते हैं और मन को 
अपना दास बना कर रखते हैं। महाभारत में व्यास की वाणी है कि--- 
जो पुरुष वाणी के वेग को, मन के वेग को, क्रोध के वेग को, काम 
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करने की इच्छा के वेग को, उदर के वेग को, उपस्थ ( कामवासना ) 
के वेग को रोकता है, उसको मै ब्रह्मवेता मुनि समझता हैँ 
वाचो वेगं, मनसः क्रोध-वेगं, 
विधित्सा-वेगमुद्रोपस्थ-वेगम । 
एतान्‌ वेगान्‌ यो विषहेदुदीणंस 
त॑ मन्येडहं ब्राक्मणं वे सुरनिं च ॥ 
सा ( महा ० शान्ति० २६६ | १४ ) 
ब्रक्मच ये का अर्थ केवल सम्मोग में वीर्य का नाश न करते हुए 
उपस्थ इन्द्रिय का संयम रखना ही नहीं है। ब्रह्मचर्य का क्षेत्र बहुत 
व्यापक क्षेत्र है। अतः उपस्थेन्द्रिय के संयम के साथ-साथ अन्य 
इन्द्रियो का निरोध करना भी आवश्यक है। वह जितेन्द्रिय साधक ही 
पूण ब्रह्मचर्य पाल सकता है, जो ब्रह्मचरय के नाश करने वाले उत्तेजक 
पदार्थों के खाने, कामोद्दीपक दृश्यों के देखने, और इस प्रकार की 
वार्ताश्रों के सुनने तथा ऐसे गनन्‍्दे विचारों को मन में लाने से भी 
चचता है। 


आचाये शुभचन्द्र ब्रह्मचयं की साधना के लिए, निम्नलिखित 
दश प्रकार के मथुन से विरत होने का उपदेश देते हैं--- 

(१ ) शरीर का अनुचित संस्कार अर्थात्‌ कामोत्तेजक शद्भार 

आदि करना | 

(२ ) पौष्टिक एवं उत्तेजक रसों का सेवन करना | 

( ३ ) वासनामय रुत्य और गीत श्रादि देखना, सुनना | 

(४ ) स्री के साथ ससर्ग -- घनिष्ठ परिचय रखना | 

(५ ) स्त्री सम्बन्धी संकल्प रखना । 

(६ ) स््री के मुख, स्तन आदि अंग-उपांय देखना | 

(७ ) स्त्री के अंग दर्शन सम्बन्धी संस्कार मन में रखना । 

(८ ) पूर्व भोगे हुए काम भोगों का स्मरण करना | 


फूर 
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( ६ ) भविष्य के काम भोगा की चिन्ता करना | 

(१०) परस्पर रतिकर्म श्रथांत्‌ सम्भोग करना । 

जैन भिन्तु उक्त सब्र प्रकार के मैथुनों का पूर्ण त्यागी होता है। 
बह मन, वचन ओर शरीर से न स्वयं मैथुन का सेवन करता है, न 
दूसरों से सेवन करवाता है, ओर न अ्रनुमोदन ही करता है। जन भिक्तु, 
एक दिन की जन्मी हुई बच्ची का भी स्पर्श नहीं कर सकता । उस के 
स्थान पर यत्रि को कोई भी स्त्री नहीं रह सकती। भिक्षु की माता ओर 
बहन को भी रात्रि में रहने का अधिकार नहीं हे । जिस मकान में स्री 
के चित्र हों उसमें भी मिन्षु, नहीं रह सकता है। यही बात साध्वी के 
लिए पुरुषों के सम्बन्ध में है । 

एक आचार चतुर्थ ब्रह्मचर्य महात्रत के २७ मंग बतलाते हैं । 
देवता सम्बन्धी, मनुष्य-सम्बन्धी और तियश्-सम्बन्धी तीन प्रकार का 
मेथुन है। उक्त तीन प्रकार का मेथुन न मन से सेवन करना, न मन से 
सेवन करवाना, न मन से अनुमोदन करना, ये मनः सम्बन्धी ६ भंग 
होते हैं । इसी प्रकार वचन के ६, ओर शरीर के ६, सब॒ मिलकर २७ 
भंग होते हैं । महात्रती साधक को उक्त सभी भंगो का निरतिचार पालन 
करना होता है । 


अपरिग्रह महातव्रत 


घन, सम्पत्ति, भोग-सामग्री आदि किसी भी प्रकार की वखुओ का 
ममच्त-मूलक संग्रह करना परिग्रह है। जब मनुष्य अपने ही भोग के लिए 
स्वा्-बुद्धि से आवश्यकता से अधिक संग्रह करता है तो यह परिग्रह 
बहुत ही भयंकर हो उठता है। आवश्यकता की यह परिभाषा है कि 
आवश्यक वह वस्तु है, जिसके विना मनुष्य की जीवन यात्रा, सामाजिक 
मर्यादा एवं धार्मिक क्रिया निविष्नता-पूर्वक न चल सके | अर्थात्‌ जो 
सामाजिक, आध्यात्मिक एवं नतिक उत्थान में साधन-रूप से आवश्यक 
हो। जो ग़हस्थ इस नीति मार्ग पर चलते हैं, वे तो स्वयं भी सुखी 
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रहते हैं और जनता में भी खुख का प्रवाह बहाते हैं । परन्तु जब उक्त 
प्त का यथार्थ 'रूप से पालन नहीं होता है तो समाज में बडा भयंकर 
हाहाकार मचजाता है | आज समाज की जो दयनीय दशा है, उसके 
मूल में यही श्रावश्यकता से अधिक उम्रह का विष रहा हुआ है । आज 
मानव-समाज से जीवनोपयोगी सामग्री का उचित पद्धति से वितरण नहीं 
है | किसी के पास सकडों मकान खाली पडे हुए हैं तो किसी के पास 
रात में सोने के लिए, एक छोटीसी भोपडी भी नहीं हैं । किसी के पास 
श्न्न के सेकडों कोठे भरे हुए हैं तो कोई दाने-दाने के लिए तरसता 
भूखा मर रहा है| किसी के पास सदूको में बंद सैकडों तरह के वस्त्र सड 
रहे हैं तो किसी के पास तन ढॉपने के लिए भी कुछ नहीं है । आज 
की सुख सुविधाएँ मुठ्ठी भर लोगों के पास एकत्र हो गई हैं और शेष 
समाज श्रभाव से ग्रस्त है । न उसकी भौतिक उन्नति ही हो रही है ओर 
न आध्यात्मिक | सब ओर भुखमरी की महामारी जनता का सब आस 
करने के लिए मुँह फैलाए हुए है। यदि प्रत्येक मनुष्य के पास केवल 
उसकी आवश्यकताओं के अनुरूप ही सुख-सुविधा की साधन-सामग्री रहे 
तो कोई मनुष्य भूखा, शहहीन एवं असहाय न रहे | भगवान्‌ महावीर 
का अपरिग्रहवाद ही मानव जाति का कल्याण कर सकता है, भूखी जनता 
के ओऑसू पोंछु सकता है । 
भगवान्‌ महावीर ने एहस्थो के लिए मर्यादित अपरिग्रह का विधान 
किया है, परन्तु मिकछ्तु के लिए पूर्ण अपरिग्रही होने का। भिक्षु का 
जीवन एक उत्कृष्ट धर्म जीवन है, अतः वह भी यदि परिग्रह के जाल में 
फँसा रहे तो क्या खाक धर्म की साधना करेगा ? फिर गहसुथ ओर मिक्तु 
में अन्तर ही क्या रहेगा ९ 
' जैन धर्म ग्रन्थों में परिगरह के निम्न लिखित नौ सेद किए हैं। 
शहस्थ के लिए इनकी श्रमुक मर्यादा करने का विधान है और मिक्तु के 
लिए पूर्ण रूप से त्याग करने का | 
(१९) क्षेत्र--जगल मे खेती बाढ़ी के उपयोग में आने वाली घान्य- 


॥ 
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भूमि को क्षेत्र कहते हैं। यह दो प्रकार का दै-सेत और केत | नहर, 
कूआ आदि कृत्रिम साधनों से सींची जाने वाली भूमि को सेठ कहते हैँ. 
आर केवल वर्षा के प्राकृतिक जल से सींची जाने वाली भूमि को केतु । 


(२ ) वास्तु--प्राचीन काल में घर को वास्तु कहा जाता वा | 
यह तीन प्रकार का होता है--खात, उच्छित और खातोच्छ्ित । भूमिणह 
अर्थात्‌ तलघर को 'खात” कहते हैं | नींव खोदकर भूमि के ऊपर 
बनाया हुआ महल आदि '“डच्छ्ित? ओर भूमिण्ह के ऊपर बनाया 
हुआ भवन खातोच्छितः कहलाता है। 


(३ ) हिरण्य--श्राभूषण आदि के रूप में गढ़ी हुई तथा 
विना गढ़ी हुई चॉदी | 

(४) सुबर्ण--गढ़ा हुआ तथा विना गढ़ा हुआ सभी प्रकार 
का स्वर्ण | हीरा, पन्ना, मोती आदि जवाहरात भी इसी में अन्तमृत 
हो जाते हैं । 


(४ ) धन--शुढ, शक्कर आदि | 

(६ ) धान्य--चावल, गेहूँ बाज आदि । 

(७ ) द्विपदू--दास, दासी श्रादि । 

(८) चतुष्पद--हाथी, घोडा, गाय. आदि पशु । 

(६ ) कुष्य--धाठ के बने हुए पात्र, कुर्सी, मेज आदि घर- 
गहस्थी के उपयोग में आने वाली वस्तुएँ, । 

जैनशअ्रमण उक्त सत्र परिग्रहों का मन, वचन और शरीर से न स्वयं 
संग्रह करता है, न दूसरों से करबाता है ओर न करने वालों का 
अनुमोदन ही करता है। वह पूर्णरूपेण असंग, अनानही। अर्किचन 
वृत्ति का धारक होता है। कौड़ीमात्र परिश्रह भी उसके लिए, विष है | 
और तो क्या, वह अपने शरीर पर भी ममत्त्व भाव नहीं रख सकता । 
वस्त्र, पात्र, रजोहरण आदि जो कुछ भी उपकरण अपने पास रखता 
है, वह सब संयम-यात्रा के सुचाद रूप से पालन करने के निमित्त ही 
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रखता. है, ममच्वबुद्धि से नहीं | ममत्त्त बुद्धि से खखा हुआ उपकरण 
जैनसंस्कृति की भाषा में उपकरण नहीं रहता, अ्रधिकरण हो जाता है, 
अनर्थ का मूल बन जाता है। कितना ही श्रच्छा सुन्दर उपकरण हो, 
जैनश्रमण न उस पर मोह रखता है, न अपने-पन .का भाव लाता है, 
न उसके खोए जाने पर आतंध्यान ही करता है। जैन भिक्तु के पास 
चस्तु केबल वस्तु बनकर रहती है, वह परिग्रह नहीं बनती । क्योंकि 
परिग्रह का मूल मोह है, मूच्छा है, आसक्ति है, ममत्त्व है। साधक के 
लिए यही सबसे बडा परिग्रह है। आचाये शय्यंभव दशवकालिक 
सूत्र में भगवान्‌ महावीर का सन्देश सुनाते हें--भघ्ुच्छा परिग्गहों 
चुतो नाइपु्तेण ताइणा।! आचाय उमास्वाति कहते हैं--भमर्च्छा 
परिग्नहः !? मूर्च्छा का अर्थ आसक्ति है। किसी भी पस्तु में, चाहि 
चह छोटी, बडी, जड, चेतन, घाह्य एवं आम्यन्तर आदि किसी भी 
रूप में हो, अपनी हो या पराई हो, उसमें आसक्ति रखना, उसमें बेध 
जाना, एवं उसके पीछे पडकर अपना आत्म-विवेक खो बठना, 
परिग्रह है । ब्राह्म वस्तुओं को परिग्रह का रूप यह मूर्च्छा ही देती है । 
यही सबसे बडा विष है। अतः जैनधर्म॑ मिक्तु के लिए जहाँ बाह्य 
धन, सम्पत्ति आदि परिग्रह के त्याग का विधान करता है, वहाँ ममत्त्व 
भाव आदि अन्तरंग परिग्रह के त्याग पर भी विशेष बल देता है। 
अन्तरंग परिग्रह के मुख्य रूपेण चोदद भेद हँ--मिथ्यात्व, स््रौवेद, 
पुरुष वेद, नपु सकवेद, हास्य, रति, अरति, भय, शोक, जुगुप्सा, क्रोध, 

मान, माया ओर लोभ | आचारय॑शुभचन्द्र कहते हैं-- 

मिथ्यात्व-वेद्रागा) 
दोषा हास्यादयो5पि षद्‌ चेव । 
चत्वारश्च कषायाश , , 

चतुदंशाभ्यन्तरर॒ श्रन्थाई ॥ 
जैनभश्रमण का एक बहुत सुप्रसिद्ध नाम- निम्नन्थ है ।,आचाये 
हरिभद्र के शब्दों में निम्नेन्थ का अर्थ है--अन्थ अर्थात्‌ गॉठ से रहित | 
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“निगतो अन्धानू्‌ निम्नन्थः ।? परिग्रह ही गॉठ है। जो भी साधक इस” 
गॉठ को तोड़ देता है, वही आत्म-शान्ति प्राप्त कर सकता है, अन्य नहीं । 
' एक आचार्य अपरिग्रह महात्रत के ४४ अंगों का निरूपण करते 
हँ--अल्प, बहु, श्र॒णु, स्थूल, सचित्त और अश्रचित्त-यह संक्षेप में छः 
प्रकार का परिग्रह है। उक्त छः प्रकार के परिग्रह को भिन्नु न मन से 
स्वयं रखे, न मन से रखवाए, और न रखने वालो का मन से अनु- 
मोदन करे । इस प्रकार मनोयोग सम्बन्धी १८ भंग हुए। मन के 
समान ही वचन के १८, ओर शरीर के १८, सब मिलकर ४४ भग 
हो जाते हैं। 
जैन मिक्तु का आचरण अतीव उच्चक्ोटि का आचरण है | उसकी 
तुलना आस-पास में अन्यत्र नहीं मिल सकती | वह वस्त्र, पात्र आदि 
उपधि भी अत्यन्त सीमित एवं संयमोपयोगी ही रखता है। अपने वस्त्र 
पात्रादि वह स्वयं उठा कर चलता है। संग्रह के रूप में किसी ग्हस्थ के 
यहाँ जमा करके नहीं छोड़ता है | सिक्का, नीठ एवं चेक आदि के रूप मे 
किसी प्रकार की भी घन संपत्ति नहीं रख सक्तता। एकबार का लाया 
हुआ भोजन अधिक से अधिक तीन पहर ही रखने का विधान है, वह 
भी दिन मे ही | रात्रि में तो न भोजन रखा जा सकता है और न खाया 
जा सकता है । श्रोर तो क्या, रात्रि में ए.5 पानी की बूँद मी नहीं पी 
सकता । मार्ग में चलते हुए भी चार मील से अधिक दुरी तक आहार 
पानी नहीं लेजा सकता | श्रपने लिए बनाया हुआ न भोजन अहण 
करता है और न वस्त्र, पात्र, मकान, आदि । वह सिर के बालों को हाथ 
से उखाडता है, लॉच करता है | जहाँ मी जाना होता है नंगे परों पदल 
जाता है, किसी भी सवारी का उपयोग नहीं करता । 
यहाँ अधिक लिखने का प्रसंग नहीं है । विशेष जिशासु आचारांग 
हे 5 सूत्र आदि जैन आचार अन्थों का अध्ययन कर 
स॒ [, ह 
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भारत की प्राचीन सस्कृति, अमण! और “ब्राह्मण” नामक दो 
धाराञ्रों में बहती आ रही है। भारत के अति समृद्ध भौतिक जीवन का 
प्रतिनिधित्व ब्राह्मण धाय करती है और उसके उच्चतम अ्राध्यात्मिक 
जीवन का ग्रतिनिधित्व श्रमण-घारा | यही कारण है कि जहों ब्राह्मण- 
संस्कृति ऐहिक सुखसमृद्धि, भोग ए.वं स्वर्गीय सुख की कल्पनाओो तक 
ही अटठक जाती है, वहों श्रमण सस्क्ृति त्याग के मार्ग पर चलती है, 
मन की वासनाओ का दलन करती है, स्वर्गीय सुखो के प्रलोमन तक को 
ठोकर लगाती है, ओर अपने बन्धनों को तोडकर पूर्ण, सच्िदानन्द, 
अजर, अमर, परमात्मदद को पाने के लिए संवर्ष करती है | त्राह्मण- 
संस्कृति का त्याग भी भोग-मूलक है ओर श्रमण संस्कृति का भोग भो 
त्याग-मूलक है| ब्राह्मण सस्कृति के त्याग मे भोग की नि ही ऊँची 
रहती है और श्रमण संध्कृति के भोग में त्याग की ध्वनि | संक्षेप में यह 
भेद है श्रमण ओर ब्राह्मण सस्कृति का, यदि हम तट्स्थ बृत्ति से कुछ 
पिचार कर सके | 

लेखक, मिक्तु होने के नाते श्रमण संस्कृति का प्रतिनिधित्व करता 
है, अतः उसकी महत्ता की डींग मारता है, यह बात नहीं है | ब्राह्मण 
सस्क्ृति का साहित्य भी इसका साक्षी है। ब्राह्मण साहित्य का मूल वेद 
है । वह ईश्वरीय वाणी के रूप में परम पवित्र एवं मूल सिद्धान्त माना 
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हैं। देखिए, उसके सम्बन्ध में भगवद्गीता का दूसरा अध्याय क्या 
कहता है ? 
त्रेगुएय-पिपया बेदा 
निस्त्रेगुएयो भवाजुन | 
निहन्द्दो नित्य-सत्त्वसथो, 
निर्योगज्ञेम आत्मवान्‌ ॥४५॥। 

““ है अजुन ! सब के सब वेद तीन गुणों के कार्यरूप समस्त भोगो 
एवं उनके साधनों का प्रतिपादन करने वाले हैं, इसलिए, तू उन भोगों 
एवं उनके साधनो में अलिस रहकर, हप शोकादि इन्द्रों से रहित, नित्य 
परमात्मस्वरूप में स्थित, थोगक्षेम की कल्पनाओं से परे आत्मवान्‌ 
होकर विचरण कर |? 

यावानथे... उदपाने, 

स्वतः सम्प्जुतोदके । 
तावान्‌ सर्वेषु वेदेष 

ब्राह्यणस्थ विजानत: ॥४ । 

--सब ओर से परिपूर्ण विशाल एवं अथाह जलाशय के प्राप्त हो 
जाने पर क्ुद्र जलाशय में मनुष्य का जितना प्रयोजन रहता है, आत्म- 
स्वरूप को जानने वाले ब्राह्मण का सच वेदो में उतना ही प्रयोजन रह 
जाता है, अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं रहता है | 

पाठक ऊपर के दो श्लोकों पर से विचार सकते हैं कि ब्राह्मण- 
संस्कृति का मूलाधार क्या है? ब्राह्मण संस्क्षति के मूल वेद हैं और वे 
प्रकृति के भोग और उनके साधनों का ही वर्णुन करते हैं| आ्रत्मतत्त्त की 
शिक्षा के लिए, उनके पास कुछ नहीं है। भगवदूगीता वेदो को छुद्र 
जलाशथ की उपमा देती है। वेदों का छुद्गत्व इसी बात में है कि वे 
यज्ञ, यागादि क्रिया कारडों का ही विधान करते हैं, ऐहिक भोग-विलास 
एवं मुखों का संकल्प ही मानव के सामने रखते हैं, आत्म-विद्या का नहीं | 
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यह निष्कर्ष हम ही नहीं निकाल रहे हैं, अपित सनातन धर्म के सुप- 
सिद्ध भक्तराज जयद्यालजी गोयनका भी गोरखपुर से प्रकाशित गीतांक सें 
लिखते हँ---/सत्त्व, रज और तम--इन तीनों गुणो के कार्य को त्रेगुस्य 
कहते हैं। अतः समस्त भोग ओर ऐश्बय मय पदार्थों ओर उनकी प्रासि 
के उपायभूत समस्त कर्मों का वाचक यहाँ त्र्गुण्य! शब्द है। उन सब 
का अड्ग-प्रत्यज्ञों सहित वर्णन जिन (ग्रन्थों) में वर्णन हो, उनको 
'औैगुश्यविषया:? कहते हैं । यहाँ वेदों को त्रेगुश्यविषयाः, वतला कर यह 
भाव दिखलाया है कि वेदों मे कमकाण्ड का वर्णन अधिक होने के कारण 
बेद 'त्रेगुश्यविषय? हैं 0? 

केवल वेद ही नहीं, अन्यत्र भी आपको अनेकों ऐसे प्रसंग मिलेंगे, 
जहाँ ब्राह्मण संस्कृति के भौतिक वाद का मुक्त समर्थन मिलता है। श्रीमद्‌- 
भागवत के दशम स्कन्ध में ईश्वरीय अवतार कहे जानेवाले श्रीकृष्ण चन्द्रजी 
के जीवन का वर्णन कितना भोग-प्रधान है, कितना नग्न *£गारमय है, 
इसे हर कोई पाठक देख-सुनं सकता है । जब कि ईश्वरीय रूप रखने वालों 
की यह स्थिति है, तब्र साधारण जनता की क्‍या स्थिति होनी चाहिए, 
यह स्वयं निर्णय किया जा सकता है। 

अधिक लिखने का यहाँ प्रसग नहीं है | अतः आइए, प्रस्तुत की 
चर्चा करें। भ्रमण सस्कृति का मूलाधार स्वयं 'अ्रमण! शब्द ही है। 
लाखों-करोडो वर्षों की श्रमण संस्कृति-सम्बन्धी चेतना आप अकेले भ्रमण , 
शब्द में ही पा सकते हैं | श्रमण का मूल प्राकृत समण? है| समय के 
संस्कृत रूपान्तर तीन होते हैं श्रमण, समन और शसमन | 'समण!? संस्कृति 
का वास्तविक मूलाधार इन्ही तीन संस्कृत रूपों पर से व्यक्त होता है | 
प्राचीन ग्रन्थों की लबी चर्चा न करके श्रीयुत इन्द्रचन्द्र एम, ए. वेदान्ता- 
चार्य के सक्तित शब्दों मे ही हम भी अपना विचार प्रकट कर रहें हैं-- 


(१) अ्प्एः शब्द “श्रम! धातु से बना है | इसका अर्थ है भ्रम 
करना | यह शब्द इस बात को प्रकट करता है कि व्यक्ति अपना विकास 


डा 
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अपने ही परिश्रम द्वारा कर सकता है | सुख-दुःख, उत्थान-पतन सभी के 
लिए बह स्वयं उत्तर दायी है । 

(२ ) समन का अर्थ है--समता भाव, अर्थात्‌ समी को आत्मवत्‌ 
समभना, सभी के प्रति समभाव रखना । दूसरों के प्रति व्यवहार की 
कसोरी आत्मा है | जो बात अपने को बुरी लगती है, वह दूसरों के लिए 
भी बुरी है। आत्मनः प्रतिकूलानि परेषांन समाचरेतः--यही हमारे 
व्यवहार का आधार होना चाहिए। समाज-विज्ञन का यही मूलतत्त्व है 
कि किसी के प्रति राग था दोष न करना, शत्रु और मित्र को बराबर 
समभना, जाव पॉत तथा अन्य भेदो को न मानना । 

(३ ) शमन का अर्थ है अपनी ब्रत्तियो को शान्त रखना । [ मनुष्य _ 
का जीवन ऊँचा-नीचा अपनी चृत्तियो के अनुसार ही होता है| श्रकुशल 
वृत्तियोँ आत्मा का पतन करती हैं ओर कुशल इत्तियोँ उत्थान | श्रकुशल 
अर्थात्‌ दुदतियों को शान्त रखना, और कुशल दबृत्तियों का बिकास 
करना ही भ्रमण साधना का परम उद्ं श्य है--लेखक | 

इस प्रकार व्यक्ति तथा समाज का कल्प्राण श्रम, सम, और शम 
इन तीनों तत्त्वों पर आश्रित है । यह समण? संस्कृति का निचोड है। 
अ्रमण संस्कृति इसका संस्कृत में एकाड्डी रुपान्तर है”? 

अनुयोग द्वार सूत्र के उपक्रमाधिकार में भाव-सामाय्रिक का निरू- 
पण करते हुए श्रमण शब्द के निरवैचन पर भी प्रकाश डाला है। इस * 
प्रसंग की गाथाएँ बडी ही भावपूर्ण हैं-- 

जहू सम न पियं दुच्खं। 

जाणिय एसेव सब्ब-जीवाणं । 
न. हीणएइ न हणावेइ यह 

समसणइ तेण सो समणो॥१॥ 

-- जिस प्रकार मुझे दुःख अच्छा नहीं लगता, उसी प्रकार संसार 
के अन्य सब्र जीवों को मी श्रच्छा नहीं लगता है !! यह समझ कर जो 
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से स्वयं हिंसा करता है, न दूसरों से करवाता है और न किसी प्रकार का 
हिंसा का अनुमोदन ही करता है, अर्थात्‌ सभी प्राणियों मे समत्व-जुद्धि 
रखता है, वह श्रमण है | 
मूल-सूत्र में सममणइ? शब्द आया है, उसकी व्याख्या करते हुए 
मलघारगच्छीय आचार्य हेमचन्द्र लिखते हैं--सममणति तति-सवजीवेषु 
तुल्यं वतते यतस्तेनासी समणइति |” अण धातु वर्तन अर्थ में है 
ओर सम्‌ उपसर्ग तुल्याथक है। अतः जो सब जीबों के प्रति समर अर्थात्‌ 
समान अशणति श्रर्थात्‌ वतन करता है, वह समण कहलाता है | 
ण॒त्थि य से कोइ वेसो, 
पिओ अ सब्वेसु चेव जीवेसु । 
एएशण. होइ. समणो, 
एसो अन्नो वि पज्ञाओं ॥२॥ 
- “जो किसी से द थ नहीं करता, जिसकी सभी जीव समानभाव 
से प्रिय हैं, वह श्रमण है। यह श्रमणं का दूसरा पर्याय है। 
आयचाय देमचन्द्र उक्त गाथा के समण? शब्द का निर्वर्चन 
सममन” करते हैं। जिसका सत॒ जीवों पर सम अर्थात्‌ समान सन 
श्रर्थात्‌ हृदय हो वह सममना कहलाता है। आप प्रश्न कर सकते हैं कि 
यहाँ तो मूल मे समण? शब्द है, एक मकार कहों चला गया ? आचाय 
उत्तर देते हैं कि निकक्त विधि से सममन के एक मकार का लोप हो 
गया है-। आचाय॑ श्री के शब्दो में ही देखिए, प्रस्तुत गाथा की व्याख्या 
का उत्थान और उपसंहार । तदेव' सव जीवेपु समत्वेच सममणतीति 
समयण इत्येकः पर्यायो दर्शितः । एव सम॑ मनो<5स्येति समसना हत्य- 
न्‍्योंडपि पर्यायों भवत्येवेति दृशयज्नाह"""'"'**““*“'* सब प्वपि जीवेषु 
समसनस्त्वाद, अनेन भवति सम सनो5ल्‍येति निरुक्रवेधिना समना 
इत्येषोहत्योपि पर्यायः (? 
तो समणो जइ सुमणो, 
भावेण जइ ण होइ पाव-मणो | 
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सयणे ये जणे य समोः 
समो अ माणावसाणेसु ॥श। 
-“अमण सुमना होता है, वह कमी भी पापमना नहीं होता। 
अर्थात्‌ जिसका मन सदा प्रकुल्लित रहता है, जो कभी भी पापमय चिन्तन 
नहीं करता, जो स्वजन और परजन में तथा मान और अपमान में बुद्धि 
का उचित सन्तुन्नन रखता है, वह श्रमण है। 
आचार्य हरिभद्र दशवेकालिक सूत्र के प्रथम श्रध्ययन की तीपरी 
गाथा का मर्मोद्वाटन करते हुए. श्रमण का अर्थ तपस्वी करते हैं । 
अ्रथोंत्‌ जो अपने ही श्रम से तप.साधना से मुक्ति लाभ करते है वे 
भ्रमण कहलाते हैं---'श्राम्यन्तीति श्रमणाः तपस्यन्तीत्यथः ।! 
आचाय शीलांक भी सूत्रकृतांग सूत के प्र थम श्र तस्कन्धान्तर्गत १६ न 
अध्ययन में श्रमण शब्द की यही भ्रम और सम सम्बन्धी अमर घोष णा 
कर रहे हेँं-श्राभ्यति तपसा खिद्यत इति कृत्वा श्रमणी बाच्यो5थवा 
सम॑ तुल्यं मित्रादिषु मनः--अन्तःकरणं यस्य सः सममनाः सत्र 
चासीचन्दून कत्प इत्यथः ।? 
सूत्रकृताड़् सूत्र के प्रथप श्रत स्कन्घान्तर्गत १६ वें गाथा अध्ययन मे 
भगवान्‌ महावीर ने साधु के माहन" ( ब्राह्मण ), भ्रमण, मिक्ु* और 
निंग्नन्थ३ इस प्रकार चार सुप्रसिद्ध नामों का बणन किया है। साधकाकि 


१ किसी भी प्राणी का हनन न करो, यह प्रद्धत्ति जिसकी है, वह 
माहन है। 'माहणत्ति प्रवृत्तियस्थाउसी माहनः।” आचाये शीलांक, 
खुत्र कृतांग इत्ति १३१६। 

२ जो शास्त्र की नीति के अनुसार तपः साधना के द्वाय कर्म-बन्धनों 
का भेदन करता है, वह मिक्तु है। 'यः शाख्नीत्यां तपसा कम भिनत्ति 
स भिकछः !--आचाये हरिमद्गर, दशवकालिक दृत्ति दशम अ्रध्ययन। 

३ जो ग्रन्थ अर्थात्‌ बाह्य और आशभ्यन्तर परिग्नह से रहित होता है, 

कुछ भी छुपाकर गॉठ बाँधकर नही रखता है, वह निश्नन्थ है। “निर्गतो 
अन्थाद्‌ निम्नेन्थः ।! आचार्य हरिभद्र, दशवकालिक दृत्ति प्रथम अध्ययन | 


अ्रमंणः शब्द का नवचन छह 
प्रश्न करने पर भगवान्‌ ने उक्त शब्दों की विभिन्न रूप से अत्यन्त सुन्दर 
भाव-प्र धान व्याख्या की है | - ' 

लेखक का मन उक्त सभी नामों पर भगवान्‌ की वाणी का प्रकाश 
डालना चाहता है, परन्तु यहाँ मात्र भ्रमण शब्द के निर्बंचन का ही 
प्रसंग है, अतः इनमें से केवल भ्रमण शब्द की भावना ही भगवान्‌ 
महावीर के प्रवचनानुसार स्पष्ट की जा रही है । 

--“ओ साधक शरीर आदि मे श्रासक्ति नहीं रखता है, किसी प्रकार 
की सांसारिक कामना नहीं करता है, किसी प्राणी की हिंसा नहीं करता 
है, भूठ नहीं बोलता है, मेथुन और परिग्रह के विकार से भी रहित है, 
क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, देष आदि जितने भी कर्मादान और 
आत्मा के पतन के हेतु हैं, सब्र से निदृत्त* रहता है, इसी प्रकार जो 
इन्द्रियों का विजेता है, संयमी है, मोज्ञ मार्ग का सफल यात्री है, शरीर 
के मोह ममत्त्व से रहित है, वह भ्रमण कहलाता है।” 


१ भगवान्‌ महावीर ने अपने श्रन्तिम प्रवचन स्वरूप उत्तराध्ययन 
सूत्र में भी यही कहा है कि केवल मुण्डित होने मात्र से भ्रमण नहीं 
होता, श्रमण होता दे समता की साधना से | न वि मु'ढिएण समणो? 
समयाएं समणो होइ | 

करुणा मूर्ति तथागत बुद्ध ने मी धम्म पद के धम्मइ वग्ग में भ्रमण 
शब्द के निवंचन पर कुछ ऐसा ही प्रकाश डाला है--- 
न मुण्डकेन समणो अब्बतो अलिकं भरां। 
इच्छालोभससापन्नो समणो कि भविस्सति || ६ ॥ 
--जो ब्रत-हीन है, जो मिथ्याभाषी है, वह मुण्डित होने मात्र से 
भमण नहीं होता । इच्छा-लोभ से मरा ( मनुष्य ) क्या भ्रमण बनेगा १ 
यो च समेति पापानि अरु' थूलानि सब्बसो। 
समितत्ता हि पापान॑ समणो' ति पवुच्चति ॥ १०॥ 
“जो सब छोटेबड़े पाप का शमन करता है, उसे पापों का 
शमन-कर्ता होने के कारण से भ्रमण कहते हैं । 
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एत्थ वि समणे अशिस्सिए, अशियाे, श्रादाणं च, श्रतिवाथं घ, 
झुसावायं च, बहिद्धं व, कोंह च, साणं च, माय॑ च, लोहं च, पिज्जं च॑, 
दोसं च, इच्चेव जञओो जश्नों श्राद्र्श श्रप्पणो पदोसहेऊ, तो तओ 
आदाणातो पुठ्व' पडिविरते पाणाइवाया सिया दंते, दृविए, चोसह्ट- 
काए समझे त्ति चच्चे | 

[ सूत्र कृतांग १ । १६ । २ ] 


जेन संस्कृति की साधना का समस्त सार इस प्रकार श्रकेले श्रमण 
शब्द में अन्तर्निहित है | यदि हम इधर-उधर न जाकर अ्रकेले भ्रमण 
शब्द के समत्व भाव को ही श्रपने आचरण में उतार लें तो अपना ओर 
विश्व का कल्याण हो जाय | जैन सस्कृति की साधना का श्रम केवल 
विचार में ही नहीं, आचरण में मी उतरनां चाहिए, प्रतिपल एवं प्रति 
क्षण उतरना चाहिए। सम भाव की प्राप्ति के लिए. किया जाने वाला 
भ्रम मानव जीवन में कमी न बुकने वाला अमर प्रकाश प्रदान करता है। 


“३-७ ४ 


'आवश्यक का स्वरूप बी 


मानब-हुद्य की ओर से एक प्रश्न है--अश्रावश्यक किसे कहते हैं? 
उसका क्या स्वरूप है ? उत्तर में निवेदन है कि जो क्रिया, जो कतंव्य, 
जो साधना अवश्य करेने योग्य है, उसका नाम श्रावश्यक है । 


हस पर भी प्रश्न है कि--उक्त खरूप-निर्णय से तो आवश्यक 
बहुत-सी चीजें ठहरती हैं ? शोचादि शारीरिक क्रियाएँ श्रवश्य- करने 
योग्य हैं, अतः वे भी आवश्यक कहलाएँगी ? दुकानदार के लिए, 
प्रतिदिन हुकान पर जाना आवश्यक है, नौकर के लिए नौकरी पर 
पहुँचना आवश्यकः है, कामी 'कें लिए कामिनी-सेवन करना आवश्यक 
है ! अस्त, यह निर्यय करना शेष है कि आवश्यक से क्या श्रर्थ ग्रहण 
किया जाय ? 

झापका कहना ठीक है | ऊपर जो सांसारिक क्रियाएँ बताई गयी 
हैं, वे मी आवश्यक-पदवाच्य हो सकती हैं। परन्तु किस के लिए १ 
चाह्मदृष्टि वाले, संतारी, मोह माया संलग्न एवं विषयी प्राणी के लिए । 

सामान्य रूप से शरीरधारी मानव प्राणी दो प्रकार के माने गए. 
हैं-“-( १ ) बहिदंष्टि ओर ( २ ) अन्तह ष्टि। बहिदंष्टि मनुष्यों के 
लिए ससार और उसका भोग-विलास ही सब कुछ है। इसके अतिरिक्त 
अन्य आध्यात्मिक साधना के मार्ग उन्हें अरुचिकर प्रतीत होते हैं। 
दिन-रात दाम ही दाम ओर काम ही काम में उनके जीवन के अमूल्य 


मर , आवश्यकं-दिग्दशन 


क्षण गुजरते चले जाते हैं। उनके लिए सांसारिक कंचन कामिनी आदि 
विषय ही श्रावश्यक हैं । परन्तु जो अन्तह थ्टि हैं, जिनके विचारों का 
आत्मा की ओर झ्ुकाव है, जो ज्ुणिक वषयिक सुख में मुग्ध न होकर 
स्थायी आत्म-कल्याण के लिए. सतत सचेष्ट हैं; उनका आवश्यक आध्या- 
त्मिकसाधना रूप है | 


अन्त्ृ ष्टि वाले सजग साधक कहलाते हैं, उन्हें कोई भी जड- 
पदार्थ अपने सौन्दर्य से नहीं लुमा सकता; अर्तु उनका आवश्यक कर्म 
वही हो सकता है, जिसके द्वारा आत्मा सहज स्थायी सुख का अनुभव 
'करे, कर्म-मल को दूर कर सहज स्वाभाविक निर्मलता प्राप्त करे, सदा 
काल के लिए, सब, दुःखों से छूट कर अन्त में अजर अमर पद प्राप्त करे। 
यह अजर, अमर, सहज्ञ, स्वाभाविक श्रनन्त सुख तभी जीवात्मा को प्राप्त 
हो सकता है, जबकि आत्मा में सम्यगृदर्शन, सम्यगज्ञान ओर सम्यकचारित्र 
रूप अध्यात्म-ज्योति का पूर्णतया विकास हो । और इस अध्यात्म-ज्योति 
का विकास बिना आवश्यक क्रिया के कथमपि नहीं हो सकता | प्रस्तुत . 
प्रसंग में इसी आध्यात्मिक आवश्यक का वर्णन करना अभीष्ट है और 
संक्षेप में इस आध्यात्मिक आवश्यक का स्वरूप-परिचय - इतना ही है 
कि सम्यगज्ञान आदि गुणों का पूर्ण विकास करने के लिए, जो क्रिया 
अर्थात्‌ साधना अवश्य करने योग्य है, वही आवश्यक है | 


हि करो 4 
है. 


५ 
आवश्यक का निरवंचन 

निर्बंचन का अर्थ है--सयुक्त पद को तोड कर अर्थ का स्पष्टीकरण 
करना । उदाहरण के लिए. पकज शब्द को ही लीजिए. । पंकज का शाब्दिक 
निर्वचन है--पंकाज्जायते इति पंकज: । “जो पंक से उत्पन्न हो, वह 
कमल ।' इसी. निर्वचन की दृष्टि को लेकर प्रश्न है कि--आवश्यक का 
शाब्दिक निर्वेचन क्‍या है ? 

आवश्यक का निवंचन अनेकों आचायों ने किया है। अनुयोगद्वार- 
सूत्र के सुप्रसिद्ध टीकाकार आचाये मलधारी हेमचन्द्र, आ्रावश्यकसूत्र के 
टीकाकार आचार्य हरिभद्र ओर मलयगिरि, ओर विशेषावश्यक महाभाष्य 
के टीकाकार आचाये कोटि इस सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर वर्णन करते हैं । 
पाठकों की जानकारी के लिए हम यहाँ कोव्याचार्य के द्वारा विशेषावश्यक- 
थीका से बताये गए निबंचन उपस्थित करते हैं | 

(१) अवश्य करणाद्‌ आवश्यकस्‌ १ जो अवश्य किया जाय वह 
आवश्यक है | साधु और श्रावक दोनो ही नित्य प्रति अर्थात्‌ प्रति दिन 
क्रमशः दिन और रात्रि के अन्त मे सामायिक शआ्रादि की साधना करते हैं, 
अतः वह साधना आवश्यक-पद-वाच्य है। उक्त निर्वेचन अनुयोग- 
द्वार्सूत्र की निम्नोक्त गाथा से सहमत है $--- 

समणेण सावएण य॥ 
अवर्स कायव्वयं हचइ जम्हा। 


१ अवश्यंकतंठयमावश्यकम्‌ । श्रसणादिभसिरवश्यम उभयकालं 
क्रियत इति भावः ।---आचार्य मलयगिरि। 


ष्ट्ड आवश्यक दिग्दर्शन 


अन्‍्तो अहो--निसस्स थ 
तम्हा आवरसय॑ नाम ॥ 


(२) भाषाश्रयों वा हद गुशानाभ्‌, प्राकृतशैल्या आावस्सय । प्राकृत 
भाषा में आधार वाचक आपाश्रय शब्द भी आवस्तय' कहलाता है। 
जो गुणों की झ्राधार भूमि हो, वह आवस्सय ++आरपराश्रय है। आवश्यक 
आध्यात्मिक समता, नम्नता, आत्मनिरीक्षण आदि सदगुणों का आधार 
है; अ्रतः वह आरपाश्रम भी कहलाता है । 


(३) गुशानां वश्यमात्मानं करोतीति ।" जो आत्मा को दुगुर्णों से 
हटा कर गुणों के आधीन करे, वह आवश्यक है। झा + वश्य, श्रावश्यक | 


(४) गुणशून्यमात्मानं गुर्णाशवासयतीति श्रावासकम्र। शुर्णों से 
शत्य श्रात्मा को जो गुणों से वासित करे, वह श्रावश्यक है| प्राकृत मे, 
आवासक भी आरवस्सब” बन जाता है | गुणों से आत्मा को वासित ' 
करने का श्र हे--गुणों से युक्त करना । 


१ 'ज्ञानादियुणानाम्‌ आसमन्तादू वश्या इन्द्रिय-कपायादिभांव- 
शत्रवों यस्मात्‌ तद्‌ आवश्यकम!। आचार्य मलयगिरि कहते हैं कि इन्द्रिय 
ओर कपाय श्रादि भावशशत्रु जिस साधना के द्वारा झ्ानादि गुण_णो के 
वश्य किए; जायें, अर्थात्‌ पराजित किए. जायें, वह आवश्यक है | श्रथवा 
ज्ञानादि गुण समूह ओर मोक्ष पर जिस साधना के द्वारा अधिकार किया 
जाय, वह आवश्यंक है। 'ज्ञानादि गुण कद्म्बक॑ सोक्षो वा श्रासमन्ताद 
वश्य॑ क्रियते3्नेन इृत्याचश्यकम्‌ ।? 

दिगंत्र जनाचार्य बह्केर मूलाचार में कहते हैँ कि जो साधक राग, 
छेष, विषय, कपायादि के वेंशीभूत न हो वह अवश कहलाता है, उस 
अवश का.जो आचरण है, वह आवश्यक है | 

'णश वसो अवसो, अवसस्स कम्मसावासयत्ति बोधब्वा |? 


. आवश्यक का निर्वचत '. * *“- छा 
मा . 


(९) गुशैर्वा आवासक॑ + भ्रजुरज्जकं वस्रधूपादिवत्‌ । आवस्सय का 
सस्कृत रूप जो आवासक होता है, उसका अर्थ है--अनुरंजन करना? | 
जो आत्मा को शानादि गुणों से श्रनुरंजित करे, वह आवासक | 

(६) गु॒शै वा आत्मानं आवासयति-: आच्छाद्यति, इति आवासकम | _ 
चस्‌ धातु का अर्थ श्राच्छादन करना भी होता है। अ्रतः जो शानादि गुणों 
के द्वार आत्मा को आवासित “आच्छादित करे, वह आवासक है | 
जब आत्मा ज्ञानादि गुणों से आच्छादित रहेंगा तो दुगु ण-रूप धूल 
आत्मा पर नहीं पड़ने पाएगी | 

आवस्सय! आवश्यक” के ऊपर जो निर्वेचन दिए. गए, हैं, उनकी 
श्राधार-भूमि, जिन भद्रें गणी क्षमाअमण का विशेषावश्यक भाष्य है। 
जिज्ञासु पाठक ८७७ श्र ८७८ वीं गाथा देखने की कृपा करें। 


$ 6७; 
आवश्यक के पर्याय 


पर्याय, श्र्थान्तर का नाम है । एक पदार्थ के अनेक नाम परत्पर 
पर्यायवाची कहलाते हैं, जेसे---जल के वारि, पथ, सलिल, नीर, तोय 
आदि पर्याय हैं। प्रस्तुत में प्रश्न है कि आवश्यक के कितने पर्याय हैं ? 
अनुयोग द्वार-सूज़ में आवश्यक के अ्वश्य-करणीय, भर व-निग्रह, 
विशोधि, न्याय, आराधना, मार्ग आ्रादि पर्याय बताए, गए. हैं-- 
धआवस्सयं अवस्स-करणिज्जं, 
धुवनिग्गहो पिसोही थ। 
अडभयण-छक्‍्कवग्गो, 
नाओ आराहणा मग्गो | 
१. आवश्यक--अवश्य करने योग्य कार्य आवश्यक कहलाता है। 
सामायिक आदि की साधना साथु, साध्वी, श्रावक ओर श्राविका के द्वारा 
अवश्य रूप से करने योग्य है, अतः आवश्यक है। अवश्य क्रियते 
आवश्यकम्‌ |? 
२, अवश्यकरणीय--मुम॒क्तनु साधकों के द्वारा नियमेन अनुष्ठेय होने 
के कारण अवश्य करणीय है | 
३, भुवनिप्रह--अनादि होने के कारण कर्मों को प्रूव कहते हैं। 
कर्मों का फल जन्म जरा मरणादि संसार भी अनादि-है, अतः वह भी 


श्रावश्यक के पर्याय ८७ 


प्रव कहलाता है। अस्त, जो कम और कर्मफलस्वरूप संसार का निभ्रह 
फरता है, वह अब निग्रह है। 

४. विशोधि--कर्ममलिन आत्मा की विशुद्धि का हेतु होने से 
खझ!वश्यक विशोधि कहलाता है | 

९. अध्ययन पटकवग--आवश्यक-सूत्र के सामायिके आदि छुंद 
अध्ययन हैं, अतः अ्रध्ययन पदक वर्ग है | 

६. न्‍्याय--अमीश अथ की सिद्धि का रुम्यकू उपाय होने से न्याय 
है | अ्रथवा आत्मा और कर्म के अनादिकालीन सम्बन्ध का अपनयन 
करने के कारण भी न्याय कहलाता है। आवश्यक की ,सपना आत्मा 
फी कम -अन्धन से मुक्त करती है | 


७,आराधना--मोक्ष की आसधना का हेतु होने से आराधना है | 


८ भाग--मोक्षुपुर का प्रापक होने से माग है। मार्ग का श्रर्थ 
ऊपाय है। 


उपयु क्व पर्यायवाची शब्द थोडा-सा श्र भेद रखते हुए, भी मूलतः 
समानार्थक हैं।. 


१० ३ 
द्रव्य ओर भाव आवश्यक 


जैन-दर्शन में द्रव्य ओर .भाव का बहुत गंभीर एवं यसूद्म चिन्तन 
किया गया है । यहा प्रत्येक साधना एवं प्रत्येक विचार को द्रव्य और 
भाव के भेद से देखा जाता है | चहिदंष्टि वाले लोग द्रव्य प्रधान ोते 
हूँ, जब कि श्रन्तद ष्टि वाले लोग भाव प्रधान होते हैं । 

द्रव्य आवश्यक का अ्रर्थ है--अन्तरंग उपयोग के बिना, केवल पर- 
परा के श्राधार पर, पुस्य-फल की इच्छा रूप द्वव्य आवश्यक होता 
है | द्रव्य का अर्थ है--प्राणरहित शरीर । बिना प्राण के शरीर केवल 
दृश्य वस्तु है, गति शील नहीं | श्रावश्यक का मूल पाठ बिना उपयोग ८ 
विचार के बोलना, अन्यमनस्क होकर स्थूल रूप मे उठने बैठने की विधि 
करना, श्रहिंसा, सत्य आदि रुदगुणों के प्रति निरादर भाव रखकर 
केबल अहिंसा आदि शब्दों से चिपटे रहना, द्रव्य आवश्यक है। दिन और 
शत बे-लगाम घोडों की तरह उछुलना, निरंकुश हाथियों की तरह जिनाशा 
से बाहर विचरण करना, ओर फिर प्रातः साय॑ आवश्यक सूत्र के पा्ों की 
रटन क्रिया में लग जाना, द्रव्य नहीं तो क्या है ? विवेकहीन साधना श्रन्त 
जीवन में प्रकाश नहीं देसकती | यह द्रव्य आवश्यक साधनाच्चेत्र में 
उपयोगी नहीं होता | अतएव अनुग्रोग द्वार सूत्र में कहा है--- 

“जे इसे समंणगुणसुक्कजोगी, छुक्काय-निरुशुकंपा, हथा इब 
हुद्दासा, गया इव निरंकुत, घट्टा, मद्ठा, तुप्पोद्टा, पंडुरपडपाउरणा, 


- दब्य और भाव आवश्यक ष्न६्‌ 


जिशाणमणाणाए सच्छंरं :हरिकण उसमओो काल आरवस्सयस्स उब- 
इुति; से त॑ लोपुत्तरिय दृठ्त्रा वस्सय॑ ।? 

भाव आवश्यक का अर्थ है--अन्तरंग उपयोग के साथ, लोक 
तथा परलोक की वासना रहित, यश कीर्ति सम्मान आदि की अ्र/मेलाषा 
से शूत्य, मन वचन शरीर को निश्चल, निष्प्रकम्प, एकाग्र बना कर, आाव- 
श्यक की मूल भावना में उतर कर, द्विन और रात्रि के जीवन में जिनाशा 
के अनुसार विचरण कर आवश्यक सम्बन्धी मूल-पाठों के अर्थों पर 
चिन्तन, मनन, निद्ध्यासन करते हुए, केवल निजात्मा को कर्म-मल से 
विशुद्ध बनाने के लिए, जो दोनों काल सामायिक, आदि की साधना की 
जाती है, वह भाव आवश्यक होता है | 


यह भाव आवश्यक ही यहाँ आवश्यकत्वेन अमिमत है । इसके विना 
अआावश्यक क्रिया आत्म-विशुद्धि नहीं कर सकती । यह भाव आवश्यक-ही 
वस्तुतः योग है | योग का अर्थ है--'मोक्षेण योजनादू योगः |? वाचक 
यशो विजय जी, ज्ञान-सार में कहते हैं--जो मोक्ष के साथ योजन+ 
सम्बन्ध कराएं, वह योग कहलाता है । भाव आवश्यक में हम साधक 
लोग, अपनी चित्तद्वत्ति को ससार से हटा कर मोक्ष की ओर केन्द्रित करते 
हैं, अतः वह ही वास्तविक योग है । प्राणायाम आदि हठयोग के 
हथकंडे केवल शारीरिक व्यायाम है, मनोरंजन हे, वह हमें मोक्ष-स्वरूप 
की भॉकी नहीं दिखा सकता | 

भाव आवश्यक का स्वरूप, अनुयोग द्वार सूत्र में देखिए :-- 

“जं ण॑ इमे समणों वा समणी वा, सावशो वा, साविया वा 
तच्चित्ते, तम्मणे, ततलेसे, तद्ज्मवसिए, तत्तिव्वज्मय्साणे, तद्द्ोवउत्ते, 
तदृष्पियकरणे, तज्भावशाभाप्रिए, अजन्नत्यथ कत्थद सर अकरेसाणे 
सभाओं काल आवस्सयं करंति; से त॑ लोगुत्तरियं भावावरुसय ॥? 


३ ५ 
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आवश्यक के छः प्रकार 


जैन-संस्कृति मे जिसे आवश्यक कहा जाता है, बैदिक संस्क्रति में उसे 
' नित्य-कर्म कहते हैं| वहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र के अलग-अलग “ 
कर्म बताए, गए हैं। आहमयण के छु कम हें--दान लेना, दान देना, यज्ञ 
करना, यज्ञ कराना, स्वयं पढ़ना, ओर दूसरो को पढ़ाना | इसी प्रकार 
रक्ता करना आदि क्षत्रिय के कर्म हैं। व्यापार करना, कृषि करना, पशु 
पालन करना आदि वैश्यकर्म हैं | ब्राह्मण आदि उच्च वर्ग की सेवा 
करना शूद्रकर्म है| 

मैं पहले लिख कर आया हूँ कि ब्राह्मण-संस्क्ृति ससार की भौतिक- 
व्यवस्था में अधिक रस लेती है, श्रतः उस के नित्यकर्मों के विधान भी 
उसी रंग में रंगे हुए हैं । उक्त आजीविकामूलक नित्यकर्म का यह परि- 
शाम आया कि भारत की जनता ऊँचे नीचे जातीय भेद भावों की दल- 
दल में फेस गई । किसी भी व्यक्ति को अ्रपनी योग्यता के अनुसार जीव- 
नोवयोगी कार्य-क्षेत्र में प्रवेश करना कठिन हो गया | प्रायः प्रत्येक दिशा 
में अवादि अनन्त काल के लिए ठेकेदारी का दावा किया जाने लगा | 


परन्तु जैंन-संस्कृति मानवता को जोडने वाली संस्कृति है। उसके 
यहाँ किसी प्रकार की भी ठेकेदारी का िधान नहीं है। अत एव जैन- 
धरम के षडावश्यक मानव मात्र के लिए एक जेसे हैं। ब्राह्मण हों, 
क्षत्रिय हों, वैश्य हों, शुद्ध हो, कोई भी हों सब सामायिक कर सकते हैं, 
बन्दन कर सकते हैं, प्रतिक्मण कर सकते हैं । छुहों ही आवश्यक विना 
किसी जाति और वर्ग भेद के सब के लिए आवश्यक हैं। केत्र॒ल शह॒स्थ 
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ओर केवल साधु ही नहीं, अपित दोनों ही षडावश्यक का समान अधि- 
कार रखते हैं। अतः जैन आवश्यक की साधना मानव मात्र के लिए 
कल्याण एवं मंगल की भावना प्रदान करती है | 

अनुयोग द्वार सूत्र में आवश्यक के छुः प्रकार बताए गए. हैं-- 
'सामाइय, चडवीसत्यथओ, वंदशयं, पडिवकमणं, काउस्सग्गो, 
पच्चक्खाण |? 

१ सामायिक--समभाव, समता । 

२ चतुर्वेशतिस्तव--बीतराग देव की स्त॒ुति। 

३ वन्द्न--गुरुदेवों को वन्दन | 

४ प्रतिक्रमण--संयम में लगे दोपों की आलोचना | 

४ कायोत्सर्ग--शरीर के ममत्व का त्वाग । 

६ प्रत्याख्यान--आहार आदि की आसक्ति का त्याग) 


+ः 


अनुयोग द्वार सूत्र मे प्रकारान्तर से भी छः आवश्यकों का उल्लेख 
किया गया है । यह केवल नाम भेद है, अर्थ-भेद नहीं । हे 


सावज्जजोग-विरई, 
उक्कित्तण गुणवओआओ य पडिकत्ती। 
खलियस्स निदणा, 
वणतिगिच्छ शुणणधारणा चेव ॥ 
(१) सावद्ययोगविरति--प्राणातिपात, असत्य आदि सावद्य योगो 
का त्याग करना | आत्मा में अशुभ कमजल का आश्रव पापरूप प्रयत्नो 
द्वारा होता है, अतः सावद्य व्यापारों का त्याग करना ही सामायिक है | 


(२ ) उत्कीतन--तीर्थंकर देव स्वयं कर्मों को क्षय करके शुद्ध 
हुए, हैं और दूसरो को आत्मशुद्धि के लिए सावद्ययोगविरति का उपदेश 
दे गए, हैं, अतः उनके गुणों की स्तुति करना उत्कीतन है। यह 
चतुरविशतिस्तव आवश्यक है | 
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( ३ ) गुणवत्मतिपत्ति--अश्रहिंसादि पाँच महात्रतो के धर्ता संयमी 
गुणवान्‌ हैं, उनकी वन्दनादि के द्वारा उचित प्रतिपत्ति करना, 

गुणवत्प्रतिपत्ति है | यह वन्दन आवश्यक है। 

(४ ) स्खलित निन्द्ना--संयम-्षेत्र में विचरण करते हुए, 
साधक से प्रमादादि के कारण स्खलनाएँ हो जाती हैं, उनकी शुद्ध बुद्धि 
से संवेग की परमोत्तम भावना में पहुँच कर निन्‍्दा करना, स्खलितनिन्‍्दना 
है। दोप को दोष मान लेना ही वस्तुतः प्रतिक्रमण. है । 

( ४ ) ब्रणचिकित्सा--का्योत्स्ग का ही दूसरा नाम ब्रणचिकित्सा 
है। स्वीकृत चारित्र-साधना में जब कभी शअ्रतिचारूप दोष लगता 
है तो वह एक प्रकार का भावत्रण (घाब) हो जाता है। काथोत्सर्ग एक 
प्रकार का प्रायश्रित्त है, ७) उस भावत्रण पर चिकित्सा का काम 


देता है | 


( ६) गुणधारणा--प्रत्याख्यान का दूसरा पर्याय गुणधारणा है। 
कायोत्सर्ग के द्वारा भाववण के ठीक होते ही साधक का धर्म-जीवन 
अपनी उचित स्थिति में आ जाता है | प्रत्याख्यान के द्वारा फिर उस 
शुद्ध स्थिति को परिपुष्ट किया जाता है, पहले की अपेक्षा और भी अधिक 
बलवान बनाया जाता है। किसी भी त्यागरूप गुण को निरतिचार रूप _ 
से धारण करना गुणधारणा है | 





; १२; 
सामायिक आवश्यक 


धम? उपसर्गपूवक गति? अर्थ वाली 'इण्‌! धातु से समय शब्द 
बनता है ।' सम का अर्थ एकीमाव है और अथ का श्रथ गमन है, 
अस्तु जो एकी भावरूप से बाह्य परिणति से वापस मुड कर आत्मा की 
ओर गमन किया जाता है, उसे समय कहते हैं। समय का भाव 
सामायिक होता है ।" - 


उप्युक्त निवंचन का सक्षेप में भाव यह है कि-आत्मा को मन, 
बचन, काय की पापबृत्तियों से रोक कर आत्मकल्याण के एक निश्चित 
ध्येय की ओर लगा देने का नाम सामायिक है। सामायिक करने वाला 
साधक, बाह्य सांसारिक-दुब्व त्तियों से हट कर आध्यात्मिक केन्द्र की ओर 
मन को वश में कर लेता है, वचन को वश में कर लेता है, काय को 
वश में कर लेता है, कपायों को सर्वया दूर करता है, राग-हप के 
दुर्भावो को हटकर शत्रु मित्र को समान दृष्टि से समझता है, न शत्रु 
पर क्रोध करता है ओर न मित्र पर श्रनुराग करता है| हों तो वह महल 
ओर मसान, मिद्टी और स्वर्ण सभी अच्छे बुरे सांसारिक इन्दों में 





4सम? एकीभांवे चतते | तचथा, संगतं घुर्त संगत लैलमित्युच्यत 
एकी भूतमिति गम्यते। एकत्वेन अयने गसने समय", समय एच 
सामायिकत्‌ | समयः प्रयोजनमस्थेति वा विशृद्य सामायिकस।! 
' --सर्वार्थ सिद्धि ७। ११ 
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समभाव धारण कर लेता है फलत: उसका जीवन सर्वथा निह्॑न्द्र होकर 
शांति एवं समभाव की लहरो में बहने लगता है । 
जरुस सामाणिओ अप्पा, है 
संजमं नियसे तबे- । 
तस्स सामाइयं होइ, 
इं्केवलि - भासिय॑ं ॥ 
जो समो सब्वभूएसु 
तसेसे थाबंरसु थ। 
तरस सामाइय होइ+ > 
इइ केपलि-भासिय॑ ॥* 
“अनुयोग द्वार सूत्र 
सम + आय अर्थात्‌ समभाव का आना सामायिक है । जिस प्रकार 
हम्न अपने आप को देखते हैं, अपनी सुख-सुविधाओ को देखते हैं, 
अपने पर स्नेह सदभाव रखते हैं, उसी अकार दूसरी श्रात्माओ के प्रति 
भी सदय एवं सहृदय रहना, सामायिक है । बाह्य दृष्टि का त्याग कर 
अन्तंदृष्टि अ्पनाइए, आत्मनिरीक्षण में मन को जोडिए, विषमभाव का 
त्याग कर -समभाव में . स्थिर बनिए, -पौदूगलिक पदार्थों का ममत्व 
हटाकर आत्म स्वरूप में रमण कीजिए, आप सामायिक के उच्च आदश 
पर पहुँच जायेंगे | यह सामायिक समस्त घर्म-क्रियाओ, साधनाश्रों, 
उपासनाओं, सदाचरणो के प्रति उसी प्रकार आधारभूत है, जिस प्रकार 
कि आकाश ओर प्रथ्वी चराचर प्राणियों के लिए, आधारभूत हैं। 


--जिसकी आत्मा संयम में, नियम में तथा तप में लीन है, वस्त॒तः 
उसी का सच्चा सामायिक मत है, ऐसा केवल ज्ञानियों ने कहा है। 
-जो च्स और स्थावर सभी प्राणियो पर समभाव रखता है 
मैत्री मावना रखता है, वस्तुतः उसी का सच्चा सामायिक अत है, ऐसा 
केवल झानियों ने कहा है। 
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समभावरूप सामायिक के धारण करने से मानव-जीवन कष्टमय नहीं 
होता, क्यों कि संसार में जो कुछ भी मन, वचन, एवं शरीरका कष्ट होता 
है, वह सब, विषमभाव से ही उत्पन्न होता है। ओर वह विषमभाव 
सामायिक में नहीं होता है| 

नाम, स्थापना, द्वव्य, काल, क्षेत्र और माव-उक्त छुद्द भेदों से साम्य- 
भावरूप सामायिक धारण किया जाता है+--- 


(१) नाम साम।यिक--चाहे कोई शुभनाम हो, श्रथवा अशुम 
नाम हो, सुनकर किसी भी प्रकार का राग-दष नहीं करना, नाम 
सामायिक है | ु 

सामायिकधारी आत्मा शुमाशुम नामों के प्रयोग पर, स्ठुति-निन्दा 
के शब्दों पर, विचारता है कि--किसी ने शुभ नाम अ्रथवा अशुभ 
नाम का प्रयोग किया तो क्या हुआ ? आत्मा तो शब्द की सीमा से 
अतीत है। अतएव़ मै व्यर्थ ही राग ढ्वेष के संकल्पों में क्‍यों फंस: ९ 

(२) रेथापना सामाथिक--जिस किसी स्थापित पदार्थ की 
सुरूपता अथवा कुरूपता को देखकर रागह्वेप नहीं करना, स्थापना 
सामायिक है । 

सामायिक-घारी आत्मा विचारता है कि जो कुछ यह स्थापित 
पदार्थ है वह मैं नहीं हूँ, अतः मुझे इसमें रागद्देष क्‍यों करना चाहिए ? 
मै आ्रात्मा हूँ, मेरा इस से कुछ भी हानि-लाभ नहीं है । 

( ३ ) द्रव्य सामायिक--चाहे सुवर्ण हो, चाहे मिद्दी हो, इन 
सभी अच्छे बुरे पदार्थों मे समदर्शी भाव रखना, द्रव्य सामायिक है। 

सामायिक-घारी आत्मा विचाग्ता है कि यह पुदुगल द्रव्य स्वतः 
सुन्दर तथा असुन्दर कुछ भी नहीं हैं। अपना मन ही सुन्दरता, 
असुन्द्रता, बहुमूल्यता, अल्पमूल्यता आदि की कल्पना करता है। 
आत्मा की दृष्टि से तो स्वर्ण भी मिट्टी है, मिद्दी भी मिद्दी है । हीरा 
ओर ककर दोनो ही जड पदार्थ की दृष्टि से समान हैं । 
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(४) क्षेत्र सामायिक--चाहे कोई छुन्दर बाग हो, या कॉटों 
से भरी हुई ऊसर भूमि हो, दोनों मे समभाव रखना, क्षेत्र सामायिक है| 

सामाय्रिक-धारी आत्मा विचारता है कि चाहे राजधानी हो, चाहे 
जंगल हो, दोनों ही पर क्षेत्र हैं। मेप क्षेत्र तो केवल आत्मा है, अतणव - 
मेरा उनमें रागढ्प करना, सर्वथा अयुक्त है। अनात्मदर्शी ही श्रपना 
निवास स्थान गाँव या जंगल समभते हैं, आत्मदर्शी के लिए तो-अ्रपना 
आत्मा ही श्रपना निवात् स्थान है। निश्चय नय की दृष्टि में प्रत्येक ' 
पदाथ अपने में ही केन्द्रित हे । जड, जड में रहता है, ओर आत्मा, 
श्रत्मा में रहता है | है 


(४ ) काल सामाथिक--चाहे वर्षा हो, शीत हो, गर्मी हो तथा 
अनुकूल वायु से सुहावनी वसन्त-ऋतु हो, या भयंकर ऑधी वर्बंडर हो, 
किन्तु सत्र अनुकूल तथा प्रतिकूल परिस्थितियों में समभाव रखना काल 
सामायिक है | 

सामायिक घारी आत्मा विचारता है कि ठरडक, गरमी, वसन्त, वर्ण 
आदि सब पुदूगल के विकार हैं। मेरा तो इन से स्पर्श भी नहीं हो 
सकता | मैं अमूर्त हूँ, अरूप हूँ । मुझसे मित्र सभी भाव वभाविक हैं 
अतः मुझे इन परमावजनित वभाविक भावों में किसी प्रकार का भी 
राग-द्वेषर नहीं करना चाहिए । 

(६ ) भाव सामायिक--समस्त जीवों पर मैत्रीमाव धारण 
करना, किसी से किसी प्रकार का भी वर विरोध नहीं रखना भाव 
सामायिक्र है | 

प्रस्तुत भाव सामायिक ही वास्तविक उत्तम सामायिक है। पूर्वोक्त 
सभी साभायिकों का इसी में अन्तर्माव हो जाता है। आध्यात्मिक संयमी 
जीवन की महत्ता के, दर्शन इसी सामायिक में होते हैं। भाव सामायिक- 
धारी आत्मा विचारता है कि-मै अजर, अ्रमर, चित॒चमत्कार चंतन्य- , 

( स्वरूप हूँ | वभाविक भावों से मेरा कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं है | 
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अ्तणएव जीने में, मरने में, लाभ भें, अलाभ में, संयोग में, वियोग में, 
घन्धु में, शत्र में, सुख में, दुशख मे क्‍यों हं शोक करूँ १ मुझे तो 
अच्छे-बुरे सभी प्रसंगों पर समभाव ही रखना चाहिए.। हानि और लाभ, 
जीवन और मरण, मान और श्रपमान, शत्रु और मित्र श्रादि सभी 
कर्मोदयजन्य विकार हैं। वस्तुतः निश्चय नय की दृष्टि से इनके साथ 
भेरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है १ 

भाव-सामायिक फे सम्बन्ध में मगवान्‌ महावीर एवं प्राचीन 
जैनाचार्यों ने बठा ही सुन्दर निरूपण किया है। चिस्तार में जाने 
का तो इधर अवकाश नहीं है, हों, संक्षेप में उनके विचारों की मॉकी 
दिखा देना आवश्यक है। 

आया सामाइए; आया सामाइयस्स अट्ट ।! 
“--मगवती सूत्र ३ | € | 

“-बस्तुतः अपने शुद्ध स्वरूप में रहा हुआ आत्मा ही सामायिक है । 
सामायिक का प्रयोजन भी शुद्ध, बुद्ध, मृक्त चिच्चमत्कार स्वरूप आत्म-' 
तत्त्व की प्राप्ति ही हे । 

साचज्ञ - जोग - चिरओ; 
विगुत्तोे छछु स॑ंजओ । 
उचउत्तो. जयसाणो) 
छाया सामाइयं होइ॥ 
“--आवश्यक्नियु कि 

“-जब साधक सावदय योग से विस्त होता है, छः काय के जीवों के 
प्रत्ति संयत होता है, मन, पचन एवं काय फो एकाग्र फरता है, स्व-स्वरूप 
भे उपयुक्त घेता है, यतना में विचरण फरता है, वह ( झात्मा ) सामा- 
यिकहै। 

समसेकत्वेन झात्मनि आयः आगमने परहव्येभ्यो निदृत्त्य 
श्पयोगस्य आत्सनि प्रवुत्ति। समायाः, आत्मविषयोपयोग 


ध्द आवश्यक-दिग्दर्शन 
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इत्यथ : |“अथवा समर समे रागद्वषाभ्यामनुपहते .. मध्यस्थे 
आत्मनि आयः उपयोगस्य प्रवृत्ति: समायः, स 'प्रयोजनमस्थेति _ 


सामांयिकम |! -+गोम० जीव० टीका गा० रे६८ 


-“पर द्वव्यों से निन्वत्त होकर साधक की ज्ञान-वेतना जब आत्म-_ 
ध्वरुप में प्रदत्त होती है, तमी भाव सामायिक होती है। रागद्वेष से 
रहित माध्यस्थ्यमावापन्न आत्मा सम कहलाता है, उस सम में गमन 
करना ही भाव सामायिक हैं।  , 


भावसामायिरक॑ सवनीवेषु मैत्नरीभायोज्शुभपरिणामवर्जनं वा ।? 
--अनगार घर्मामृत टीका ८ | १६ | 


संसार के सब जीवो पर मैत्रीमाव रखना, अशुभ परिण॒ति का 
त्याग कर शुभ एवं शुद्ध परिणति में रमण करना, भावसामायिक है। 

आचार्य जिनभद्र गणी क्षमाश्रमण ने विशेषावश्यक-भाष्य में 
तो - बड़े ही विस्तार के साथ भाव सामायिक का निरूपण किया है, 
विशेष जिशासु भाष्य का अध्ययन कर आनन्द उठा सकते हैं | 


आचाय॑ भद्गबाहु आवश्यक नियुक्ति की ७६६ वीं गाथा में ; 
सामायिक के तीन भेद्‌ बतलाते हें--( १ ) सम्यक्त्व सामाय्रिक, (२) 
श्रूत सामायिक, ( ३े ) और चारित्र सामायिक। समभाव की साधना 
के लिए सम्यक्त्व, श्रूत ओर चारित्र ही प्रधान साधन हैं। सम्यक्‍त्व से 
विश्वास की शुद्धि होती है, भ्र,त से विचारों की शुद्धि होती है, चारित्र 





१--खसामाइयं च तिविहं, 
सम्मत् सुय॑ तहा चरित्त च | 

दुषिह चेव चरित्त, 
अगारमणगारियं चेव || 


न 


--आवश्यक नियुक्ति ७६६ 


हा 
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से आचार की शुद्धि होती है। तीनों मिलकर आत्मा को पूर्ण इविशुद्ध 
निर्मल बनाते हैं और उसे परमात्मा की कोटि में पहुँचा देते है । 

चारित्र सामायिक के अधिकारी-भेद से दो प्रकार है--( १ ) देश, 
ओर ( २ ) सव। शहइस्थों की आचार-साधना को देशचारित्र कहते 
हैं। देश का श्रर्थ है--'अश? । शहस्थ श्रहिंसा आदि आचार-साधना 
का पू्णुकूप से पालन न करता हुआ अशतः पालन करता है। साधुओं 
की आचार-साधना को सर्वचारित्र कहते हैँ। सब का' अर्थ है--' 
समग्र, पूर्ण! | पॉच महाजतधारी साधु, अरहिसा, सत्य, अस्तेय, . अंह्मचर्य 
आर अपरिग्रह की साधना को मन, वचन, ओर काय के द्वाय पूर्णतया 
पालन करने के लिए कृतप्रयत्न रहता है | । 

सामायिक की साधना बहुत ऊँची है। आत्मा का पूर्ण विकास 
सामायिक के विना सवथा असम्भव है| धम-च्षेत्र की जितनी भी अन्य 
साधनाएँ हैं, सबका मूल सामायिक में ही रहा हुआ है। जैन-आगम- 
साहित्य सबका सब सामायिक की चर्चा से ही ध्वनित' है।- श्रतएव' 
चाचक यशोबिजयजी सामायिक को सम्पूर्ण द्वादशाद्शीरूप जिनवाणी का ' 
सार बतलाते हैं" 

सकलद्वाद्शाह्वोपनिषद्भूतसाम।यिकसूश्रवत्‌? 
' ' -तत्त्वाथ वृत्ति १-१ 

आचार्य जिनभद्र विशेषावश्यक-भाष्य में सामायिक को चौदह पूर्व 

का अर्थ-पिरड कहते ह-< 
सामाइय॑ संखेवो, चोइसपुछ्वत्थपिडो त्ति !! ' गा० २७६६ 

जैन-संस्क्ृति समप्रधान संस्कृति है। उसके यहाँ तपश्चरण एवं उग्र 
क्रियाकार्ड का कुछ महत्त्व अवश्य है, परन्तु वास्तविक महत्त्व संयम का 
है, समता का है, सामायिक का है। जब्तक संमभाव रूप सामायिक न 
हो, तबतक 'कोठिकोटि वध तप करने वाला अविवेकौ साधक भी कुछ 
नही कर फ्षता है। संथार पहले में कहा हैः-- 
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जं॑ अन्नाणी कम्मे) 
खबेइ बहुयाहिं वासकोडीहि । 
त॑ नाणी तिहिं गुत्तो 
 खबइ सास -मेत्तेश ॥ 

जन्‍्वशानी एवं असंयमी साधक्र करोडों वर्षो में तपश्चरण के द्वारा 
जितने कर्म नष्ट करता है, उतने कर्म त्रियुप्तिधारी संयमी एवं विवेकी 
साधक एक साँस लेने भर-जैसे अल्प काल में नष्ट कर डालता है । 

संयम-शूत्य तप, तप नहीं होता, वह केवल देह-द्रड होता है । यह 
देहदरड नारकी जीव भी सागरों तक सहते रहते हैं, परन्‍्ठु उनकी कितनी 
आत्म-शुद्धि होती है ? भगवती सूत्र के छुठे शतक मे प्रश्न है कि सातवीं 
नरक के नैरयिक जीवों के कर्मों की अधिक निर्जया होती है अथवा संयमी 
श्रमण निम्न न्थ के कर्मों की? भगवान्‌ महावीर ने उत्तर में कहा है कि 
“संयम की साधना करता हुआ भ्रमण तपश्चरण आदि के रूप में थोडा- 
सा भी कष्ट सहन करता है तो कर्मो की बडी भारी नित्य करता है। 
सूखे घास का गद्ढा अमर में डालते ही कितनी शीघ्रता से भस्म होता है ? 
श्राग से जलते हुए लोहे के तवे पर जल-बिन्दु किस अरकार सहसा 
नाम-शेष हो जाता है १ इसी प्रकार संयम की साधना भी वह जलती हुई 
अप्मि है, जिसमें प्रतिक्षण कर्मों के दल के दल सहसा नष्ट होते रहते हैं |” 

आचार हरिभद्र आवश्यक-नियु क्ति ,पर व्याख्या करते समय तप से 
पहले संयम के उल्लेख का स्पष्टीकरण करते हुए कहते हैं कि--संयम * 
भविष्य में होने वाले कर्मों के आखव का निरोध करने वाला है, अत्तः 
बह मुख्य है। संयम-पूर्वक ही तप वस्तुतः सफल होता है, अन्यथा नही |? 
संयमस्य प्रागुपादानमपूवकर्मागमनिरोधोपकारेश. प्राधान्यएयाप- 
नार्थम्र्‌ | तत्पूवक॑ च चस्तुतः सफल तपः |? ु 

संयम और तप के अन्तर को समभने के लिए, एक उदाहरण दे 
रद्या हूँ । किसी ग्रहस्थ के घर पर चोरों का आक्रमण होता दै। कुछ चोर 


सामायिक आवश्यक १०१ 


घर के अन्दर घुस आते हैं और कुछ घर के बाहर घुसने की तैयारी में खड़े 
रहते हैं । ऐसी स्थिति में ग़हस्थ का क्या कतव्य हो जाता है? वह अन्दर " 
घुसे हुए; चोरों से लड़े या पहले घर का दरवाजा बंद करे ? यदि पहले 
दरवाजा बंद न करके सीधा चोरों से उलक जाए तो बाहर खड़े चोरों 
का दल अन्दर आ सकता है, इस प्रकार चोरों की शक्ति घटने की श्रपेत्षा 
बढ़ती दी जाएगी । समझदारी का काम यह है कि पहले दरवाजा बन्द 
करके बाहर के चोरों को अन्दर आने से रोका जाय और फिर श्रन्दर के 
चोरों से संघर्णषा किया जाय । संयम, भावी पापाश्नव को रोकता है ओर 
तपश्ररण पहले के सचित कर्मों को क्षय करता है| जहाँ दूध्तरे धर्म केवल 
तप पर बल देते हैं वहां जेन-धर्मं संयम को अधिक महत्त्व देता है। जैन- 
धम की सामायिक वह संयम की साधना है, जो भविष्य में आनेवाले 
पापाश्रव को रोक कर फिर अन्दर से कर्मों से लड़ने की कला है। यह 
युद्ध-कला ही वस्तुतः मुक्ति के साम्राज्य पर अधिकार करा सकती है । 
सामायिक का बहुत बडा महत्त्व हे। वह आवश्यक का आदि- 
मगल है। अ्रखिल मंगल का मूल निर्वाण है, और यह निर्वाण सामा- 
यिक्र के द्वारा ही प्राप्त होता है। अतः सामायिक मड्भल है। आचाय॑ 
जिनदास कहते हेँ--'आदिमंगल सामाइयज्कयर्ण ।'"'सठव संगल- 
निहा्ं तिव्वा्ं पावि६हितित्तिकाऊण सामाइयज्कयर्ण मंगल 
भवति ?--श्रावश्यकचूर्णि। सामायिक विश्व के सब प्राणियों के 
प्रति समता की साधना है। और यह समता ही बस्तुतः सब्र मंगलों 
का निधान है। अप्तु, समभाव की दृष्टि से भी सामायिक आदिमंगल 
है। जो ये समतावों सो कहंँ सठ्वमंगलनिधार्यण ण भविस्सति ९? 
“आवश्यक चूरणि | 
सामायिक की उत्कृष्ट साधना का तो कहना ही क्‍या है? यदि 
जधन्यरूप से भी सामायिक रूप समभाव का स्पश कर लिया जाय तो 
साधक संसार का अन्त कर देता है, सात आठ जन्स से अ्रधिक जन्म 
नहीं भ्रहण करता है। सत्तट्रभवरगदणाईं पुण भाइक्कमइ ।* 
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भगं० ८ । १० । क्‍या हम प्रभु महावीर के उक्त प्रवचन पर श्रद्धा- 
रखते हैँ ? यदि रखते हैँ तो सामायिक से .पराड्सुख होना, हमारे 
लिए किसी क्षण भी हितावह नहीं है । हमारे जीवन की सॉससॉस पर 
सामायिक की अ्रन्तवीणा का नाद भकृृत-रहना चाहिए, तभी हम अपने 
जीवन को मंगलमय बना सकते हैं।  - ५ 


. जैन-धर्म का सामाय्रिकधर्म॑ बहुत विराट एवं व्यापक धर्म है। 
यह आत्मा का धर्म है, श्रतः सामायिक_ने किसी की जात पूछुता है, 
न्‌ देश पूछता है, न रूय-रंग पूछता हैं, ओर न मत एयं पंथ ही | जैन- 
धर्म का सामायिक साधक से विशुद्ध जैनत्व की बात पूछता है, उस 
जनत्व की, जो जात पॉत, देश और पंथ से ऊपर की भूमिका है। 
यही कारण है कि माता मरुदेवी ने हाथी पर बठे हुए सामाय्रिक की 
साधना की, ओर मोक्ष में पहुँच गई। इला-पुत्र एक नट था, जो बाँस पर 
चढ़ा हुआ नाच रहा था। उसके अन्तर्जीवन में समभाव की एक नन्‍्ही सी 
लंहर पैदा हुईं, वह फेली और इतनी फली कि अ्रन्तमु हूर्त में ही बॉस 
पर चढ़े-चढ़े केवल-ज्ञान हो गया। यह चमत्कार है सामाय्रिक का | 
सामाथिक किसी अमुक वेष-विशेष में ही होता है, अन्यत्र नहीं, यह जन 
धर्म की मान्यता नहीं है। साप्ायिकरूप जेनत्व वेष में नही, समभाव 
में है, माध्यस्थ्य भाव में है। रागचेष के प्रसंग पर मध्यस्थ 
रहना ही सामायिक है, ओर यह मध्यस्थता श्रन्तर्जीबन की ज्योति 
है। इस ज्योति को किसी वेष-विशेष में बॉध्नना सामायिक का 
अपमान करना है। और यह सामायिक का अपमान स्थ्रयं॑ जन-धर्म 
का अपमान है। भगवती-सूत्र में इसी चर्चा को लेकर एक महत््वपूण 
प्रश्नोत्तर है। वह द्रव्यलिंग की अपेज्ञा भावलिंग वो अधिक महत्त्व देता 
है | द्रव्यलिंग कोई भी हो, सामायिक की ज्योति प्रस्कुशित हो- सकती है । 
हॉं,_ भावलिंग कपायुविजुय-रूप जैनत्व सर्वत्र एकरस, होना चाहिए | 
हेसके बिना सत्र शून्य है, अन्धकार है| 


आओ 


सामायिक आअआवेश्यक १०३ 


के. सामाइयसंजएशं भंते ! कि सलिगे होज्जा, अन्नक्षिगे होज्ज़ा, 
गिहिलिंगे होज्जा ? 


दृव्वलिंगं पहुच्च सलिंगे वा होज्जा, अन्नलिंगे वा होरज्जा, 
गिहिल्िंगे वा होज्जा। भावलिंग॑ पडुच्च नियमा सलिंगे होज्जा | 
“+भग*०» २४७।-७। 
सामायिक के सम्बन्ध में श्राजकजल एक बहुत श्रान्तिपूर मत चल 
रहा है। वह यह कि सामायिक की साधना केवल अभावात््मक साधना 
है| उसमे हिंसा नहीं करना, इस प्रकार न? के ऊपर ही चल दिया 
गया है | अतः सामायिक की साधना करने वाला शहस्थ तथा साई 
किसी की रक्षा के लिए, किसी जीव को मरने से त्रचाने के लिए, कोई: 
विधानात्मक प्रच्ृत्ति नहीं कर सकता । 


यह प्रश्न व्यर्थ ही उठ खडा हुआ है! यदि जैन-आगम-साहित्य का 
भली भाँति अवलोकन किया जाता तो इस प्रश्न की. उत्पत्ति के लिए: 
अवकाश ही न रहता। कोई भी विधि-ार्ग अर्थात्‌ साधना-पथ 
अभावात्मक नही हो सकता | निषेध के साथ विधि अवश्य ही रहती 
है। भूठ नहीं बोलना, इस वाक्य का अर्थ होता है--असत्य का निर्षष 
आर सत्य का विधान | अब आप समझ सकते हैं-सत्य की साधना 
फेवल निषेधात्मक नहीं है, प्रत्युत विधानात्मक भी है+ इसी प्रकोर 
अहिंसा आदि की साधना का अथ भी समझ लेना चाहिए.। सामायिक 
में पापाचार का निषेध किया है, धर्माचार का नहीं। किसी जीव को 
मरने से बचाना धर्मांचार है, अतः सामायिक में उसका निषेप्न नही। 
आवश्यक-अवचूरि में सामायिक का निवंचन करते हुए. कहा है-- 


“सामाइयं नाम सावज्जजोगपरिवज्जणां, 
निरवज्ञ - जोग - पडिसेवरणं च |” 
“-सावद्य योगों का त्वाग करना और निरवद्य योगों में प्रवृत्ति 
करना ही सामायिक है |? 


रे 


(७०४ श्रावश्यक-दिग्दर्शन 


मैं पूछता हूँ किसी भी दुर्जल की रक्षा करना, किसी गिरते हुए. जीव 
को सहांरा देकर बचा लेना, किसी मारते हुए; सब्॒ल्न को रोककर निर्बल की 
हत्या न होने देना, इस में कौन-सा सावद्य योग है ? कौन-सा पापकर्म है? 
प्रत्युत मन में निःस्वार्थ करणा-भाव का संचार होने से यह तो सम्यक्त्व 
की शुद्धि का मा है, मोक्ष का मार्ग है! अनुकसा हृदय-क्षेत्र की वह 
पवित्र गंगा है, जो पापमल को बहाकर साफ कर देती है। अनुकमा 
के बिना सामायिक का कुछ भी अर्थ नही है। अनुकम्पा के अभाव में 
सामायिक की स्थिति ठीऊ वैसी ही है जैसे ज्तेतिहीन दीपक की ध्थिति । 
ज्योति्ीन दीयक, दीपक नहीं, मात्र मिद्दी का पिंड है। सामायिक का 
सच्चा अधिकारी ही वह होता है, जो अनुकम्मा के अम्ृतरस से भरपूर 
होता है। आ्रक्षार्य हरिभद्र आवश्यक बृहदभृत्ति में लिखते हैं--/अलजुकम्पा- 
प्रवणचित्तो जीवः सामायिक॑ लभते, शुभपरिंणामयुक्रत्वाद वेच्वत्‌ !” 


आचाये मभद्रबाहु स्वामी ने आवश्यकरनियु क्ति में सामायिक के 
सामायिक, समयिक, सम्य बाद आदि आठ नामोंका उल्लेख किया 
है। उसमें से समयिक शब्द का अथ भी सब जीवों पर सम्पकूझ 
से दया करना है। आचार्य हरिभद्र समथ्रिक की व्युतत्ति करते हैं-- 
समिति रूम्यक्‌ शब्दर्थ उपसगः, सम्यगुअयः समयः--सम्यगू दुया- 
पूवक डीवेघु गमनमित्यथ: | समयोज्स्यास्तीति, अत इनि ठना 
( पा० ६-२-११४ ) विति ठन्‌ समयिकस |? 

सामायरिक के सम्बन्ध में बहुत लम्बा लिंख छुके हैं। इतना 
लिखना आवश्यक भी था। अधिक जिज्ञासा वाले सजन लेखक का 
सामायिवन्यूत्र देख सकते हैं । 


। १३ १ 
चतुविशतिस्तव आवश्यक 


सामायिक आवश्यक को सावचयोग-बिरति भी कहते है। अलुयोग- 

द्वार सूत्र मे इस नाम का उल्लेख किया गया है। परन्तु प्रश्न है कि 
यह सावद्योग से निद्वत्ति शीक्रतया कैसे प्रात्त हो सकती है ? 

सावश योग से शीघ्रातिशीम्र निश्चत होने के लिए, समभाव पर पूर्ण 
प्रगति प्राप्त करने के लिए, साधक को किसी तदनुरूप ही महत्त्वशाली 
उच्च आलम्बन की आवश्यकता होती है। किसी वस्तु से निद्वत्त होने के 
लिए. उससे निद्वत्त होने वालों को अपने समक्ष उपस्थित करने की एक 
मनोवैज्ञनिक आ्रवश्यक्रता है। जत्र तक कोई महान्‌ आदर्श साधक के 
सामने उपस्थित न हो तब तक उसका किसी वस्तु से निच्चत्त होना कठिन है। 

हों तो, सावद्य योग से निद्वत्त होने का उपदेश कीन देते हैं? 
सावद्य योग की निद्वत्ति किन के जीवन में पूर्णतया उतरी है ? समभाव 
रूप सामायिक के ससार में बोन सब से बढ़े प्रतिनिधि हैं ? आध्यात्मिक 
साधना-क्षेत्र पर नजर दौडाने के बाद उत्तर है कि "तीयंकर भगवान्‌, 
वी।राग देव | 





२ जिस साधना के द्वाश संसारसागर पार किय्रा जाता है, वह 
तीर्थ है | संसार सागरं तरग्ति येन तत्तीधम्‌ /॥. --नन्‍्दीसूतज-इत्ति । 
तीथ धर्म को कहते हैं, अतः जो धर्म का आदिकर्ता है, प्रवर्तक है, 

वह तीर्थकर है। 'तीथमेव घमेः, तथ्यादिकर्तारस्तीर्थकराः |? 
“-+आवश्यक-चूरिं | 


१०६ आवश्यक दिग्दर्शन 


यह चतुविशतिस्तव आवश्यक, जिसका दूसरा नाम अनुयोग द्वार 
सज्न में उत्कीतेन भी है; सामायिक साधना के लिए. आलम्बन-स्वरूप 
है | चौबीस तीथंकर, जो कि त्याग-वैराग्य के, संयम-साधना के महान्‌ 
आदर्श हैं, उनकी स्तुति करना, उनके गुणों का कीत॑न करना, चतुर्विश- 
तिस्तव आवश्यक कहलाता है । 
तीर्थंकर दंवों की स्तुति से साधक को महान्‌ आध्यात्मिक बल मिलता 
है, साधना का मार्ग प्रशस्त होता है, जद ए॑ं मृत श्रद्धा संजीव एवं 
स्फूर्तिमती होती है, त्याग तथा वैराग्य का महान आदर्श आँखों के 
सामने देदीग्यमान हो उठता है । 
.  तीथ्थकरों की भक्ति के द्वारा साधक अपने श्रोढत्य तथा अहंकार 
का नाश करता है, सद्गुणों के प्रति अनुराग की वृद्धि करता है, फलतः 
प्रशस्त भावों की, कुशल परिणामों की उपलब्धि करके संचित कर्मों को 
उसी प्रकार नष्ट कर देंता है, "जिस प्रकार अभि की ननन्‍्ही-ती जलती 


वर्तमान काल-चक्र में भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महा- ! 
वीर पर्यन्त चौबीस तीर्थंकर हुए हैं। चठ॒विशतिस्तव के लिए. आजकल 
'ल्ोगस्स उज्जोयगरे! नामक स्तुति पाठ का प्रयोग किया जाता है। 
१ आचार भद्गबाहु स्वोमी ने कहा है-- 
भत्तीह जिणवराणं, खिज्जंती पुठवसंचिया कम्मा |! 
हटा ++आ।वश्यक-नियु कि, १०७६ 
पाप-पराल को पुश्चञ॒ बण्यों अति; _ ._ 
मानो सेरु आकारो | 
ते -ठुम नाम हुवाशन सेती, 
सहज ही प्रजलत सारो | 
पद्मप्रमु पांचंन नाम तिहारो ॥ 
--विनयचन्द्र चौत्रीसी । 


चतुर्वि शंतिस्तव आवश्यक ० 


हुई चिनगारी घास के ढेर को भस्म कर डालती है। कर्मों का नाश 
हो जाने के बाद आत्मा जब पूर्ण शुद्ध निर्मल हो जाता है, तब वह भक्त 
की कोटि से भगवान की कोटि में पहुँच जाता हैं। जैन-धर्म का आदर्श 
है कि प्रत्येक आत्मा अपने अन्तरंग स्वरूप की दृष्टि से परमात्मा ही 
है, भगवान्‌ ही है । यह कर्म का, मोहमाया का परदा ही आत्माश्रों के 
अखरड तेज को अवरुद्ध किए हुए है। जब यह परदा उठा दिया गया 
तो फिर कुछ भी अन्तर नहीं रहता | 

शब्द हो सकती है कि तीर्थंकर वीतराग देवों के स्मरण तथा 
स्तुति से हम पापों के बन्धन केसे काट सकते हैं ? किस प्रकार आत्मा 
से परमात्मा के पद पर पहुँच सकते हैं ? शंक्रा जितनी गूढ है, उतनी 
ही आनन्दप्रद भी हैे। आप देखते हैं बालक मगे सिर गली में खेल 
रहा है। वह अपने विचारों के अनुसार जिस बालक को अच्छा 
समभता है, जिस खेल को ठीक जानता है, उसी का अ्नुकरण करने 
लगता है । दूसरे बच्चों को जो कुछ करते देखता है, उसी ओर उसके 
हाथ पर भी चचल हो उठते हैँ। बालक बड्य हुआ, पाठशाला गया, 
वहों अपने सहपाठियों में से किसी को आदर्श विद्यार्थी जान कर उसका 
अनुकरण करने लगता है । यह देखी हुई बात है कि छोटी श्र णियों के 
लिए, बडी भें णियो के विद्यार्थी आचार-व्यवहार मे- नेता होते हैं। आगे 
चल कर बडे लडकी के लिए, उनके अध्यापक आदर्श बनते हैं। 
मनुष्य, विना किसी मानसिक श्रादर्श के क्षण मर भी नहीं रह सकता | 
मनुष्य का सम्पूर्ण जीवन, मानसिक आदर्शों के प्रति ही गतिशील है, 
ओर तो क्‍या मरते समय भी मनुष्य के जैसे संकल्प होते हैं वैसी ही 
गति आगे मिलती है। यह लोकोक्ति अक्षरशः सत्य है कि मनुष्य जैसा 
सोचता है वेसा ही बन जाता है। “अ्रद्धामयो<्यं पुरुष यो यच्छुद्धः स 
एव सा !! हाँ तो, इसी प्रकार उपासक भी अपने अन्तहमं॑दय मे यदि 
त्वागमूर्ति तीर्थंकर देवों का स्मरण करेगा तो अवश्य ही उसका आत्मा 
भी अपूर्व अलौकिक त्याग-राग्य क्री भावनाओं से आलोकित हो 
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उठेगा। आध्यात्मिक शक्तिशाली महान्‌ आत्माओ का स्मरण करना, 
वस्तुतः आध्यात्मिक बल के लिए. अपनी आत्मा के किवाड खोल देना 
है | तीर्थंकर देव ज्ञान की अपार ज्योति से ज्योतिमय हैं, जो भी साधक 
इनके पास आयगा, इन्हें स्मृति में लायगा, वह अवश्य ज्योतिर्मय बन 
जायगा। संसार की मोह माया का अन्धकार उसके निकट कदापि कथ- 
मपि नहीं फटक सकेगा | याहशी दृष्टि स्ताइशी सृष्टिः [! 
भगवत्खुति अंतःकरण का स्नान है। उससे हमें स्फूर्ति, पविन्नता 
ओर वल मिलता है। भगवत्स्तुति का अर्थ है उच्चनियमों, सदूगुणों 
एवं उच्च आदर्शों का स्मरण | 
एक बात यहाँ स्पष्ट करने योग्य है । वह यह कि जैन धर्म वेज्ञानिक 
धर्म है। उसमें काल्यनिक श्रादशों के लिए. जरा भी स्थान नहीं है। 
अ्रतः यहाँ प्रार्थना का लम्बा चौड़ा जाल नहीं विछा हुआ है। और न 
जैन धर्म का विश्वास ही है कि कोई महापुरुष किसी को कुछ दे सकते 
हैं । हम महापुरुषों को केवल निमित्त मात्र मानते हैं। उनसे हमें 
केवल अआध्यात्मिक विकास के लिए. प्रेरणा मिलती है। ऐसा नहीं होता 
कि हम स्वयं कुछ न करें और केवल प्रार्थना से सन्तुष्ट परमात्मा हमें 
अभीश सिद्धि प्रदान करदें | जो लोग भगवान्‌ के सामने गिडगिड़ा कर 
प्रार्थना करते हैं कि--भगवन्‌ ! हम पापी हैं, दुराचारी हैं, तू हमारा 
उद्धार कर, तेरे बिना हम क्या करें ?? वे जैन धरम के प्रति निधि नही 
हो सकते | स्वयं उठने का यत्न न करके केवल भगवान्‌ से उठाने की 
प्रार्थना करना सर्वथा निरथंकर है। इस प्रकार की विवेकशूस्त प्रार्थनाओं 
ने तो मानव जाति को सब प्रकार से हीन, दीन एवं नपुसक बना दिया 
है। सदाचार की मर्यादा को ऐसी प्रार्थनाओं से बहुत गहरा 
धक्का लगा है। हजारो लोग इन्हीं प्रार्थनाओं के भरोसे परमात्मा को 
क्पना भावी उद्धारक समझ कर मोद मनाते रहते हैं और कमी भी 
स्वयं पुरुषार्थ के भरोसे सदाचार के पथ पर अग्रसर नहीं होते | अ्रतएव 
जैन धर्म क्रियात्मक साधना पर जोर देता है'। वह भगवान के स्मरण को 
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धहुत ऊँची चीज मानता है, परन्तु उसे ही सत्र कुछ नहीं मानता। 
जैन धर्म की दृष्टि में भगवत्स्तुति हमारी प्रसुतत अन्तर चेतना को जाण्त 
करने के लिए, सहकारी साधन है। हम स्वयं सदाचार के पथ पर चल 
कर उसे जगाने का प्रयत्न करते हैं। ओर भगवान की स्तुति हमें 
आदर्श प्रदान कर प्रेरण[स्वरूप बनती है | 

जैन-धर्म के सुप्रसिद् दिद्वान आचार्य जिनदास गणी ने इस 
सम्बन्ध मे स्पष्टत। कहा है कि--केवल तीर्थंकर देवों की स्ठ॒ति करने 
मात्र से ही मोक्ष एवं समाधि आदि की प्राप्ति नही होती है। भक्ति एवं 
स्तुति के साथ-साथ तप एवं संयम की साधना में उद्यम करना भी 
अतीव आवश्यक है। 

न केचलाए्‌ तित्थगरत्थुतीए एताणि ( आरोग्गादीणि) लब्भति, 
किंतु तब-संजमुल्नमेण । 

“आवश्यक चूर्णि 


१४: 
वन्दन आवश्यक 


देव के बाद गुरु का नम्बर है| तीर्थकर देवो के गुणों काः उत्कीत॑न 
करने के बाद अ्रत्र॒ -साधक "गुरुदेव को वन्दन करने की ओर क्ुुकता 
है | गुरुदेव को वन्दन करने का अर्थ है--गुरुदेव का स्तवन और 
अभिवादन |* मत, वचन, ओर शरीर का वह प्रशस्त व्यापार, जिस 
के द्वारा गुरुदेव के प्रति मक्ति और बहुमान प्रकट किया जाता है, 
वन्दन कहलाता है | प्राचीन आवश्यक नियुक्ति आदि ग्रन्थों में वन्दन 

के चितिकर्म॑, कृतिकर्म, पूजाकर्म आदि पर्याय प्रसिद्ध हैं | 

१--संस्क्ृत एवं प्राकृत भाषा में गुरु! भारी को कहते हैं, अतः जो 
अपने से अहिंसा, सत्य आदि महात्रतरूप गुणों में भारी हो, वजनदार 
हो, वह सर्व विरति साधु, भत्ते वह स्त्री हो या पुरुष, गुरु कहलाता है | 
इस कोटि में गणधर से लेकर सामान्य साधु साध्वी सभी संयमी जनो का 
अन्तर्भाव हो जाता है। 

आचार्य हेमकीति ने कहा है कि जो सत्य धर्म का उपदेश देता है, 
वह गुरु है। गणाति-झथयति सद्धमतत्व' स गुरुः ! तीर्थंकर देवो के 
नीचे गुरु ही सदूधर्म का उपदेश है। 

२ वि? अभिवानस्तुत्योः, इति कायेन श्रभिवादने वाचा स्तवने ! 

--आवश्यक चूणि 


बन्दन श्रावश्यक _ १११ 


वन्दन आवश्यक की शुद्धि के लिए. यह जान लेना आवश्यक है 
कि वन्दनीय कैसे होने चाहिएँ १ वे कितने प्रकार के हैं ? अथच अवन्दू- 
नीय कौन है? अवन्दनीय लोगों को वन्दन करने से क्या दोष होता है ? 
बनन्‍्दन करते समय किन-किन दोपों का परिहार करना जरूरी है-? जब तक 
साधक उपयुक्त विषयो की जानकारी न कर लेगा, तब्र तक वह कथमपि _ 
बन्दनावश्यक के फल का अधिकारी नहीं हो सकता | | हक 

मानव मस्तक बहुत उत्कृष्ट वस्तु है । वह व्यथं ही हर किसी के 
चरणों में रगडने के लिए नहीं है | सबके प्रति नम्न रहना और चीज है 
आर पूज्य समझ कर सर्वात्मना आत्मसमर्पण कर वन्दना करना, दूसरी 
चीज है। जैनधर्म गुणों का पूजक है| वह पून्य व्यक्ति .के. सदगुण 
देख कर ही उसके आगे शिर क्ुमता है। आध्यात्मिक क्षेत्र की-तो. 
बात दूसरी है । यहां जैन इतिहास में तो साधारण सासारिक गुणहीन . 
व्यक्ति को बन्दन करना भी पाप समझा जाता है। असंयमी को, मतित को 
बन्दन करने का अर्थ है--पतन को और अधिक उत्तेज॑न देना |. जो . 
समाज इस दिशा में अपना विवेक खो देता- है, _बह पापाचार, दुराचार 
को निमत्रण देता है। आचाय भद्रबाहु आवश्यक नियुक्ति में कहते. 
हैं कि--जो मनुष्य शुणहीन अवद्य व्यक्ति को वन्‍्दन करता है, न तो 
उस के कर्मो की निर्जग होती है और न कीर्ति ही । प्रत्युत असयम का, 
दुराच्यर का अनुमोदन करने से कर्मों का बन्ध होता है। वह धन्दू- 
न व्यर्थ का कायक्लेश- है)? 

पासत्थाई चंद्माणस्स 
नेव कित्ती न निज्जर होई। 
काय-किलेस॑ एमेव 
- छुणई तह कम्मबंध च॥११०ण८॥ 

अवन्ध को वन्दन करने से वन्दन करने वाले को ही दोष होता है 
ओर बन्दन कराने वाले को कुछ पाप नही लगता, यह बात नहीं है। 
आचार भद्गवाहु स्वामी आवश्यक नियुक्ति में कहते हैं कि---यदि_ 
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अवन्दनीय व्यक्ति गुणी पुरुषों द्वारा वन्दन कराता है तो वह असंयम में 
आर भी वृद्धि करके अपना अधःपतन करता है।' 

जैन धर्म के अनुसार द्रव्य ओर भाव दोनों प्रकार के चारित्र से 
संपन्‍न त्यागी, विरागी आचार्य, उपाध्याय, स्थविर एवं शुरु देव आदि 
ही वन्दनीय हैं| इन्हीं को वन्‍न्दना करने से भव्य साधक अपना आत्मक- 
ल्याण कर सकता है , अन्यथा नहीं | साधक के लिए वही आदर्श 
उपयोगी हो सकता है जो बाहर में भी पवित्र एवं महान हो और अ्रन्दर 
में मी। न केवल बाह्य जीवन की पवित्रता साधारण साधकों के लिए. 
अपने जीवन-निर्माण में आदश रूपेण सहायक हो सकती है , ओर न॑ 
केवल अंतरंग पवित्रता एवं महत्ता ही। साधक को तो ऐसा गुरुदेव 
चाहिए, जिस का जीवन निश्रय ओर व्यवहार दोनों दृष्टियों से पूर्ण हो । 
आचाय भद्गबाहु स्वामी आवश्यक नियु क्ति की ११३८ वीं गाथा में इस 
सम्बन्ध में मुद्रा अर्थात्‌ सिक्के की चतुर्मगी का बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
ए.ब संगत दृशन्त देते हैं।--- 

(१) चॉँदी यद्रपि शुद्ध हो, किन्तु उस पर मुहर ठीक न लगी होतो 
बह सिक्का ग्राह्म नहीं होता | इसी प्रकार भाव चारित्र से युक्त किन्तु द्रव्य 
लिग से रहित प्रत्येक बुद्ध आदि मुनि साधकों के ह्वारा बन्दनीय नहीं होते। 


९--जे बंभचेर - भट्ठाः 
पाए उडडति बंभयारीणं। 
ते होंति कुट मुढा, 
बोही य सुदुल्लहा तेसिं ॥११०६॥ 
“आवश्यक नियु क्ति 
--जो पाश्व॑स्थ श्राठि ब्रह्मचर्थ श्रर्थात्‌ संयम से भ्रष्ट हैं, परन्तु अपने 
को गुद कहलाते हुए, सदाचारी सज्जनों से वन्दन कराते हैं, वे अगले 
जन्म में अपंग, रोगी, ट्रेंट मूठ होते हैं, ओर उनकी धर्ममा्ग का मिलना 
अत्यन्त कठिन हो जाता है। 
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(१ ) जिस सिक्के पर मुहर तो ठीक लगी हो, परन्तु मूलतः चोँदी 
अशुद्ध छे, वह सिक्का भी आाह्य नही माना जाता; उसी प्रकार माव- 
घारित्र से द्वीन केवल द्रव्य लिड्डी साधु, वस्तुतः छुसाघु ही हैं, श्रतः वे 
साधक के द्वारा सवंथा अवन्दनीय होते हैं। मूल ही नहीं तो व्याज 
कैसा ? अन्तरद्ध मे भावचारित्र के होने पर ही वाह्म द्रव्य क्रिया काएड 
एवं वेष आदि उपयोगी हो सकते हैं, श्रन्यथा नही । 

(३ ) जिस सिक्के की चॉदी भी अशुद्द हो और मुहर भी ठीक 
न हो, वह पिक्का तो बाजार में किश्वित्‌ भी आदर नहीं पाता, प्रत्युत 
दिखाते ही फेंक दिया जाता है, उसी प्रकार जो व्यक्ति न भावचारित्र 
की साधना करता हो और न बाह्य की ही, वह भी आध्यात्मिक साधना 
के ज्षेत्र में आदरणीय नहीं माना जाता । 

(४ ) जिस सिक्के की चॉदी भी शुद्ध हो, ओर उस पर मुहर भी 
ब्रिल्कुल ठीक लगी हो, वह सिक्का सर्वत्र अव्याहत गति से प्रसार घता 
है, उसका कहीं भी निरादर तथा तिरस्कार नहीं होता । इसी प्रकार जो 
भुनि द्रव्य तथा भाव दोनों प्रकार के चारित्र से सम्पन्न हों, जो अपनी 
श्रात्मसधना के लिए; अन्दर तथा आऋहर से एकरूप हों, वे मुनि ही 
साधना-जमत में श्रमिवंदनीय माने गये हैं। उन्हीं से स्धक कुछ 
आत्म कल्याण की शिक्षा अहण कर सकता है। वन्दन आवश्यक की 
साधना के लिए ऐसे ही गुरुदेवों को वन्दन करने की श्रावश्यकता है। 

सुट्द तर नासंती 
अष्पायं जे चरित्तपव्सट्रा । 
गुरुजण वंदाविती 
सुसमण जहुत्तकारिं व ॥१११०॥ 
“-आवश्यक नियुक्ति 

“-जो घारित्रभ्रष्ट लोग अपने को यथोक्तफारी, गुणभ्रेष्ठ साधक से 
घल्देश कराते हैं और सद्‌ गुरु होने का ढोंग रचते हैं, वे अपनी आत्मा 
ने सदेथा नाश कर डालते हैं । 
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'१बन्दन आवश्यक 'का यथाविधि पालन करने से विनय' की प्रा्ति 
होती है, अहंकार श्रर्थात्‌ गव का ( आत्म गौरव का नहीं ) नाश होता 
है, उच्च आदशों की क्ॉकी का स्पष्टटया भान होता है, गुरुजनों की 
पूजा होतीं है, तीथंकरों की आज्ञा को पालन होता है, और श्रूत धर्म 
की आराधना होती है । यह भ्रुत धर्म की आराधना आत्मशक्तियोँ का 
क्रमिक विकास करती हुई अन्‍्ततोंगत्वा मोक्ष का कारण बनती है | 
भगवती सूत्र में उतलाया गया है कि--गुरुजनों का सत्संग करने से 
शाखत्र श्रवण का लाभ होता है; शास्त्र श्रवण से ज्ञान होता है, शान से 
विज्ञान होता है, और फिर क्रमशः ग्रत्याख्यान, संयम, अनाश्रव, तप, 
कर्मनाश, श्रक्रिया अथच सिद्धि का लाभ होता है ! 

सब  णाणे य विण्णाण, 
है पच्चक्खाणं. यथ संजमे। 
तअशुयहए, तवे चेच, 
वोदाण अकिरिया सिद्धी ॥ 
न भग० २।५४। ११२ | 
गुरु वन्दन की क्रिया बड़ी ही महत्त्वपूर्ण है। साधक को इस ओर 
उदासीन भाव न रखना चाहिए. । मन के कण-कण मे भक्ति भावना- 
का विमल खोत वहायें बिना वन्दन द्रव्य वन्दन हो जाता है, ओर वह 
साधक के जीवन में किसी प्रकार की भी उत्क्रान्ति नही ला सकता। 
जिस वन्दन की पृष्ठ भूमि मे भय हो, लज्जा हो, ससार का कोई स्वार्थ हो, 
बह कमी-कमी आत्मा का इतना पतन करता है कि कुछ पूछिए, नहीं । 


522 कट अटल 
१->विए्ञोबयार माणस्स 
' संजणा पूयणा गुरुजणस्ख | 
दित्थथराण... यथय॑. आशा, 
ह खुयधम्माराहणा 5 किरिया 
,.' आवश्यक नियु क्लि १९१५४ ॥ 


वन्दन आवश्यक - १५१५, 


इसी लिए द्रव्य बन्दन का जैन धम में निषेध किया गया है| पविन्न 
भावना के छारा उपयोग पूर्वक क्रिया गया भाव वन्दन ही तीसरे 
आवश्यक का प्राण है। आचार्य मलयगिरि श्रावश्यक वृत्ति में ढव्य ओर 
भाव-वन्दन की व्याख्या कस्ते हुए. कहते हैं---ह्वठ्यतो मिथ्याहप्टेरनुप्- 
युक्त सम्यग इष्टेश्न, भावतः सम्यग इृष्टेरुपयुक्तस्य ।! 
आचार्य जिनदास गणी ने आवश्यक चूरिं में द्ृव्य वनदन ओर 
भाव वन्दन पर दो कथानक दिए हैं। एक कथानक भगवान्‌ अरिष्ट 
नेमि का समय है। भगवान नेमि के दर्शनों के लिए गसुदेव कृष्ण . 
और उनके मित्र बीरककोलिक पहुँचे। श्री कृष्ण ने भगवान्‌ नेमि 
ओर अन्य साधुओं को बडे ही पवित्र भरद्धा एवं उच्च भावों से वन्दन 
किया । वीरककोलिक भी श्रीकृष्ण की देखा देखी उन्हें प्रसन्‍न करने 
के लिए, पीछे-पीछे वन्दन करता रहा | बन्दन फल के प्रश्न का उत्तर 
देते हुए भगवान्‌ नेमि ने कह कि ऋष्ण ! तुमने भाव वन्दन किया 
है, अ्रतः तुमने क्वायिक सम्यक्त्व प्राप्त किया है और तीर्थकरगोत्र की 
शुभ प्रकृति का बन्ध ) इतना ही नही, तुमने सातवी, छठी, पॉचवीं और 
चौंथी नरक का बन्धन भी तोड दिया है! परन्तु बीरक ने देखा देखी 
भावना शुत्य वन्दन किया है, अतः उसका वन्दभ द्रव्यवन्दन होने से 
निष्फल है। उसका उद्देश्य तुम्हें प्रसन्‍न करना है, और कुछ नहीं |? _ 
दूसरा कथानक भी इसी युग का है | श्री कृष्णचन्द्र के पुत्रों में से 
शाम्ब्र ओर पालक नामक दो पुत्र बन्दना के इतिहास मे सुविभुत है। 
शाम्ब्र बडा ही धमम श्रद्धालु एवं उदार प्रकृति का युवक था। परन्तु 
पालक बडा ही लोभी एवं अ्रभव्य प्रकृति का स्वामी था। एक दिन 
प्रसगवश श्रोकृष्ण ने कहा कि जो कल प्रातः काल में सर्व प्रथम 
भगवान्‌ नेमिनाथ जी के दशेन करेगा, वह जो मोगिगा, दूँगा ।? प्रातः , 
काल होने पर शाम्त्र ने जागते ही शब्या से नीचे उतर कर भगवान्‌ 
को भाववन्दुन कर विया। परन्तु पालक राज्य लोभ की मूर्छा से घोड़े 
पर सवार होकर जहाँ भगवान्‌ का समवसरण था वहाँ बन्दन करने के 


ध्श्धू आवश्यक दिग्दर्शन 


लिए पहुँचा । ऊपर से बन्दन करता रहा, किन्तु अन्दर में आक्रोश की 
आग जल रही थी । सूर्योदय के पश्चात्‌ श्रीकृष्ण ने पूछा कि 'भगवन्‌ ! 
आज आप को पहले वन्दना किसने की ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-- 
द्रव्य से पालक ने और भाव से शाम्त्र ने ।! उपहार शाम्त को प्राप्त हुआ । 


पाठक उक्त कथानकों पर से द्रव्य बन्दन ओर भाव बन्दुन का अ्रन्तर 
समझ गए होंगे | द्रव्य वन्दन अंबकार है तो भाववन्दन प्रकाश है | 
भाववन्दन ही आत्मशुद्धि का मार्ग है। केवल द्रव्य बन्दन तो अ्रभव्य 
भी कर सकता है। परन्तु अकेले द्रव्य वन्दन से होता क्या है ? द्व्य- 
बन्दन में जबतक भाव का प्राण न डात्ना जाय तब तक आवश्यकशुद्धि 
का मार्ग प्रशस्त नहीं हो सकता । 


बन्दन क्रिया का उदद श्य अपने में नम्नता का भाव प्रास करना है | 
जैनधर्म के अनुसार अहंकार नीच गोत्र का कारण है ओर नम्नता उच्च 
गोत्र का | वस्तुतः जो नम्न हैं, बड़ों का श्रादर करते हैं, रुदगुणों के 
प्रति बहुमान रखते हैं, वे ही उच्च हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं। जैनधम मे विनय 
एवं नम्रता को तप कहा है। विनय जिनशासन वा मूल है-- 
पवेणओ जिएसासणमूलं !? आचार्य भद्गरबाहु ने आवश्य नियुक्ति मे 
कहा है कि--'जिनशासन का मूल विनय है| विनीत साधक ही सच्चा 
तंयमी हो धकता है। जो विनय से हीन है, उसको कैसा धर्म और 
कैसा तप ९? 
विणुओ सासखणे मूल, 
विशीओ संजओ भवे। 
विणयाउ विष्पप्नुक्कस्स, 
कओ धम्मो कओ तवो: ९॥ 
“-आवश्यक नियु क्ि, १२१६ | 


दशवैकालिक सूत्र में भी विनय का बहुत अधिक गुणगान किया 
गया है। एक समूचा अ्रध्ययन ही इस विषय के गम्भीर प्रततेपादन के 


बनन्‍्दन आवश्यक श्श्३ 


लिए रखा गया है| विनयाध्ययन मे वृक्ष का रूपक देते हुए. कहा है 
कि--जिस प्रकार इक्ष के मूल से स्कन्ध, स्कन्ध से शाखाएँ, शाखाओं 
से प्रशाखाएँ, और फिर क्रम से पत्र, पुष्प एवं फल उल्न्न होते हैं, 
इसी प्रकार धर्म बृत्ञ का मूच विनय है और उसका अ्रन्तिस फल' 
मोत्ष है |? 
एवं धम्मरस विणओ) 
मूल॑ परमसो से मोक्खो । 
जेण कित्ती सुय॑ सिम्घ॑ 
निस्सेसं॑ चामिगच्छइ ॥ 


7.२7 ४६ 
अतिक्रमण आवश्यक 


जो पाप -मन से, वचन से और काय से स्वयं किए जाते हैं, दूसरों 
से कराए जाते हैं, एवं दूसरों के द्वारा किए हुए पापों का अनुमोदन 
किया जाता है, इन सत्र पायें की निद्ृत्ति के लिए. कृत पापों की आलो- 
चना करना, निनन्‍्दा करना प्रतिक्रमण है । 


9. 


प्राचीन जैन-परम्धरा के अनुसार प्रतिक्रमण का व्याकरणसम्मत 
निर्वेचन है कि--प्रतीप॑ क्रमणं प्रतिक्मणम्‌, अयसर्थः--शछभयोगे- 
भ्योड्शुभयोगान्तरं क्रान्तस्थ शुभेषु एवं क्रमणात्प्रतीप॑ क्रमणस्‌ 
आचार्य हेमचन्द्र ने योग शास््र के तृतीय प्रकाश की स्वोपज्ञ दृत्ति में 
यह व्युत्पत्ति की है । इस का भाव यह है कि-शुभयोगों से अ्रशुम 
योगों में गए हुए अपने आपको पुनः शुभयोगो में लौणा लाना, 
प्रतिक्रमण है । 
आचाय हरिभमद्र ने मी आवश्यक सूत्र की ठीका में प्रतिक्रमण 
की व्याख्या करते हुए तीन महत्वपूर्ण प्राचीन श्लोक कथन किए हैं।-- 
स्वस्थानादू यत्परस्थानं, 
प्रमादस्य वशाद गतः। 
तत्रेवः क्रमणं. भूयः 
प्रतिक्रमणमुच्यते.. ॥ 
--प्रमादव्श शुभ योग से गिर कर अशुभयोग को प्राप्त करने 
के बाद फिर से शुभयोग को प्राप्त करना, प्रतिक्रमण है | 


4 


प्रतिकमण आवश्यक श्१६ 


क्ञायोपशमिकाद्‌ भावादोदयिकस्य व्श गतः। 
तत्रापि चस एवाथ), प्रतिकूलगमा त्स्वृतः ॥ 
रागद्वेषादि ओदयिक भाव संसार का मार्ग है ओर समता, क्षमा, 
दया, नम्नता आदि ज्ञायोयशमिक भाव मोक्ष का मार्ग है। अस्त, 
क्ञायोपशमिक भाव से औदयिक भाव में परिणत हुआ्रा साधक जब पुनः 
आओऔदमिक भाव से ज्ञायोपशमिक भाव में लोट आता है, तो यह भी 
प्रतिकूल गमन के कारण पग्रतिक्रमण कहलाता है। 
प्रति प्रति बर्तन चा, शुभेष योगेष मोक्षफलदेष । 
नि: शल्यस्य यतेयंत्‌ , वद्दा ज्ञ य॑ प्रतिक्रमणम्‌ 
--अशुभयोग से निव्वत्त होकर निःशल्य भाव से उत्तरोत्तर प्रत्येक 
शुभ योग मे प्रइनतत होना ही प्रतिक्रमण है । 
साधना क्षेत्र से मिथ्यात्व, अविरति, कषाय और अप्रशस्त योग ये 
चार दोष बहुत भयंकर माने गए हैं। प्रत्येक साधक को इन चार 
दोपों का प्रतिक्रण करना आवश्यक है। मिथ्यात्व को छोड कर 
सम्पकत् में आना चाहिए," अविरति का त्याग कर विरति को स्वीकार 


१--मिथ्यात्य प्रतिक्रमण का यह भाव है कि--ज्ञात या अजशात 
रूप में यदि कभी मिथ्यात्व का प्रतिपादन किया हो, मिथ्यात्व मे परिणति 
की हो तो उसकी आलोचना कर पुनः शुद्ध सम्बक्त्व भाव में उप- 
स्थित होना !? हे 

श्रचार्य मद्रबाहु ने १२४१ वीं गाथा में ससार प्रतिक्रमण का 
भी उल्लेख किया है, उसका यह भाव है--नरकादि गति के कारण- 
भूत महारंभ आदि हेतुओं की आलोचना निन्दा गहणा करना !! 
कुमनुष्य और कुदेव गति के हेतुओं की आलोचना ही करणीय है, 
शुम मनुष्य ओर शुभ देवगति के हेतुओं की नहीं । क्योंकि विनयादि 
गुण हेय नहीं हैं। 'नवेरं ,शुभनरामराथुहेंतुभ्यो मायाथनासेवनादि्लि- 
उाणेम्यो निराशंसेनेव अपवर्गामित्नाषिणापि न प्रतिक्रान्तव्यस्‌ |? 


“-आवचाय हरिभद्र 


श्न्े७ आवश्यक दिंग्द्शन 


करना चाहिए, कषाय का परिहार कर क्षमा आदि धारण करना चाहिए, 
ओर संसार की इद्धि करने वाले अशुभ व्यापारों को छोड़ कर शुभ 
योगों को अ्रपनाना चाहिए:-- 


मिच्छत्त-पडिक्कमण, 
तहेव असंजसे य पडिक्कभर्ण । 
कसायाण पडिक्कमण्ं) 
जोगाण य अधष्पसत्थाणं ॥१२५०ण। 
--आवश्यक नियुक्ति 
शआराचाय॑ भद्रबाहु स्वामी, आवश्यक नियुक्ति में प्रतिकमण के 
सम्बन्ध में बहुत गम्भीर विचार धारा उपस्थित करते हैं। उन्होंने साधक 
के लिए. चार विषयों का प्रतिक्रण बतलाया है। आचारय॑श्री के ये 
वार कारण सूद्म दृष्टि से चिन्तन करने योग्य हैं-- 


(१ ) हिसा, असत्य आदि जिन पाप कर्मों का श्रावक तथा साधु 
के लिए प्रतिषेध किया गया है; यदि कभी भ्रान्तिवश वे कर्म कर लिए. 
जायें तो प्रतिक्रमण करना चाहिए | 

(२) शास्त्र स्वाध्याय, प्रतिलेखना, सामायिक आदि जिन कार्यों 
के करने कः शास्त्र में विधान किण है, उनके न किए जाने पर भी 
प्रतिक्रमण करना चाहिए। कर्तव्य कम को न करना भी एक 
पाप ही दे | 

(३ ) शास्त्र-प्रतियादित आत्मादि तत्तों की सत्यता के विषय में 
सन्देह" लाने पर, अर्थात्‌ अश्वद्धा उत्न्न होने पर प्रतिकमण करना 
चाहिए | यह मानसिक शुद्धि का प्रतिक्रमण है । 

(४) आगमविरुद विचारों का प्रतिपादन करने पर, अर्थात्‌ 
हिंसा आदि के समर्थक विचारों की प्ररूपयणा' करने पर भी अवश्य 
प्रतिकमण करना चाहिए । यह बचन शुद्धि का प्रतिक्रमण है | 


प्रति क्मण आवश्यक न्‍ १२१ 


पडिसिद्धाएं॑ करणे, 
किव्चाणमकरणे पडिक्कमयं । 
असदूदहण यथ तहा, " 
विवरीयपरूवणाए अर ॥ ११६८॥ 

सामान्यरूप से प्रतिक्रमण दो प्रकार का है--द्रव्य प्रतिक्रमण और 
भाव प्रतिक्रमण । मुमुक्तु साधकों के लिए भाव प्रतिक्रमण ही उपादेय है, 
द्रव्य प्रतिकरमण नहीं । उपयोग शूत्य प्रतिकमण, द्रव्य प्रतिक्र्मण है । 
इसी प्रकार केवल यश आदि के लिए दिखावे के रूप में किया जाने 
वाला प्रतिक्रमण भी द्रव्य प्रतिक्रमण ही है। दोषों का एक बार 
प्रतिक्रमण करने के बाद पुनः+पुनः उन दोबों का सेवन करना ओर 
फिर उन दोषों की शुद्धि के लिए, बरात्र प्रतिक्रमण करते रहना, यथार्थ 
प्रतिक्रमण नहीं माना जाता | इस प्रकार के प्रतिक्रमण से आत्म-शुद्धि 
- होने के बदले धृश्ता द्वारा दोषों की वृद्धि ही होती है, न्यूनता नहीं । 
जो साधक बास्बार दोष सेवन करते हैं ओर फिर बारचार उनका 
प्रतिक्रमण करते हैं, उनकी स्थिति ठीक उस क्ुज्लक साधू जेसी है-- 
जो कंकर का निशाना मार कर बार बार कुम्हार के चाक से उतरते हुए, 
कच्चे बर्तनों को फोडता था ओर कुम्हार के कहने पर बार-बार 
'मिच्छामि दुक्‍्कढ” कह कर क्षमा मॉग लेता था। अस्त, सयम में 
लगे हुए दोषों की सरल भावो से प्रतिक्रमण द्वारा शुद्धि करना, ओर 
भविष्य में उन दोपों क। सेवन न करने के लिए, सतत जागरूक रहना 
ही प्रतिक्रमण का वास्तविक उद्देश्य है। प्रतिक्रमण का अर्थ है 
पापों से भीति रखना। यदि पापों से डर ही नहीं हुआ, आत्मा 
पहले की भाँति ही स्वच्छुन्द दोषो की ओर प्रधावित होता रहा तो फिर 
वह प्रतिक्रमण ही क्‍या हुआ ? भावप्रतिक्रमण त्रिविध॑ त्रिविधेन होता 
है, अतः उसमे दोष-प्रवेश के लिए अशुमात्र भी अवकाश नहीं 
रहता । पापाचरण का सवंथा भावेन प्रायश्रित हो जाता है, और आत्मा 
पुनः अपनी शुद्ध स्थिति में पहुँच जाता दे | भाव प्रतिक्रमय के लिए, 
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आच ये जिनदास कहते हैँ--'भावपडिक्कमण जं सम्मदस णाइगुणजुतस्ल 
पडिक्कसणं ति |! आचाय भवद्रबाह कहते हैं--- 


भाध-पडिक्कमण पुण,- 
। .. तिविह तिविहेण नेयव्व॥१२५१॥ 
आचार्य हरिभद्र ने उक्त नियुक्ति गाथा पर विवेचन करते हुए, 
एक गाथा- उद्धृत की है, जिसका यह भाव है कि मन, वचन एवं 
काय से मिथ्यात्व, कष्राय आदि दुर्भावों में न स्वयं गमसन करना, ने 
दूसरों को गमन कराना, न गमन करने वालों का अनुमोदन करना ही 
भाव प्रतिक्रमण है । ह 
“मिच्छत्ताइ ण॒ गच्छंइ, 
ह ण॒थ गच्छाबेइ णाणुजाणई। 
. ज॑ मण वय - काएहिं, 
त भणियं भावपडिक्कमणं ॥ 
आचार्य भद्रबाहु ने आवश्यक नियुक्ति में काल के भेद से प्रति- 
क्रमण तीन प्रकार का बताया हैः-- 


( १ ) भूत काल में लगे हुए दोषो की आलोचना करना । 

(२ ) वतंमान कांल में लगने वाले दोबो से संवर द्वारा बचना । 

-( ३ ) प्रत्याख्यान द्वारा भावी दोपो को अवरुद्ध करना | 

उपयुक्त प्रतिक्रमण की त्रिकाल-विपयता पर प्रश्न है कि--पअ्रति- 
क्रमण तो- मूतकालिक माना जाता है, वह त्रिकालविपयक कैसे हो सकता 
है ? उत्तर में निवेदन है कि प्रतिक्रमण शब्द का मोलिक अर्थ अशुभ- 
योग की निव्गत्ति है। आचार्य हेमचन्द्र योगशास्त्र की स्वोपज्ञ इत्ति में 
यही भाव व्यक्त करते हैं---'प्रतिक्रमण शब्दो5शुभयोग निद्वत्तिमान्नार्थः ।? 
अस्तु निन्‍दा द्वारा भूतकालिक अशुभयोग की निदंत्ति होती है, अतः यह 
अतीत प्रतिक्रमण है | संबर के द्वारा वर्तमान कालविपयक अशुभयोगों 
की निद्वत्ति होती है, अतः यह वर्तमान प्रतिक्रमण है। * 
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प्रत्याख्पान के द्वारा -भविष्यत्कालीन अशुभ योगों की निद्वत्ति 


होती है. अतः यह भविष्यकालीन प्रति क्रमण माना जाता है ।? भगवती , 


सूत्र में मी कहा है अइये पडिक्कमेइ, पडुप्पन्न संचरेइ, अणागयं 
पचचक्खाइ ।? 

विशेषक्राल की अपेज्ञा से प्रतिक्रमण के पॉच भेद भी माने गए, 
है--दवसिक, राजिक पाक्तिक, चातुर्मासिक, और सांवत्सरिक | 

(१ ) देवसिक-प्रतिदिन साथकाल के समय दिन भर के पापों 
की आलोचना करना । 

(२) रात्रिक--प्रतिदिन प्रातःकाल के समय रात्रि मर के पापों 
की आलोचना करना | 

(३ ) पाक्षिक--महीने में दो बार अमावस्या श्रौर पूर्णिमा के 
दिन पक्ष भर के पापों की आलोचना करना । 

( ४ ) चातुर्मा सक--चार चार महीने के बाद कार्तिकी पूर्णिमा, 
फाल्गुनी पूर्णिमा, श्राषाढी पूर्णिमा को चार महीने भर के पापो की 
आलोचना करना । 

(४ ) सांवित्सरिक--प्रत्येक वर्ष अतिक्रमशकालीन आपषाढ़ी 
पूर्णिमा से पचास दिन बाद भाद्रपदशुक्ला पंचमी के दिन वर्ष भर 
. के पापों की आलोचना करना | 

एक प्रश्न है कि जन्न प्रतिदिन प्रातः साय॑ दो बार तो प्रतिक्रमण 
हो ही जाता है, फिर ये पाक्षिक आदि प्रतिक्रमण क्यो किए जाते हैं 
.देवसिक ओर रात्रिक ही तो अंतिचार होते हैं, और उनकी शद्धि प्रतिदिन 
'देवसिक तथा रात्रिक प्रतिक्रमण के द्वारा हो ही जाती है ? 


” ३---प्रतिक्रण--शब्दी हि. अन्नाशुभयोगनिवृत्तिमान्राथेः 
* सासान्प्रतः परियद्यते, तथा च सत्यत्तीतविषयं प्रतिक्रमणं निन्‍्दाद्वोरेश 
'  झशुभयोग निृत्तिरेवेति, प्रत्युत्पज्ञविषयमपिं संचरद्वारेण अशुभयोग 
निवृत्तिरेवं, अनागतबिषयसपि प्रत्यास्यानद्वारेश अशुभयोग निदृत्ति 
रेवेति न दोष इति |? ः -आचाय हरिमंद्र 


छः 
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प्रश्न सुर है। उत्तर में निवेदन है किः * शहस्थ लोग प्रति दिन 
अपने घरों में काड्ट लगाते हैं ओर कूडा साफ करते हैं । परन्तु कितनी 
ही सावधानी से भाड्ट दी जाय, फिर भी थोडी बहुत धूल रह ही जाती 
है, जो किसी विशेष पव अत त्योहार आदि के दिन साफ की जाती 
है | इसी प्रकार प्रति दिन प्रतिक्रमण करते हुए भी कुछ भूलों का 
प्रमाजेन करना बाकी रह ही जाता है, जिरुके लिए; पात्षिक प्रतिक्रण 
किया जाता है | पक्ंभर की भी जो भूले रह ज/यें उनके लिए चातुर्मा- 
सिक प्रतिक्रमण का विधान है | चातुर्मासिक प्रतिक्रमण से भी अवशिष्ट 
रही हुई अशु द्, सांवत्सरिक ज्षमापना के दिन प्रतिक्रमण करके दूर 
की जाती है | 

स्थानाड़् सूत्र के षष्ठ स्थान के ५४३८ वें सूत्र में छह प्रकार 
का प्रतिक्रमण बतलाया है :--- 

(१) उच्चार प्रतिक्रमणु--उतयोगपूर्वक बड़ी नीत कार 
पुरीष का त्याग करने के बाद ईया का प्रतिक्रमण करना, उच्चार 
: प्रतिकरमण है। ५ 
| (२) प्रश्नवण प्रतिक्रमण--उपयोगपूर्वंक लघुनीव श्रथाव्‌ 
पेशाब करने के वाद ईयाँ का प्रतिक्रमण करना, प्रश्रवण प्रतिक्रमण है | 

(३ ) इत्वर प्रतिक्रमण-- देवसिक तथा राजरिक आदि स्वल्प- 
कालीन प्रातक्रमण करना, इत्वर प्रतिक्रमण है। 

(४ ) यावत्कथिक प्रतिक्रमण--महात्रत शआदि के रूप में 
यावजीवन के लिए पाप से निन्वत्ति करना, यावत्कथिक प्रतिक्रमय है । 





१-- शरण देवसिय राठतियं पडिक्कंतों किमितिपक्खिय-चाडस्सा» 
सिय-सवत्सरिएसु विसेसेण पडिक्क्रमति ? “जया क्षोगे गेहं दिवसे 
दिवसे पम्तिजिजंतं पि पत्तादिसु अव्मधितं डंवलेवणपमलणादीई 
समज्िजति | एचमिहा वि वर्वसोहणुविसेसे कीरति त्ति ! हि 

--भावश्यक चूणि 
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(४ ) यर्किंचिन्मिथ्या प्रतिक्रणण--संयम में सावधान रहते 

हुए. भी साधु से यदि प्रमादवश तथा आवश्यक प्रव्ृत्तिवश असंयमरूप 

६ आ बरण हो जाय तो- श्रपनी भूव को स्वीकार करते हुए उसी समय 

पश्चात्ताप पूर्पक 'मिक्‍्द्धामि दुक्‍्कई? देना, यक्तिचिन्मिथ्या प्रतिक्मण है। 

(६ ) स्वष्तान्तिक प्रतिक्रमण--सोकर उठने पर किया जाने 

बाला प्रतिक्रमण स्वप्नान्तिक प्रतिक्रमण है। अथवा विकारवासना रूप 
कुस्वम देखने पर उसका अतिक्रमण करना स्वम्नान्तिक प्रतिक्रमण है । 


आचार्य भद्रत्ाहु ने श्रावश्यक नियुक्ति में प्रतिक्मण के प्रतिचरणा 
आदि आठ पर्याय कथन किए हैँ। यद्यपि आठों पर्याय शब्द-रूप में 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ हैं, परन्तु भाव की इृशि से प्रायः एक ही हैं| 
पडिकमणं पडियरणा, 
परिहरणा वारणा नियत्ती य | 
निनदः गरिहा सोही, 
,. पडिकमण्ण अट्ठह्य हो ॥१र२१श। 
(१) प्रतिक्रमण--“्रति? उपसर्ग है क्रमः धातु है। प्रति का 
अर्थ प्रतिकूल है, ओर क्रम्‌ का अर्थ पदनिक्षेत है। दोनों का मिलकर 
अर्थ होता है कि जिन कदमो से बाहर गया है उन्ही कदमों से बापस 
लोट आए. | जो साधक किसी प्रमाद के कारण सम्यग दर्शन, सम्थग 
शान ओर सम्यक्‌ चारित्ररूप स्वस्थान से हटकर मिथ्यात्व, अज्ञान एवं 
असंयमरूप पर स्थान मे चला गया हो, उसका पुनः स्वस्थान में लोट 
आना प्रतिक्रमण है। पापत्षेत्र से वापस आत्म शुद्धि क्षेत्र में लोट आने 
को प्रतिक्रमण कहते हैं। आचार्य जिनदास कहते हँ---बडिक्कमरां 
पुनरादृत्ति; |? 
(२) प्रतिचरणा--अ्रदिंसा, सत्य आदि संयमन्षेत्र म भल्ती प्रकार 
विचरण करना, अग्रसर होना, प्रतिचरणा है | अर्थात्‌ असंयम क्षेत्र से 
दूर-दूर बचते हुए सावधानतापूर्वक संयम को विशुद्ध एवं निर्येष पालन 


ब्णन-+5 
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करना, ग्रतिचरणा है। आचार्य जिनदास कहते हैं--अत्याद्रात्चरणा 
पडिचरणा अकाय-परिहारः कायप्रवृत्तिश्व |? 

( ३ ) परिहरणा--सब्र प्रकार से अशुभ योगों का, हुर्ध्यानों का, 
दुराचरणों का त्याग करना, परिहरणा है। सयममार्ग पर चलते हुए 
आसपास ,अनेक प्रकार के प्रलोमन आते हैं, विव्न आते हैं, यदि 


' साधक परिहरणा न रखे तो ठोकर खा सकता है, पथ भ्रष्ट होसकता है। 


(४ ) वारणा--वारणा का अर्थ निषेध है। महासार्थवाह 
वीतराग देव ने साधकों को विषय भोग रूप विष बृर्यों के पास जाने 
से रोका है। अतः जो साधक इस निषेधाजशा पर चलते हैं, अपने को 
विष्यभोग से बचाकर रखते हैं, थे सक्ुशल , संसार वन को पार कर 
मोक्षपुरी मे पहुँच जाते हैं | आत्म निवारणा वारणा | 

(४ ) निवृत्ति--अ्रशुभ झ्र्थात्‌ पापाचरण रूप अ्रकाय॑ से निल्‍ृवत्त 
होना, निद्ृत्ति है। साधक को कभी भी प्रमाद नही करना चाहिए | 
यदि कभी प्रमाद दशा मे चला भी जाए तो शीघ्र ही अप्रमाद भाव 
में लोट आना चाहिए। आचार्य जिनदास कहते हैं--असुभभाव- 
नियत्तणं नियत्ती े 

(६ ) निन्‍्दा--अ्रपने आरत्मदेव की साक्षी से ही 'पूवकंत अशुभ 
आंचरखणों को बुरा समझना, उसके लिए पश्चात्ताप करना निदा है। पाप 
को बुरा समझते हो तो चुपचाप क्‍यों रहते हो ? अपने मन में ही उस 
अशुभ संकल्प एवं अशुम आचरण को घिक्कार दो, ताकि वह मन का 
मैल घुलकर साफ हो जाय । साधनाकाल में संसार की ओर से बडी भारी 
पूजा प्रतिष्ठा मिलती है । इस स्थिति मे साधक यदि श्रहंकार के चक्र में 
पड गया तो सर्वनाश है। अतः साधक को प्रतिदिन विचारना है और 
अपने आत्मा से कहना है क्रि--व्‌ वही नरक तिर्यश्व श्रादि कुगति मे 
भटकने वाला पामर प्राणी है। यह मनुष्य जन्म बडे पुण्योदय से मिला 
है। और यह सम्यग॒द्शन आदि रत्लत्रय का ही प्रताप है कि तू इस 
उच्च स्थिति मे है। देखना, कही भटक न जाना ! वू ने अमुकश्रमुक 


| 
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भूले की ह और फिर.भी यह साधुता का गय॑ है ? घिक्कार है तेरी इस 
नीच मनोदत्ति पर |? 

(७) गह--गुरुदेव तथा किसी भी अन्य अनुभवी साधक के 
समक्ष अपने पापो की निन्‍्दा करना गा है। गं के द्वारा मिथ्यामिमान 
चूर-चूर हो जाता है | दूधरों के समक्ष अपनी भूल प्रकट करना कुछ सहज ' 
बात नहीं है । जबतक हृदय में पश्चात्ताप का तीव्र वेग न हो, आत्मशुद्धि 
का दृढ संकल्प न हो, पापाचार के प्रति उत्कठ घृणा न हो, तबंतक अप- 
राध मन में ही छुपा बेठा रहता है, वह किसी भी दशा में बाहर आने 
के लिए, जिह्ना के द्वार पर नहीं आता । अतणव तीत्र पश्चात्ताप के द्वारा 
दूसरों के समक्ष पापों की आलोचना रूप गा पाप प्रक्ञालन का सर्वश्रेष्ठ 
साधन है । जिस प्रकार अमृृतौषधि से विष दूर हो जाता है, उसी प्रकार 
गर्हा के द्वारा ोपरूप विप भी पूर्णरूप से नष्ट हो जाता है | 

(८) शुद्धि--शुद्धि का अर्थ निर्मलता है। जिस प्रकार वस्त्र पर 
लगे हुए तैल आदि के दाग को साबुन आदि से धोकर साफ किया जाता 
है, उसी प्रकार आत्मा पर लगे हुए. दोषों को आलोचना, निन्‍्दा, "गा 
तथा तपश्चरण आदि धर्मसाधना से धोकर साफ किया जाता है। प्रति- 
क्रमण आत्मा पर लगे दोषरूप .दागों को घो डालने की साधना है, 
अतः वह शुद्धि भी कहलाता है । 

प्रतिकमण जैन-साधना का प्राण है। जैन साधक के जीवन क्षेत्र 
का कोना-कोना प्रतिक्रमण के मह्य प्रकाश से प्रकाशित है । शोच, पेशाब, 
प्रतिलेखना, वसति का प्रमार्जन, गोचरी, भोजन पान, मार्ग मे गमन, 
शयन, स्वाच्याय, भक्तपान का परिष्ठापन, इत्यादि कोई भी क्रिया की जाए 
तो उसके बाद प्रतिक्रमण करना आवश्यक है। एक स्थान से सौ हाथ 
तक की दूरी पर जाने और वहाँ फिर एक मुहूर्त भर बेठ कर विश्राम लेना 
हो तो बैठते ही गमनागमन का प्रतिक्रमण अवश्य करणीय होता है। 
श्लेप्प और नाक का मल भी डालना हो तो उसका भी प्रतिक्रमण करने 
का विधान है। भूमि पर एक कदम भी यदि त्रिना देखे निद्ययोग दशा 


श्शेद आवश्यक दिग्दशेन 


मे रख दिया हो तो साधु को तदर्थ भी मिच्छामि दुक्‍्कर्ड देना चाहिए | 
शात, अज्ञात तथा सहसाकार आदि किसी भी रूप में कोई भी किया की 
हो, कोई भी घटना घटी हो, उसके प्रति मिच्छामि दुक्कर्ड रूप प्रतिकमण 
कर लेने से आत्मा में अ्रप्रमत्तमाव की ज्योति प्रकाशित होती है। अपूर्व 
श्रात्मशुद्धि का पथ प्रशस्त होता है और होता है अ्ज्ञान, अविवेक एवं 
अनवधानता का अन्त । 

प्रतिक्रमण का अथ है---यदि किसी कारण विशेष से आत्मा संयम 
क्षेत्र से असंयम क्षेत्र में चला गया हो तो उसे पुनः संयम केंत्र में लौगा 
लाना !? इस व्याख्या में प्रमाद शब्द विचारणीय है। यदि प्रमाद के 
स्वरूप का पता लग जाय तो साधक बहुत कुछ उससे बचने की चेश 
कर सकता है । 

प्रवचन सारोद्गार में प्रमाद के निम्नोक्त आठ प्रकार बताए, गए हैं+- 

( १ ) अज्ञान--लोक-मूढता आदि । 

(२ ) सशय--जिन-वचनो मे सन्देह । 

(३) मिथ्या ज्ञान--विपरीत घारणा | 

(४ ) राग--श्रासक्ति । 

(४ ) द्वष--घणा | 

(६ ) स्मृति भ्रश--भूल हो जाना | 

(७ ) अनादर--संयम के प्रति अनादर । 

(८ ) योगदुष्प्रशिधानता--मन, वचन, शरीर को कुमार 

प्रवृत्त करना । 

प्रतिक्रमण की साधना प्रमादभाव को दूर करने के लिए है। 
साधक के जीवन में प्रमाद ही वह विप है, जो अन्द्र ही अन्द्र साधना 
को सडा-गला कर नष्ट-भ्रष्ट कर डालता है। अतः साधु और श्रावक 
" दोनो का कर्तव्य है कि प्रमाद से बचें ओर अपनी साधना को ग्रतिक्रमण 
के द्वारा अप्रमत्त स्थिति प्रदान करे । 





१ १६४३ 
कायोत्सगं-आवश्यक 


प्रतिक्रमण-आवश्यक के बाद कायोत्सर्ग का स्थान है। यह श्रावश्यक 
भी बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है। अनुयोगद्वार सूत्र में कागीत्सर्ग का नाम जण- 
चिकित्सा है। धम की आराधना करते समय प्रमादवश यदि कहीं अहिंसा 
एवं सत्य श्रादि त्रत में जो अतिचार लग जाते हैं, भूलें हो जाती हैं, वे 
संयम रूप शरीर के घाष हैं। कायोत्सर्ग उन घावों के लिए. मरहम का 
काम देता है। यह वह श्रौषधि है, जो घावों को पुर करती है और 
संयम शरीर को अज्ञुत बनाकर परिपुष्ट, करती है। जो वस्र मलिन हों 
जाता है, वह किससे धोया जाता है? जल से ही धोया जाता हे न ! 
एक बार नहीं, अनेक ब्वार मलमल कर धोया जाता है। इसी प्रकार 
संयम रूप बच्चन को जब श्रतिचारों का मत्त लग जाता है, भूलो के दाग 
लग जाते हैं तो उसे प्रतिक्रमण रूप जल से घोया जाता है। फिर भी 
कुड अशुद्धि का अंश रह जाता है तो उसे कायोत्सर्ग के उष्णः जल से 
छुबारा धोया जाता है। यह जल ऐसा जल है, जो जीवन के एक एक 
सूत्र से मल के कण-कण को गला कर साफ करता है आर संयम जीवन 
को अच्छी तरह शुद्र बना देता है । 


कायेत्सर्ग एक प्रकार का प्रायश्रित है। वह पुराने पापों को धोकर साफ 
कर देता है। आवश्यक यूत्र के उत्तरीकरण सूत्र में यही कहा है कि 
संयम जीवन वो विशेषरूप से परिष्कृत करने के लिए, प्रायश्रित करने 
के लिए, व्शिद्धे करने के लिए, आत्मा को शल्य रहित बनाने के लिए, 
पाप कर्मों के निर्धात के लिए कायोत्सर्ग किया जाता दै |? 


११० .. आवश्यक दिगशन 


शा 

+-वस्स उत्तरीररणुंश, पायच्छित्तकरणेंणं, विसोही करणेएं 
विसल्‍ली करणेणं, पावाण' कम्माण' निग्घायणट्वाए ठामि काउस्सग 7 
आए प्रड्दन करेंगे कि क्या किए. हुए पाप भी धोकर साफ किए जा 
सकते हैं ? बिना भोगे हुए! भी पापों से छुटकारा हो सकता है ? पाप 
कर्मों के सम्बन्ध में तो यहीं कहा जाता है कि अवश्यमेव भोक़व्य छत 

कम शुभाशुभम्‌ ।! ु 
जैन-चर्म उपयुक्त धारणा से विरोध रखता है | वह सब पाप कमों 
“के भोगने की मान्यता का पक्तपाती नहीं है। किए. हुए. पापों वी शुद्धि 
न मानें तों फिर यह सत्र धर्म साधना, तपश्चरण आदि “व्यर्थ ही काय- 
क्लेश होगा | ससार में हम देखते है कि अनेक विंकृत हुई वस्तुएँ पुनः 
“शुद्ध कर ली जाती हैं तो फि. आत्मा को शुद्ध क्यो नहीं बनाया जा 
सकता ? पाप बड़ा है या आत्मा ? पाप की शक्ति बलवती हैं वा धर्म 
की ? धर्म की शक्ति संसार मे बडी महत्त्व की शक्ति है। उसके समक्ष 
पाप ठहर नहीं सकते हैं। भगवान के सामने शतान भला कैसे ठहर 
सकता है.? हमारी आध्यात्मिक शक्ति ही भागवती शक्ति है। उसके 
समक्ष पापों की आसुगी शक्ति कथमपि नहीं खडी रह सकती है | पर्ब॑त वी 
श॒ुह्य में हजार-हजार वर्षो से अ्रन्धकार भरा हुआ हैं। कुछ भी तो नहीं 
दिखाई देंता | जिधर चलते हैं, उधर ही ठोकर खाते हैं । परन्तु ज्यो ही 
प्रकाश अन्दर पहुँचता है, क्षण मर मे अंधकार छिन्न-मिन्न हो जाता 
है| धर्म-साधना एक ऐसा ही अप्रतिहत प्रकाश हैं। मोग-भोग कर 
क्रम का नाश कब्तक होगा ? एकेक आत्मप्रदेश पर अनन्त-अनन्त कर्म 
वर्गणा हैं। इस संक्षित-जीवन में उनका भोग हो भी तो कैसे हो ? हाँ 
तो जैन-घर्म पापो की शुद्धि म॒ विश्वास रखता-है। प्रायश्रित्त की झपूर्त 
शक्ति के द्वारा वह आत्मा की शुद्धि मानता है. भूला-भठका हुआ साधक 
जब ग्रायश्वित कर लेता है तो वह शुद्ध हो जाता है, निष्पाप हो जाता 
है। फिर वह घम्म में, समाज में, लोक में, परलोफ में सर्वत्र आदर वा 
स्थान प्राप्त कर लेनां दे। वस्ध पर जबतक अशुद्धि लगी रहती हे, तभी 


- “ कायोसग-आवश्यक 5, ईैरैई 


दक्ष उसके प्रति घ॒णा बनी- रहती है। परल्‍्तु जब च६ धेकर साफ कर 
लिया जाता है तो फिर उसी पहले जैंसे स्नेह से पहना जाता है। य॑ 

आत पाप शुद्धि के लिए किए जाने वाले प्रायश्वित्त के सम्बन्ध में भी 
है। प्रायश्रित्त के अनेक रूप हैं। जस देष होता है, उसी प्रकार का 
आयश्रित्त उसकी शुद्धि करता है। जीवन व्यवहार म इधर-छघर जो 
संयम जीवन में भूलें हे जाती हैं, ज्ञात या श्रज्ञात रूप मे कहीं हघर- 
उधर जो क॑ंदम लडखब्य जाता है, कायोत्सण उन सब पापों का प्रायश्रित्त 
है | कायोत्सग के द्वास वे सब पाप धुल कर साफ हो जाते हैं" फलतः 
आत्मा शुद्ध निर्मल एवं निष्पाप हो जाता है । 


भगवान्‌ महावीर ने पापक्रमों को भार कहा है) जेठ का-महीना 
हो, मेंजिल दूर हो, मार्ग ऊँचा नीचा हो, और मस्तक परे मेन भर 
पत्थर का बोक गंदन की नस-नस को त्तोड रहा हो, बताइए, यह कितनी 
'विकट स्थिति है ? इंस स्थिति मे भार उतार देने पर मजदूर की कितना 
आनन्द प्राप्त होता है ? यही दशा पापों के भार की भी है। का्ोत्सर्ग के 
छारा इस भार को दूर फेंक दिया जात है। काथोत्सग वह विश्राम 'भूमि 
है, जहाँ "पाप कर्मों का भार हल्का हो जाताहै, सब ओर ग्रशस्त धर्म 
ध्यान का बाताधरण तैयार हो जाता है, फलतः: आत्मा स्वस्थ, सुख्लमथ 

. एवें आनन्दभग हो जाता है १ 


किाडसग्गेणं तीयपेडुप्पन्न॑ पायच्छितं विसोहेदइ विसुरुपायच्छित्ते 
थ जीवे निद्धुयहियप्‌ ओहरिय भरुठ्व भारबहे पसत्थज्काणोचगए सुददं 
खुद्देशं विहरद । । “छत्तराध्ययन २६. | १२ [ 


हि 


कायोत्सर्ग में दो शब्द हैं-+काय ओर उत्सर्ग । दोनों का मिल कर 
अर्थ होता है--काय का; त्याग 4 प्रतिक्रमण करने के बाद साधक अमुक 





5६. कारययोत्सगकरणुतः प्रागुपात्तकमत्तयः प्रतिपायते ? 


से प हि ता *-हरिभद्रीय आवश्यक 
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समय तक अपने शरीर को वोसिय कर जिनसुद्रा से खड़ा हो जाता 
है, वह उस समय न संसार के बाह्य पदार्थों में रहता है, म शरीर में 
रहता है, सत्र ओर से सिमट कर आत्मस्वरूप में लीन हो जाता है। 
का्योत्सर्ग अन्तमुख होने की साधना दै। अस्त वहिमुख स्थिति से 
साधक जब श्रन्तमुख स्थिति में पहुँचता है तो वह शगद्वेष से बहुत 
ऊपर उठ जाता है, निःसंग एवं अ्नासक्त स्थिति का रसास्वादन 
करता है, शरीर तक वी मोहमाया का त्याग कर देता है। इस स्थिति 
में कुछ भी संकट आए, उसे सममाव से सहन करता है। सरदी हो, 
गर्मी हो, मच्छुर हो, देश हों, सत्र पीड़ाश्ों को समभाव से 
सटन करना ही काय का त्याग है। कायोत्सर्ग का उदंश्य शरीर 
पर की मोहमाया को कम करना है। यह जीवन का मोह, शरीर 
की ममता बड़ी ही भयंकर चीज है! साधक के लिए तो त्रिप है! 
साधक तो क्या, साधारण संसारी प्राणी भी इस दल-दल में फेंस जाने 
के बाद किसी श्र्थ का नहीं रहता | जो लोग कतंव्य वी अ्रपेत्षा शरीर 
को झअधिक महत्त्व देते है, शरीर की मोहमाया में सरवे-पचे रहते हैं, 
दिन-रात उसी के सजाने-सेवारने में लगे रहते हैं, वे समय पर न॑ 
अपने परिवार की रहता कर सकते हैं, और न समाज एवं राष्ट्र वी 
ही। वे भगोड़े संकट काल में अपने जीवन को लेकर भाग खड़े 
होते हैं, इस स्थिति में परिवार, सप्ताज, राष्ट्र की कुछ भी दुर्गति 
हो, उनकी बला से ! आज भारत इसी स्थिति में पहुँच गया है | यहाँ 
सर्वत्र भगोड़े ही राष्ट्र और धर्म के जीवन को बरब्राद कर रहे हैं। 
उठ कर संघर्ष करने की, और संघर्ष करते-करते अपने आपको 
कत॑व्य के लिए. होम देने की यहाँ हिम्मत ही नहीं रही है। 
आज देश के प्रत्येक ज्ी-पुर्म को कायोत्सर्ग-सम्बन्धी शिक्षा 
लेने की आवश्यकता है। शरीर और आत्मा को अलग-अलग 
समसने की कला ही राष्ट्र में कर्त्य की चेतना जगा सकती है। जड 
चेतन का भेद समझे विना सारी साधना म्रत साधना है। जीवन के 


नं 


फायोत्स्ग आवश्यक १३३ 


कद्म-कदम' पर कायोत्सर्ग का स्वर गूजते रहने में ही आज के धर्म, 
समाज और राष्ट्र का कल्याण है। कायोत्सर्ग की भावना के विना समय 
पर महान उद्दे श्यो की पूर्ति के लिए अपने तुच्छ स्वार्थों को बलिदान करने 
का विचार तक नहीं आरा सकता । इस जीवन में शरीर का मोह बहुत 
बडा बन्‍्धन है। जीवन की आशा का पाश जन-जन को अपने में 
उलभाए हुए है। पद-पद पर जीवन करा भय कर्तव्य साधना से पराझ्‌ 
मुख होने की प्रेरणा दे रह्म है। आचार्य अकलंक इन सब बन्धनों से 
मुक्ति पाने का एक मात्र उपाय का््ोत्सगग को बताते हँ--- 

--निःसंग-निर्भयत्व-जीविताशा-ध्युदासाथथों व्युत्सगं: 

“--राजवार्तिक ६। २६ | १० | 

आचार्य अमित गति तो अपने सामायिक पाठ में कायोत्सर्ग के 

लिए, मड़्लकामना ही कर रहे हैं कि-- 


,शरीरतः कतु मननन्‍्तशक्तिं, 
विभिन्नमात्मानभपास्तदोषम्‌ू । 
जिनेन्द्र | कोषादिव खज्न-यष्टिं, 
तव असादेन समास्तु शक्ति: ॥९॥ 


“हे जिनेन्द्र ! श्राप की अपार कृपा से मेरी आत्मा में ऐसी 
आध्यात्मिक शक्ति प्रकट हो कि मै अपनी अनन्त शक्ति सम्पन्न, दोष- 
रहित, निर्मेल बीतराग आत्मा को इस कछ्षणमभंगुर शरीर से उसी प्रकार 
अलग कर सकूं---अलग समभ सकूँ, जिस प्रकार म्यान से तलवार 
अलग वी जाती है। 

हाँ तो जेनधर्म के घडावश्यक में कायोत्सग को स्वतन्त्र स्थान इसी 
ऊपर की माबना को व्यक्त करने के लिए मिला है। पत्येक जेन साधक 
को प्रातः ओर साय॑ श्रर्थात्‌ प्रतिदिन नियमेन कायोत्सर्ग के द्वारा शरीर 





१--अभिवत्वएं काउस्सरगकारी ! --दशवे० द्वितीय चूलिका 
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ओर आत्मा के सम्बन्ध में विचार करना होता है कि-- यह शरीर _ 
श्रौर है, और में और हूँ। में श्रजस्अमर चेंतन्य आत्मा हैँ, मेरा. 
कभी नाश' नहीं हो सकता। शरीर का क्या है, आज है, कलन 
रहे । अस्त, में इस क्षणमंगुर शरीर के मोह में अपने कर्तव्यों से क्यों 
पराउमुख बनूँ १ यह मिही का बिंड मेरे लिए. एक खिलोनां भर है | 
जब्र तक यह खिलीना काम देता है, तब्र तक में इससे काम, लूँगा; 
डड कर काम लूँगा। परन्तु जब यद्द हटने को होगा, या इुंटेगा तो मै 
नहीं रोऊँगा । में रोऊँ भी क्यों ? ऐसे ऐसे खिलोने अनन्त-अनन्त ग्रहण “ 
किए हैं, क्या हुआ उनका ? कुछ दिन रदे दृटे ओर मिद्दी में मिल 
गाए | इस खिलने वी रक्षा करना मेसा कर्तव्य है। व्यर्थ ही शरीर 
वी हत्या करना, अपने आप में कोई आदर्श नहीं हैगे वीतराग देव 
व्यर्थ ही शरीर को दण्ड देने में, उसकी दृत्या करने में पाप मानते हैँ। 
परन्तु जब्र यह शरीर कर्तव्य पथ का गेडा बने, जीवन का मोह दिखाकर 
आदर्श से च्युत करें तो मे इस रागिनी को सुनने वाला नहीं हूँ। मै 
शरीर वी अपेक्षा आत्मा की ध्वनि सुनना अधिक पसंद करता हू 
शरीर मेरा बाहन है। मैं इस पर सवार द्वोकर- जीवन-यात्रा का लम्बा 
पथ तथ करने के लिए; आया हूँ। परन्तु कभी कमी यह दुष्ट अश्व उलदा 
मुझ पर सवार होना चाहंता है। यदि. यह घोडा मुझ पर सवार हो 
गयी तो कितनी अभद्र बात होगी १ नहीं, मैं ऐसा कभी नही होने दूँगा ।” 
यह है कायोत्सर्ग की मूल भावना । प्रति दिन नियमेन शरीर के ममत्व- 
त्याग का अभ्यास करना, साधक के लिए, कितना अधिक, मेंहत्त्व पूर्ण है । 
जो साधक निरन्तर ऐसा कायोत्सर्ग करते रहेंगे, ध्यान: करते रहेंगे, वें" 
समय पेर अवश्य शरीर की मोहमाया से बच सकेंगे और अपने जीवन 
के महान लक्ष्य को प्राप्ति मे सफल हो सकेंगे। आचार्य सकल कीर्ति 
कहते हैं-- ः 


५ 


प्रमत्वं देहतो नश्येतू॥  . 
। कायोत्सगंण घीमताम। - 


कायोत्सग आ्रावश्यक. श्३५्‌ 


ढःड 


निर्मम॒त्व॑ - भवेन्नून॑ _ - 
-महाधम-सुखाकरम्‌ - ॥९८य १४४ . ... : 
--प्रश्नोत्तर आवकाचारे 
--कायोत्सग के द्वास शनी साधको का शरीर पर से ममर्लभाव __ 
छूट जाता है, और शरीर पर से ममत्वभाव का_ छूट जात्रा ही वंस्त॒तः 
महान्‌ धर्म और सुख-है। हक 
कायोत्सग के सम्बन्ध में श्रांज की क्या 'स्थिति है ? इस पर भी 
प्रसगानुसार कुछ विचार-कर लेना आवश्यक है। आजकल प्रतिक्रमण 
करते समय जब ध्यान स्वरूप कायोत्सग किया जाता है, तब मच्छुरों से 
श्पने को बचाने के लिए. अथवा सरदी आदि से रक्षा करने के लिए, 
शरीर को सत्र ओर से वस्त्र द्वारा ढक लेते हैं। यह दृश्य तेडा हीं 
विचित्र होता है। यह ममत्व त्याग का नाठ्क भी क्‍या खूब ' है? यह” 
कायोत्सग क्‍या हुआ ? यह तो उ्ण शरीर का मोह है। कायोत्सग तो 
कशें के लिए अपने आपको खुला छोड देनें में हे | कष्ट सहिष्णु' होने 
के लिए अपने की वस्त्र रहित बनाकर नंगे शरीर से कारयासंग किया 
जाय तो अधिक उत्तम है। प्राचीन काल मे यहीं परम्परा थी। आचाये 
धरमदास ने उपदेश माला में प्रतिक्रमण और कायोत्सर्ग करते -समय 
प्रावरण ओढने का निषेध किया है | कायोत्सर्ग करते समथ-न बोलना-- 
है, न हिलना है । एक स्थान पर पत्थर की चद्यमन के समान निश्चल : 
एवं निःस्पन्द जिन मुद्रा में दर्डायमान खड़े रहकर अपलक:ः दृष्टि' से- 
शरीर का ममत्व वोसराना है, आत्मध्यानसे रमण करना -है। आचारय॑ 
भद्गवाहु आवश्यक नियु छवि में इस ममत्व त्याम पर प्रकाश डालते हुए, 
कहते हैं--- 
वासी-चंदणक प्पो हे 
जो मरणे जीविए य समसण्णो। 
देहे यू अपडिबड्धो 
काउस्सग्गो हृवइ तस्स ॥१४५४८॥ 


११६ श्रावश्यक दिग्दशेन 


““चादे कोई भक्ति भाव से चंदन लगाए, चाहे कोई हेपवश वसोले 
से छीले, चादे जीवन रहे, चाहे इसी क्षण मृत्यु आ जाए; परन्तु जो 
स।धक देह में आस'क्ते नहीं रखता है, उक्त सत्र स्थितियों में सम चेतना 
रखता दे, वस्तुतः उसी का कायोत्सर्ग शुद्ध होता है। 


तिधिहारुपसग्गाणं, 
दिव्वाणं माणुसाण तिरियाणं। 
सम्ममहियासणाए, 


काउस्संग्गों हवइ सुद्धों ॥ १५४६ ॥ 

“जो साधक कायोत्सर्ग के समय देवता, मनुष्य तथा तिर्यश्व- 
सम्बन्धी सभी प्रकार के उयसगों को सम्यक्‌ रूप से सहन करता है, 
उसका कांयोत्सर्ग ही बस्तुतः शुद्ध होता है । 

काउस्सरगे जह स॒द्ठियस्स, 
भज्जंति अंग मंगाईं । 
इय भिदंंति सुचिहिया, 
अट्डुविहं कम्स-सघाय ॥ १४५१ || 

“+जिस प्रकार कायोत्सर्ग में निश्लत्द खड़े हुए अंग-अंग हटने 
लगता है, दुखने लगता है, उसी प्रकार सुविहित साधक कायोत्सग के 
द्वारा आठों ही कम समूह को पीडित करते हैं एवं उन्हें नष्ट कर 
डालते हैं । 

अन्न इम सरीके 
अग्नो जीवुत्ति कय-बुद्धी 
दुक्ख परिकिलेसऊरं 
छिंद ममत्तं सरीराओ ॥ १४५२ ॥। 

--कयोत्सग में शरीर से सत्र दुःखो की जड़ ममता का सम्बन्ध 
तोड़ देने के लिए. साधक को यह सुदइ संकल्य कर लेता चः<ए कि 
शरीर और है, ओर आत्मा ओर दे । | 


कायोत्सग श्रावश्यक १३७ 


कायोत्सर्ग करने वाले सज्जन विचार सकते हैं कि कायोत्सग के लिए 
कितनी तैयारी की आवश्यकता है, शरीर पर का कितना मोह हटने को 
अपेत्ता है। कायोत्स्ग करते समय पहले से ही शरीर का मोह रखलेना 
ओर उसे वस्रों से लपेट लेना किसी प्रकार भी न्याय्य नहीं है। ममत्व 
त्याग के ऊँचे आदर्श 'के लिए, वस्तुतः सच्चे द्वृदूथ से ममत्व का त्याग 
करना चाहिए | 

कायोत्र्ग के लिए. ऊपर आधघार्य भद्रवाहु के जो उद्धस्ण दिए- 
गए हैं, उनका उद्देश्य सावक में क्षमता का दृढ़ बल पेदा करना है। 
उसका यह अर्थ नहीं है कि साधक मिथ्या आग्रह के चकर में अज्ञानता- 
वश अपन( जीवन ही होम दे | साधक, आखिर एक साधारण मानव , 
हैं | परिस्थितियों उसे ककमोर सकती हैं। सभी साधक एक क्षण से 
ही उस चरम स्थिति में पहुँच सकें, यह असम्मव है। आज ही नहीं, 
उस थुग में भी अप्तम्मव था। मानव जीवन एक पवित्र वस्तु है, उसे 
किसी महान्‌ उद्द श्य की पूर्ति के लिए, ही सुएक्षित रखना है या होम 
देना है। अतः मगवान्‌ ने दुश्नल साधकों के लिए. आवश्यक सूत्र में 
कुछ आगारों की ओर सकेत किया है। कायोत्सर्ग करने से पहले उस 
आकार सूत्र का पढ़ लेना, साधक के लिए आवश्यक है | खासी, छीक, 
डकार, मूछो आदि शारीरिक व्याधियों का भी आगार रक्‍्खा जाता है, 
क्योंकि शरीर शरीर है, व्याधिका मन्दिर है। किसी आकस्मिक कारण 
से शरीर में कम्पन आ्राजापत तो उस स्थिति में कासोत्सर्ग का भंग नी 
होता है। दीआर या छत आदि गिरने की स्थिति में हों, आग लग 
जाए,, चोरया राजाआदि का उपद्रव हो, अचानक मार काट का 
उपद्रव उठ खडा हो, तब भी कायोत्सर्ग खोलकर इधर-उबर सुफ्ल्ा के 
लिए प्रतरन्ध किया जा सकता है। व्यर्थ ही धर्म का अहंफार रख कर 
खड़े रहना, ओर फिर शर्त रोद्र ध्यान की परिणति में मरण तथा प्रहार 
प्रात्त करना, संयम के लिए, घातक चीज है। जैन साधना का मूल 
उद्द श्य आरतरौद्र की परिणति को बन्द करना है, अतः जब तक वह परिणति 


श्श्र्प । आवश्यक दिखशने - 


कायोत्पर्ग के द्वारा बन्द होती है, तब तक कायोत्सर्ग का आलम्बनः हित- 
कर है। ओर यदि वह परिणति परिस्थितिवश का्योत्सग समाप्त करने से 
बन्द होती हो तो बह मार्ग भी उपादेय है। केवल अपनी रक्ता ही नही, 
यदि कभी दूमरे जीय्रों को रक्षा के लिए भी कायोत्सर्ग बीच में खोलना - 
पड़े तो बह भी आवश्यक है | ध्यानस्थ साधक के सामने पंचेन्द्रिय जीज़ों - 
का छेदन-मेदन होता हो, किसी को सर्प श्रादि डस ले तो तात्कालिक 

(यता करने के लिए जेन परमरा में ध्यान खोलने की स्पष्टतः आज्ञा 
है। क्योंकि वह रक्ा का कार्य काय्रोत्सर्ग से- भी अ्विक श्रेष्ठ है।.. 
आचार्य भद्रत्राहु आवश्यक नियु क्कि में इन्ही ऊपर की भावनाओं का 
स्पष्टीकरण करते हुए कहते हँ-- 


अगणीओ  छिंदिग्ज वा) 
रु वोहियखोभाइ दीहडक्को वा | 
आगारेहि, अभग्गो, 
डस्सग्गो एवमाइहिं* ॥१५१६ ॥ . 
हा, तो जैन धर्म विवेक का धर्म है। जो भी स्थिति विवेक पूर्ण - 
हो, लाभपूर्ण हो, आर्तरौद्र दुर्मान की परिणति को कम करने वाली हो, - 
ध्थिति को अपनाना जैन धर्म का आदर्श है। पाठक इस का 
विचार रखें तो अजिक श्र यष्कर होगा। दुशग्रह में नहीं, सदाग्रह में ही 
जैन-धर्म की श्रात्मा का निवास है | 
आगम साहित्य में कायोत्सर्ग के दो भेद किए, हैं--द्रव्य ओर साव | 
द्रव्य कायोत्सर्ग का अर्थ है शरीर की चेशओं का निरोध करके एक 
स्थान पर- जिन मुद्रा से निश्चल एवं निःस्पंन्द स्थिति में खड़े रहना। 
यह साधना के क्षेत्र में आवश्यक है, परन्तु भाव के साथ। केवल 


१--यह गाथा, , आगारसूत्रान्तगत एवमाइपएडिं आंगारेहि? 
इस पद के स्पष्टीकरण व लिए कही गई है| 
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द्रव्य का जैंनधर्म में कोई महत्त्व नहीं है । एक आचार्य कहता दे कि 
यह द्रव्प तो एकेन्द्रिय बृत्ञो एवं प्वृतों मे भी मिल सकता है। केव्रल 
निःस्पन्द हो जाने म ही साथना का प्राण नहीं है। साधना का प्राण 
है भाव। भाव कायोत्सर्ग का अर्थ है--आत रौद् दुष््यानो का त्याग 
कर धर्म तथा शुक्ल ध्यान में र्मण करना, मन में शुभ विचारों का _ 
प्रवाह बहाना, आत्मा के मूल स्वरूप की ओर गमन करना । कायोत्सग 
में ध्यान की ही महिमा है। द्रव्य तो ध्यान के लिए भूमिकामात्र है | 
अतएव आचार्य जिनदास आवश्यक चूर्णि में कहते हैँ--सो पुण 
काउस्सरगो दृब्बतो भावतों थ भवति, दृव्वतो कायच्रेट्टानिरोहो, 
भावतो काडरसग्गो झाणं ? और इसी भाव को मुख्यत्व देते हुए 
उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी अध्ययन में वारबार कहा गया है कि-- 
'काउस्सगं तओो कुब्जा, सठ्वदुक्खविमोक्खणं |? . कायोत्सर्ग सब 
दुःखो का क्षय करने वाला है, परनन्‍्ठ कौनसा? द्रव्य के 
साथ भाव! | - 
यह काथोत्सग दो ' रूप में किया जाता है--एक चेशकायोत्सर्ग तो 
दूसरा अमिभव कायोत्सग। चेटा कायोत्स्ग पश्मित काल के लिए, 
गमनागमनादि एवं आवश्यक श्रादि के रूप में प्रायश्रित्त स्वरूप होता 
है-। दूसरा अमिभव कायोत्सर्ग यावजीचन के लिए होता है। उप- 
सम विशेष के आने पर यावजीवन के लिए जो सागारी सथारा रूप 
कायोत्सग किया जांता है, उसमे यह भावना रहती है कि यदि मै इस 
उयसग के कारण मर जाऊ तो मेरा यह कायोत्सर्ग यावज्जीवन के लिए 
है | यदि-मैं जीवित बच जाऊँ तो उपसर्ग रहने तक कायोत्सर्गा है।। 
आभिमत्र कायोत्सगे का दूसरा रूप संस्तारक श्रर्थात्‌ संथारे का है।' 
यावश्जीवन के लिए. सथारा करते समय जो काय का उत्सर्ग किया जाता 
है वह मप्र चरिेस अर्थात्‌ आमरण अनशन- के रूप में होता है। संथारे 
के बहुत-से भेद हैं, जो मूल आगम साहित्य से अ्रथवा आवश्यक नियुक्ति 
आदि ग्रन्थों से जाने जा सतते हैं । प्रथम चेश कायोत्सग॑, उस अन्तिम 


मैं “री 


१४० आवश्यक दिग्दर्शन 


अभिभव कायोत्सग के लिए अम्यासस्वरूप होता है। नित्यंप्रति 
कायोत्सग का अ्रभ्यास करते रहने से एक दिन वह आत्मवल प्राप्त हों 
सकता है, जिसके फलस्वरूप साधक एक दिन मृत्यु के सामने सोल्लास 
हँसता हुआ खड हो जाता है शोर मर कर भी मृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
लेता है ॥ 

,कायोत्सग के द्रव्य और भाव-स्वरूप को समभने के लिए. एक 
जैनाचाय कायोत्सर्ग के चार रुसों का निरूमण करते हैं। साधकों की 
जानकारों के लिए. हम यहां सरंक्षेत) में उनके विचारों का उल्लेख 
कर रहे हैं -- 

(१) उत्थित उत्यित--काय्योत्सग के लिए खढ्य होने वाला 
साधक जब द्रव्य के साथ भाव से भी खडा होता है, आत सेद्र ध्यान 
का त्याग कर धर्म ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में रमण करता है, तत्र 
उत्थितोत्थित कायोत्सर्ग होता है। यह कायोत्सग स्वोत्कृट्ट होता है। 
इसमें सुन आत्मा जाश्त होकर कर्मों से युद्ध करने के लिए, तन कर 
खड़ा हो जाता है। 

(२) उत्थित निविष्ट--जत्र अयोग्य साधक द्रव्य से तो खड़ा 
हो जाता है, परन्तु भाव से गिरा रहता है, अर्थात्‌ आतंरोद्र ध्यान की 
परिशति में रत रहता है, तत्र उत्वित-नित्रिष्ट कायोत्सगं होता है। इस 
में शरीर तो खड़ा रहता है, परन्ठु आत्मा बंटी रहती ६ | 

(३ ) उपवेष्ठ उत्यित--अ्शक्तन तथा इद्ध साधक खड़ा तो 
नहीं हो पाता, परन्‍्ठु अन्दर में भाव शुद्धि का प्रवाद तीव्र हैे। अतः 
जब वह शःरीरिफ सुनिवा की हटि से पद्मासन आदि से बठ कर धर्म 
ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में रमण करता है, तत्र उपविष्ट वादोत्सर्ग 
होता है| शरीर चंठा है, परन्तु आत्मा खड़ा है । 

(४ ) उपविप्ट-नि विष्ट--जब आनसी एज कर्तव्यशूत्य साधक 
शरीर से भी बेठा रहता है और भाव से भी बेठा रहता है, धर्म ध्यान 


न 
३ 
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की और न जाकर सांसारिक विषयभोगों की कल्पनाओं में ही उल्मा' 
रहता है तब उपवि्-निविष्ट कायोत्सर्ग होता है। यह कायोत्सर्ग नहीं, 
मात्र कायोत्सर्ग का दम्म है। 

उपयुक्त कायोत्सग-चतुष्टय में से साधक जीवन के लिए. पहला 
श्र तीसरा कायोत्सर्ग ही उपादेय है। ये दो कायोत्सर्ग ही वास्तविक 
रूप में कायोत्सर्ग माने जाते हैं, इनके द्वारा ही जन्म-मरण का बन्धन 
कंटता है और आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में पहुँच कर वास्तविक आध्या- 
त्मिक श्रानन्द की अनुभूति प्राप्त करता दै | 


ल्‍ ४१७४: 
प्रत्याख्यान आवश्यक 


संसार में जो कुछ भी दृश्य “तथा अदृश्य वस्तुममूह है, वह सब ने 
तो एक व्यक्ति के द्वारा भोगा ही जा सकता है श्रोर न भोगने के योग्य 
ही है। भोग के पीछे पढ़कर मनुप्य कष्मपि शान्ति तथा आनन्द नहीं 
पा सकता । वास्तविक आत्मानन्द तथा अन्नय शान्ति के लिए भोगों का 
त्याग करना ही एक मात्र उपाय है। अ्रतएव प्रत्याख्यान आवश्यक के 
द्वारा साधक अपने को व्यर्थ के भोगों से तचाता है, आसक्ति के बन्धन 
से छुडता है, और स्थायी आत्मिक शान्ति पाने का प्रयल करता हैं । 

प्रत्याख्यान का अर्थ हैं--त्याग करना |! “वृत्ति प्रतिकृलतया 

झआमय्यादया ख्यान "प्रत्याख्यानम्‌ ? --थोग शास्त्र वृत्ति | 


१ प्रत्याख्यान में तीन शब्द हँ--प्रति + ञ्रा + आ्राख्यान । 
श्रविरति एवं असंयम के प्रति अ्र्थात प्रतिकूल रूप मे, आ श्रर्थात्‌ 
मर्यादा स्वर्प आकार के साथ, आख्यान अर्थात्‌ प्रतिज्ञा करना, अत्या- 
ख्यान है। अ्रविरतिश्वरूप प्रभ्ति प्रतिकूलतया आ मर्यादया आकार- 
करणस्वरूपया आख्यानं-कथन प्रत्या श्यानम्‌ ?--प्रवचनसा रौद्धार द्वत्ति | 

आत्मस्वरूप के प्रति आ अर्थात्‌ अ्भिव्याप्त रूप से जिसस श्रना- 
शंसा रूप गुण उत्तन्न हो, इस प्रकार का आधष्यान--कथन करना, 
प्रत्याख्यान है |. 

भविष्यकाल के प्रति आ मर्बादा के साथ अशुमयोग से निश्ृत्ति 
आर शुभयोग मे प्रत्नत्ति का आख्यान करना, ग्त्याख्यान है | 

दर 
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त्यागने योग्य वस्तुएँ द्रव्य और भावरूप से दो प्रकार की हैं। 
श्रत्न, वस्त्र आदि वस्तुएँ द्रव्य रूप हैं, अतः इनका त्याग द्वव्य त्याग 
माना जाता है। अज्ञान, मिथ्यात्व, असंयम तथा कपाय आदि वैभाविक 
विकार भावरूप हैं, अतः इनका त्याग भावत्याग माना गया है। 
द्रव्य त्याग की वास्तविक आधारभूमि भावत्याग ही है। अतएव द्रव्य- 
त्याग तभी प्रत्याख्यान कोटि में आता है, जब्रकि वह राग-द्वेंप और 
कषायों को मन्द करने के लिए, तैथा ज्ञानादि सदशुणों की प्राप्ति के 
लिए किया ,जाय | जो द्वव्य त्याग भावत्याग पूवक नही होता है, तथा 
भाव त्याग के लिए नहीं किया जाता है, उससे आत्म-ग्रुणो का विकास 
किसी भी अश में और किसी भी दशा में नहीं हो सकता | पत्युत 
£-कमी-कमी तो मिथ्यामिमान एवं दंभ के कारण वह, श्रध४पर्तन का 
कारण भी ब्रन जाता है | 
मानव-जीवन मे आसक्ति ही सत्र दुःखों का मूल कारण है। जब 
तक आसक्ति है, तब तक किसी भी प्रकार की आत्मशान्ति नही प्राप्त 
हो सकती | भविष्य की आसक्ति को रोकने के लिए, प्रत्याख्यान ही एक 
श्रमोष॒ उपाय है। प्रत्याख्यान के द्वारा ही त्राशा तृष्णा, लोभ लालच 
आदि विपय विकारों पर विजय प्राप्त हो सकती है। प्रतिकमण एब 
कायोत्सग के द्वारा आत्म शुद्धि हो जाने के बाद पुनः आ।सक्ति के द्वारा 
पापकर्म प्रविष्ट न होने पाएँ, इसलिए प्रत्याख्यान ग्रहण किया जाता है । 
एक बार मकान को धूल से साफ करने के बाद दरवाजे इन्द्‌ कर देने 
टीक होते हैं, ताकि फिर दुबारा धूल न आने पाए । 
अनुयोग द्वार सूत्र में प्रत्यात्यान का नाम गुणधारण भी आया है । 
गुशधारण का अर्थ है--त्रतरूप गुणों की धारण करना। प्रत्याख्यान 
के द्वारा आत्मा, मन वचन काय को दुष्ट प्रवृत्तियों सें रोक कर शुभ 
प्रतत्तियों पर केन्द्रित करता है। ऐसा करने से इच्छानिरोध, तृष्णामाव, 
छुल शान्ति आदि अनेक सदगुणो की प्रात्ति होती है। आचार्य मद्रवाहु 
“आवश्यक नियुक्ति मे_कहते: हैः:- 
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पच्चक्खाणंसि कए, 
आसवदाराइ' हुति पिहियाईं। 
आसचव - व॒च्छेएयां, 
तण्हा-वुच्छुयणं होइ।॥| १४६४ ॥ 
-“प्रत्याख्यान करने से संयम होता है, संयम से आश्रव का 
निरोध > संवर होता है, आश्रवनिरोध से तृष्णा का नाश होता है । 
तण्हा-वोच्छेदेश य, 
अउलोवसमोी भवे भणुस्साणं । 
अउलोब्रसमेण पुणो, 
पच्चक्खाणं हवइ सुद्धं ॥१५६४॥ 
+-तृष्णा के नाश से अनुपम उपशमभाव अ्रर्थात्‌ माध्यस्थ्य परि- 
शाम होता है, और अनुपम उपशमभाव से प्रत्याख्यान शुद्ध होता है ! 
तत्तो चरित्तधस्मो, 
कम्मविवेगों तश्रो अपुच्बं तु । 
तत्तो केवल-नाण', 
तत्नो थ मुक्खो सया सुक्खो ॥१४६ ॥॥ 
““उपशमभाव से चारित्र धर्म प्रकट होता है, चाग्त्रि धम से 
फर्मों की निर्जाा होती है, और उससे अपूर्यकरण होता है | पुनः अपूव- 
फरण से केबल शान ओर केंउल ज्ञान से शाश्वत सुखमय मुक्ति 
प्राप्त होती है | 
प्रत्याख्यान के मुख्यतया दो प्रकार हैं--भूलगुण प्रत्याख्यान और 
उत्तेर गुण प्रत्याख्यान। मूल गुण प्रत्याख्यान के भी दो सेद हँ-- 
सर्वमूल गुण प्रत्याख्यान और देश गुण प्रत्याख्यान | साधुओं के पॉच 
मद्मग्रत सर्धमूल गूण प्रत्याख्यान होते हैं। और ग्रहस्‍्थों के पाँच ऋशुतन 
देश गुण प्रत्याख्यान दें । मृल ग्रुण प्रत्याख्यान य्राथज्जीयन के लिए 
ग्रहण किए जाते हूँ । 
उत्तसथुण प्रत्याख्यान, प्रतिदिन एवं कुछ दिन के लिए उपयोगी 
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होते है । इंसके भी दो प्रकार हैं--देश उत्तर गुण प्रत्याख्यान और 

सर्व उत्तर गुण प्रत्याख्यन। तीन गुणबत और चार शिक्षा त्रत, 

देश उत्तर गुण अत्याख्यान हैं, जो श्रावकों के लिए, होते हैं । अनागत 

शआादि दश प्रकार का प्रत्याख्यान, सर्व उत्तरगुण प्रत्याड्यान होता 

है, जो साधु और श्रावक दोनो के लिए है । ' 
अनागत आदि दश प्रत्याख्यान इस भाँति हैं :--- 

( १) अनागत--परयु घण आदि पे में किया जाने वाला,विशिष्ट 
तप उस पव से पहले ही कर लेना, ताकि पर्बकाल में ग्लान, चद्ध आदि 
की सेवा निर्वाध रूप से की जा सके । 

(२ ) अतिक्रान्त--पर्व के दिन वेयाइत्य आदि कार्य में लगे 
रहने के कारण यदि उपवास आदि तप न हो सका हो तो उसे आगे' 
कमी -अपवये के दिन करना । 

(३ ) कोटि सहित--उपवास आदि एक तप जिस दिन पूर्ण 
हो उसी दिन पारणा किए; बिना दूसरा तप प्रारम्भ कर देना, कोटि सहित 
तप है। कोटि सहित तप में प्रत्याख्यान की आदि और अन्तिम कोटि 
मिल जाती हैं । 

(४ ) नियंत्रित--जिस दिन प्रत्याख्यान करने का संकल्प किया 
हो उस नियमित दिन मे रोग आदि की विशेष झडचन एव विष्न 
बाधा आने पर भी हढता के साथ वह सकल्पित प्रत्याख्यान कर 
लेना नियंत्रित प्रत्याख्यान है। यह प्रत्याख्यान प्रायः चत॒द॒श पूर्व 
के धर्ता, जिनकल्पी और दश पूर्व घर मुनि के लिए होता है। आज 
के युग में इस की परम्परा नहीं है, ऐसा प्राचीन आचार्थों का स्पेष्टी- 
करण है। 

( & ) साकार--अत्याख्यान करते समय श्राकार विशेष श्र्थात्‌ 
अपवाद की छूट रख लेना, साकार तप होगा है | 

( ६ ) निराकार--आकार रक्खे ब्रिना प्रत्याख्यान करना, 

-निराकार तप है | यह हृढ भैय के बल पर होता है। 
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(७ ) परिमाणकृत--दत्ती, ग्रास, भोज्य द्रव्य तथा गृह 
आदि की संख्या का नियम करना, परिमाणुकृत है। जेंसे कि इतने 
ग्रहों से तथा इतने आस से अधिक भोजन नहीं लेना । 


(८ ) निरवशेप--अ्रशनादि चतुर्विध आहार का त्याग करना, 
निरवशेष तप है | निरवशेष का अर्थ है, पूर्ण । 

(६ ) सांकेतिक--संकेतपूर्वक" किया जाने वाला प्रत्याख्वान, 
सांकेतिक है। सुट्ठी बॉधकर या गॉठ बॉबकर यह प्रत्याख्यान करना कि 
जब तक यह बेँधी हुई है तब तक मैं आहार का त्याग करता हूँ। आज 
कल किया जाने वाला छुल्‍्ले का प्रत्याख्यान भी सांकेतिक प्रत्थाख्यान 
में अन्तभूत है। इस प्रत्य|ख्यान का उद्देश्य श्रपनी सुगमता के 
झनुसार बिरति का अ्रभ्यास डालना है| 

(१०) अद्धा प्रत्यास्यान--समय विशेष्र की निश्चित मर्यादा वाले 
नमस्कारिका, पौुषी ्रादि दश प्रत्याख्यान, अद्धा प्रत्याख्यान कहलाते 
हैं| श्रद्धा काल को कहते हैं । --मंगवतीयूत्र ७। २। 

साधना ज्षेत्र में प्रत्याख्यान की एक महत्त्वपूर्ण साधना है। प्रत्या- 
ख्यान को पूण विशुद्ध रूप से पालन करने में ही साधक दी महत्ता है | 
छुद् प्रकार की विशुद्वियों से युक्त पाला हुआ पत्याख्यान ही शुद्ध आर 
दोष रहित होता है | ये विशुद्वियों इस प्रकार हैं :--- 

(१) श्रद्धान विशुद्धि--शाज्रोक्त विधान के अनुसार पॉच 

महात्रत तथा बारह ब्रत आदि प्रत्याख्यान का विशुद्ध श्रद्धान करना, 
भ्रद्धान विशुद्धि है | 

(२) ज्ञान विशुद्धि--जिन कल्प, स्थविस्कल्त, मूल गुण, उत्तर 
गुण तथा प्रातःकाल आदि के रूप मे जिस समय जिसके लिए जिस 
प्रत्याख्यान का जैता स्वरूप होता है, उसको ठीक-डीक बसा दी जानना, 
शान विशुद्धि है । 

(३) विनय विशुद्धि--मन, वचन और कान से संय्त एते दुए, 
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प्रत्या्यान के समय जितनी वन्दनाओं का विधान है, तदनुसार वन्दना 
फरना विनय विशुद्धि है | 

(४ ) अनभाषणा शुद्धि-मत्याख्यान करते समय गुरू के 
अम्मुख हाथ जोड़ कर उपस्थित होना; गुरु के कहे अनुसार पाठों को 
डीक-ठीक बोलना; तथा गुरू के 'चोसिरेंहिः कहने पर 'घोसिरासि? 
चगरह यथा समय कहना, अनुभाषणा शुद्धि है । 

(४ ) अनुपालना शुद्धि->भयंकर वन, दुर्भिक्ष, बीमारी आदि में 
भी जत को उत्साह के सथ ठोक-ठीक पालन करना, अनुपालना शुद्धि है। 

(६ ) भाव विशुद्धि--राग, दोष तथा परिणाम रूप दोषों से 
रहित पवित्र भावना से प्रत्याख्यान करना तथा पालना, भाव विशुद्धि है। 


(१) प्रत्याख्यान॑ से अमुक व्यक्ति की पूजा हो रही है अ्रतः मै 
भी ऐसा ही प्रत्याख्यान करूू--यह राग है। 

(२ ) मैं ऐसा प्रत्याख्यान करूँ, जिससे सब लोग मेरे प्रेति ही अनु- 
रक्त हो जायें; फलतः अमक साधु का फिर आदर ही न होने पाए, 
थह द्ूंष है | 

(३ ) ऐहिक तथा पारलौंकिक कीति, यश, बैभव आदि किसी भी 
फल की इच्छा से प्रत्याख्यान करनां; परिणाम दोष है। 

+-आवश्यक नियुक्ति * 

१ उक्त प्रत्याख्यान शुद्धियों का बन स्थानाग सूत्र के पचम स्थान 
से भी हे, परन्तु वहोँ ज्ञान शुद्धि का उल्लेख न होकर शेष पॉच का ही 
उल्गेख है। श्रद्धान शुद्धि मे ही शान शुद्धि का अन्तर्भाव हो जाता है, 
क्योंकि श्रद्धान के साथ नियमतः ज्ञान ही होता है, अशान नहीं । 
नियुक्तिकार ने स्पष्ट प्रतिपत्ति के लिए. जान शुद्धि का स्वतंत्र रूपेण 
उल्लेख कर दिया है। 'पंचविषहे पच्चक्खाणे ५० तं० सदृहणासुदधे, 
विशयसुद्ध, अण भासयासुद्धे, अय पालणासुद्धे, भावसुद्धे !? 

“*स्थानाग ४. | ४६६ । 
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प्रत्याख्यान अहण करने के सम्बन्ध में एक महत्त्वपूर्ण चतुर्भगी का 
उल्लेख, आचार्य हेमचन्द्र, योगशासत्र की स्वोपज्ञ जृत्ति म॑ करते है | 
यह" चतुर्भगी भी साधक को जान लेना आवश्यक है । 

( १ ) प्रत्याख्यान अहण करने वाला साधक भी प्रत्याख्यान - स्वरूप 
का ज्ञाता विवेकी तथा विचारशील हो ओर प्रत्याख्यान देने वाले गुददेव 
भी गीतार्थ तथा प्रत्याख्यान विधि के मलीमॉति जानकार हो । यह प्रथम 
भंग है, जो पूर्ण शुद्द माना जाता है | 

(२ ) भत्याख्यान देने वाले गुरुदेव तो गौतार्थ हों, परन्तु शिप्य 
विवेकी प्रत्याख्यान स्वरूप का जानकार न हो | यह द्वितीय भग है | यदि 
गुरुदेव प्रत्याख्यान कराते समय संक्षेप मे अ्त्रोध शिष्व को प्रत्याख्यान 
की जानकारी कराये तो यह भंग शुद्ध हो जाता है, अन्यथा अशुद्ध | 
बिना ज्ञान के प्रत्याख्यान अहण करना, +दुष्प्रत्याख्यान माना जाता है | 

(३ ) गुरुदेव प्रत्याख्यानविधिके जानकार न हो, किन्तु शिष्य 

जानकार हो, यह तीसरा भंग है । गीनार्थ गुरुदेव के अ्रभाव में यदि 


१. प्रवचन सारोद्धार बृत्ति में भी उक्त चत॒मंड्भी का विस्तार के 
साथ वर्णन किया गया है। वहों लिखा है-- 

जाणगों जाशगसगासे, अजांणगो जागुग-सगासे, जाणुगो 
अजाणगसगासे, अजाणगो अजाणुगसगासे ।? 

२, भगवती सूत्र मे वर्णन है कि जिसको जीव अजीत आदि का 
ज्ञान है, उसका प्रत्याख्यान तो सुप्रत्याख्यान है) परन्तु जिसे जद़-संतन्य 
का कुछ भी पता नहीं है, जो प्रत्याख्यान कर रहा है उसकी कुछ भी 
जानकारी नहीं है, उसका प्रत्याख्यान दुष्पत्याख्यान होता है। अगानी 
साधक प्रत्याख्यान की प्रतिज्ञा करता हुआ सत्य नहीं त्रेलता है, अश्ति 
मूठ बोलता हैं। वद असंयत है, अविरत है, पाएकर्मा है, एवान्ल बाल 
है| एवं खलु से दुष्पच्चक्ताई सव्वपाशेंहि जाब सब्बस्च हि पथ- 


क्सायमिति वदमाणों नो सच्चा मास भासदद, मोस भास सासई व 
““मेंगए ७ ६। 
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केवल साक्षी के तौर पर अगीतार्थ गुरु से अथवा माता पिता आदि से 
प्रत्याख्यान ग्रहण किया जाय तो यह भंग शुद्ध माना जाता है | यदि 
श्रोध सज्ञा के रूथ में गीतार्थ गुरुदेव के विद्यमान रहते भी अगीतार्थ से 
प्रत्याख्यान अहण किया जाय तो यह मंग भी अशुद्ध ही माना गया है। 

(४ ) प्रत्याख्यान लेने वाला भी अ्रगीतार्थ विवेक शृत्य हो और 
प्रत्याख्यान देने वाला गुरु भी शासत्र-श्ञान से शूत्य अविवेकी हो तो यह 
चतुर्थ भंग है । यह पूर्ण रूप से अशुद्ध, माना जाता है ! 

यह प्रत्याख्यान आवश्यक सयम की साधना में दीसि पैदा करने 
वाला है, त्याग वेराग्य को हृढ करने वाला हैं, श्रतः प्रत्येक साधक का. 
कतंव्य है कि प्रत्याख्यान आवश्यक का यथाविधि पालन करे और 
अपनी आत्मा का कल्याण करे | के, प 

प्रत्याख्यान पर अधिक विवेचन, इस अ्रमिप्राय से किया गया है. 
कि आज के युग में बढ़ी भयंकर अन्ध परंपरा चल रही है। जिधर देखिए. 
उधर ही च॒त॒र्थ भंग का राज्य है। न कुछ शिष्य को पता है, और न- 
शुरुदेव नामधारी जीव को ही। एकमात्र बोसिरे! के ऊपर अंधाधुन्ध 
प्रत्याख्यान कराये जा रहे हैं। आशा है, विश्ञ पाठक ऊपर के लेख से 
प्रत्याख्यान के महत्त्व को समझ सकेंगे | 
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जो अ्रन्तह ष्टि वाले साधक हैं, उनके जीवन का प्रधान उद्देश्य 
समभाव थअ्र्थात्‌ सामाय्रिक करना है। उनके अत्येक व्यवहार में, रहन- 
सहन में समभाव के दर्शन होते हैं | 

अन्तह शि वाले साधक जब्न किन्हीं महापुरुषों को सममाव की पूर्ण॑ता 

के शिखर पर पहुँचे हुए जानते हैं, तब वे भक्ति-माव से गदुगद होकर 
उनके वास्तविक गुणों की स्तुति करने लगते हैं | 

अन्त प्ि वाले स।धक अतीत नम्न, विनयी एवं गुणानुरागी होते 
हैं। अ्तएव वे समभाव स्थित साधु पुरुषों को यथा समय बन्दत करना 
कभी भी नहीं भूचते। 

श्रन्तह ४ वाले साधक इतने अप्रमत्त, जागरूक तथा सावधान रहते 
हैं कि यदि कमी पूर्ववासनावश अथवा कुउत्कार वश अत्त्मा समभाव 
से गिग्जाय तो यथावि प्रति क्रमण “आनोवता पश्चाताय आदि 
करके पुन' अपनी पूर्य स्थिति को पा लेते हैं ओर कभी-कभी तो पूर्व स्थिति 
से आगे भी बढ़ जाते हैं । 

ध्यान ही आध्यात्मिक जीवन की कुझी है। इस लिए अनइटरि 
सावह व रबार ध्यान कायो््य करते हैं। ध्यान से संत्रम के प्रणि 
एकाग्रता की भावना परिषु: होगी है | 

ध्यान के द्वारा विशेष चित शुद्धि होने पर आत्मइ्टि सापक अक्म 
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सरूप में विशेषतया लीन हो जाते हैं। श्रतएव उनके लिए, जड़ वस्तुओं 
के भोग का प्रत्याख्यान करना सहज स्वाभाविक हो जाता है। 


जबतक सामायिक प्राप्त न हो ८ झ्ात्मा समभाव में स्थित न हो, तब 
तक भावपूर्वक चतुर्विशतिस्तव किया ही नहीं जा सकता। भला जो 
स्वयं समभाव को प्राप्त नहीं है, वह किस प्रकार रागद्रेषरहित समभाव 
में स्थित धीतराग पुरुषों के गुणों को जान सकता है ओर उनकी प्रशंसा 
कर सकता है ? अ्रतएणव सामायिक के बाद चत॒र्विशति स्तव है | 


चतुर्विशति स्तव करने वाला ही गुरुदेवों को यथाविधि वन्दन कर 
सकता है | क्योंकि जो मनुष्य अपने इष्ट देव बीतराग महापुरुषों के गुणों 
से प्रसन्न होकर उनकी स्तुति नहीं कर सकता है, वह किस प्रकार वीतराग 
ती4ंकरों की वाणी के उपदेशक गुरुदेवों को भक्तिपूर्वक वन्दन कर 
सकता है ? श्रतएवं वन्दन आवश्यक का स्थान चठ॒र्वि'शति स्तव के बाद 
रखा गया है। 


बन्दन के पश्चात्‌ प्रतिक्मण को रखने का आशय यह है कि जो 
राग देष रहित समभावों से गुरुदेवों की स्तुति करने वाले हैं, वेदी गुरुदेव 
की साक्षी से अपने पापों की आलोचना कर सकते हैं, प्रतिक्रमण कर 
से हैं । गुरुदेव को वन्दन ही नहीं करेगा, वह किस प्रकार गुरुदेव 
के प्रति ऋहुमान रक्खेगा और अपना द्वदय स्पष्टलया खोल कर कृत पापों 
वी आलोचना करेगा 

प्रतिक्रमण के द्वारा ब्रतों के अतिचार रूप छिद्रों को बंद कर देने 
वाला, पश्चाचाप के द्वारा पाप कर्मों की निवत्ति करने वाला साधक ही 
काय्ोत्सग की योग्यता प्रात्त कर सकता है । जब तक प्रतिक्रमण के द्वारा 
पापों की आलोचना करके चित्त शुद्धि नकी जाय, तब तक धर्म ध्यान 
या शुक्ष ध्यान के लिए, एकाग्रता संपादन करने का, जो कायोत्सर्ग का 
उद्दे श्य है, वह किसी तरह भी सिद्ध नहीं हो सकता । आलोचना के 
दायरा चित्त शुद्धि किए बिना जो कायोत्सग करता है, उसके मुँह से चाहे 
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किसी शब्द विशेष का जप हुआ। करे, परन्तु उसके हृदय में उच्च च्येत 
का विचार कभी नहीं आता । 

जो साधक कायोसर्ग के द्वारा विशेष चित्त-शुड़ि, एकाग्रता और 
शत्मवल प्रात करता है, वही प्रत्याख्यान का सच्चा अधिकारी है। जिसने 
एकाग्रता प्रात्त नहीं की है और संकल्य बल भी उत्नन्न नहीं किया, वह 
यदि प्रत्याख्यान कर भी ले, तो भी उस का ठीक-ठीक निर्वाह नहीं कर 
सकता | प्रत्थाख्यान सब्र से ऊपर की आवश्यक क्रिया है| उसके लिए 
विशिष्ट चित्त शुद्धि ओर विशेष उत्साह की श्रपेज्ञा है, जो का्योत्सर्ग के 
बिना पेदा नहीं हो सकते। इसी विचार धारा को सामने रखकर कायोत्तर्ग 
के पश्चात्‌ प्रत्याख्यान का नंत्रर पड़ता है । 

उपयुक्त पद्धति से विचार करने पर यह स्पष्टठया जान पढ़ता है कि 
छुदद आवश्यकों का जो क्रम है, वह विशेष कार्य कारण भाव की श्यखला 
पर अ्रवध्यित है । चतुर पाठक कितनी भी बुद्धिमानी से उलय फेर करे, 
परन्तु उसमें वह स्वाभात्रिकता नहीं रह सकती, जो कि प्रलुत 
क्रम में है | 


+ १६ १ 
आवश्यक से लोकिक जीवन की शुद्धि' 


यह ठीक है कि आवश्यक क्रिया लोकोत्तर साधना है । वह हमारे 
आध्यात्मिक क्षेत्र की चीज है। उसके द्वारा हम आत्मा से परमात्मा 
के पद की ओर अग्रसर होते हैं। परन्तु व्यावह्रिक दृष्टि से भी 
आवश्यक की कुछ कम महत्ता नहीं है। यह हमारे साधारण मानव- * 
जीवन में कदम कदम पर सहायक होने वाली साधना है। 

अन्य प्राणियों के जीवन की अपेज्ञा मानवन्‍जीवन की महत्ता और 
श्रेष्ठठत जिन तत्वों पर अवलम्बरित है, वे तत्व लोक भाषा में इस 
प्रकार हैं 

(१ ) समभाव श्रर्थात्‌ शुद्ध श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र का सम्मिश्रण। 

( २ ) जीवन को विशुद्ध बनाने के लिए, सर्वोत्कृष्ट जीवन वाले 
+हापुरुषों का आंदश | 

( ३ ) गुणवानों का बहुमान एवं विनये करना । 

(४ ) कतव्य की स्मृति तथा कर्तव्य पांलन में हो जाने बाली 
भूलों का निष्फपट भावं से संशोधन करना । 

(५) ध्यान का अभ्यास करके प्रत्येक वस्तु के स्वरूप को यथार्थ- 
रीति से समझने के लिए विवेक शक्ति का विकास करना | 

( ६.) त्यागवृत्ति द्वारा सन्‍्तोष तथा सहन शीलता को बढ़ाना । 
भोग ही जीवन, उद्द श्य नहीं है, त्यागमय ,उदारता ही मानव की 
महत्ता बढ़ाती है। जितना त्याग उननी ही शान्ति | 

उपयुक्त तत्बों के आ्राधापर ही आवश्यक साधना का महल 
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रुड़ा है | यदि मनुष्य टीक-ठीक रूप से आवश्यक साधना को अपनाते 
रहें तो फिर कभी भी उनका नतिक जीवन पतित नहीं हो सकता, उनकी 
प्रतिष्ठा भंग नहीं हो सकती, विकेट से विक्रट प्रधंग पर भी वे अपना 
जक््य नहीं भूल सकते । 

मावन्‍स्वाध्य्य की आधार शिला मुख्यतया मानसिक प्रसन्नता पर 
है। यत्रपि दुनिया में अन्य भी अनेक साधन ऐसे हैं, जिनके द्वारा कुछ 
न कुछ मानसिक प्रसन्नता प्राप्त हो ही जाती है; परन्तु स्थायी मानसिक 
प्रसन्नता का खोत पूर्वोक्ति तत््वों के आधार पर निर्मित आवः्यक ही है | 
बाह्य जड पदार्थों पर ग्ाश्रित प्रसन्नता क्षरिक होती है । श्रसली स्थायी 
प्रसन्नता अ्रपने अन्दर ही है, ओर वह अ्रद्दर की साधना के द्वारा ही 
प्रात की जा सकती है ! 

अत्र रहा मनुष्य का कौटुम्बिक अर्थात्‌ पाखि।रिक सुख। कुट्ठम्तर 
की सुखी बनाने के लिए:मनुष्य को नीति प्रधात जीवन बनाना आवच- 
श्यक है | इसलिए, छोटे बड़े सत्र में एक दूसरे के प्रति यथोचित विनय, 
आज्ञा पालन, नियमशीलता, अपनी भूलों को स्थीकार करना एवं अ्प्रमत्त 
रहना जरूरी है। ये सच गुण आवश्यक साधना के द्वारा सहज ही में 
प्राप्त किए जा सकते हैं । 

सामाजिक दृष्टि से भी आवश्यक क्रिया उपादेय है। समाज को 
छव्यवस्थित रखने के लिए. विचारशीलता, प्राम,णिकता, दीघदर्शिता 
और ग-मीरता श्रादि गुणों का जीवन में रहना आवश्यक है | अस्ठ, 
क्या शास्त्रीय और क्या व्यावहारिक दोनों दृश्टियों से आवश्यक क्रिया 
का यथोचित अेनुडान करना, श्रतीव लाभप्रद है| 

[ 'आवश्यकों का क्रमः और “आवश्यक से लोकिक जीवन की 
शुद्धि? उक्त दोनों प्रकरणों के लिए लेखक जैन जगत के महान तत्तव- 
चितक एवं दार्शनिक पं० सुबलालडी का ऋणी है। पंडित जी के 
पिच प्रति क्रमण? नामक ग्रन्थ से ही उक्त निवन्धद्वय का प्रायः शब्दशः 
विचारशरीर लिया गया है |] 


१ २० ; 
आवश्यक का आध्यात्मिक फल 


सामायिक 
सामाइएणं भंते । जीवे कि जणयइ ९ 
सामाइएणं सावज्जजोगविरईं जण॒यइ । 
'भगवन्‌ ! सामायिक करने से इस आत्मा को क्या लाभ होता है १? 
सामायिक करने से सावद् योग: पापकम से निदृत्ति होती है । 


चतुर्वि' शतिस्तव 
चउव्बीसत्थएणं भंत्रे । जीवे कि जणयई ९ 
चउ््वीसत्थएण दंसशविसोहिं जण॒यइ। 
भगवन्‌ ! चतुर्वि शतिक्षव से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है ९१ 
शचनुर्विशतिस्तव से दर्शन-वैशुद्धि होती है ॥ 
दंघ्द्ना 
चंदएण भते | जीवे (के जणयइ ९ 
बंरणएणं नीयागोय॑ कर्म खबेइ, उच्चागोय॑ निबंधई, सोहर्गं 
च ण॒ अष्पडेहय आशणाफलं निवत्तइ, दाहिएशभाव च ण॑ जएयइ। 
भवन | बन्‍्दन करने से आत्मा को क्या लाभ होता है ९? 
बन्दन करने से यद श्रात्मा नीच गोत्र कर्म का क्षय करता है, 


श्प्द्‌ आवश्यक दिग्दर्शन 


उच्चगोत्र का बन्ध करता है, सुभग, सुस्वर आदि सौभाग्य की प्राप्ति 
होती है, सत्र उसकी आशा शिरसा स्वीकार करते हैं और वह दाक्तिए्यभाव- 
कुशलता एवं सर्व प्रिय्ता को प्राप्त करता है |? 
प्रतिक्रमण 
पडिक्कमणेण भंते | जीवे कि जणयइ ९ 
पडिक्कमणेणं वयछिदाइ पिहेहइ, पिहियवथछिद पुण जीवे 
निरुद्धासवे असबल चरित्त अट्रसु पवयणमायासु उवउतत उप- 
हुत्त (अष्पमत्त ) सुप्परिहिए विहरइ । 
भगवन ! प्रतिक्रमण करने से आत्मा की किस फल की प्राप्ति 
होती है ? 
प्रतिक्रमण करने से श्रहिंसा आदि बतों के दोबरूप छिद्रों का 
निरोध होता है और छिद्रों का निरोध होने से आत्मा श्राश्रव का निरोध 
करता है तथा शुद्ध चारित्र का पालन करता है। और इस प्रकार आठ 
प्रवचनमाता, पॉच समिति एवं तीन गुत्ति रूप संयम में सावधान, 
अप्रमत्त तथा सुप्रशिहित होकर विचरण करता है ।? 
कायोत्सर्ग 
काउसग्गेणं भंते | जीवे कि जणयइ ९ 
काउंसग्गेणं तीयपडुप्पर्न पायच्छितं विसोहेइ, विसुद्धपाय- 
चिछने य ज॑,वे निलचुयहियए ओद्रियभरुत्व भारवहे पसस्थध- 
ज्काणोवगए सुह सुद्देणं विहरइ। 
भगवन्‌ ! कायोत्सग करने से आत्मा को क्या लाभ होता है?! 
कायोत्सग करने से अतीत काल एवं आसन्न भूतकांल- के प्रायश्वित्त- 
विशोध्य अरतिचारों की शुद्धि होती है और इस प्रकार विशुद्धि-म्ात 
आत्मा प्रशस्त धर्मध्यान में समय, करता हुआ इहलोक एवं परलोक में 
उसी प्रकार सुखपूर्वक विचरण करता है जिस प्रकार सिर काबोक 
उतर जाने से मजदूर सुख का अनुभव करता है ।? 


- आवश्यक का आध्यात्मिक फल १५७ 


अत्याख्यान 

पच्चक्खाणेणं भंते | जीवे कि जणयइ ९ 

पच्चच्खाणंण आसवदाराइ निरु'भइ, पच्चक्खाणेणं इच्छा- 
निरोहं जणयइ, इच्छानिरोहं गए णं जीवे सव्वद॒व्वेसु विणी- 
यतर्हे सीईभूए चिहरइ । 

भगवन | प्रत्याख्यान करने से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है ९? 

प्रत्याख्यान करते से हिंसा आदि आश्रव-द्वार बन्द हो जाते हैं एवं 
इच्छा का निरोध हो जाता है, इच्छा का निरोध होने से समस्त विषयों 
के प्रति बितृष्ण रहता हुआ साधक शान्त-चित्त होकर विच्रण करता है ।? 

[ उत्तराध्ययन-सूत्र, २६ था अध्ययन | 


२१ 
प्रतेक्राण : जीवन की एकरूपता 


किस मनुष्य वा जीवन ऊँचा है और किस का नीचा १ कौन मनुष्य 
महात्मा है, महान है और कौन दुरात्मा तथा क्षुद्र ! इस प्रश्न का 
उत्तर आपको भिन्न मिन्न रूप में मिलेगा। जो जैसा उत्तर दाता होगा 

ह वसा ही कुछ कहेगा। यह मनुष्य की दुर्बलता है कि वह प्रायः 

अपनी सीमा में पिया रह कर ही कुछ सोचता है, बोलता है, और 
करता है | 

हों तो इस प्रश्न के उत्तर में कुछ लोग आपके सामने जात-पॉत 
को महत्त्व देंगे श्रौर कहेगे कि ब्राह्मण ऊँचा है, क्षत्रिय ऊँचा है, ओर 
शूद्र नीज है, चमार नीचा है, भंगी तो उससे भी नीचा है| ये लोग 
जात-पॉत के जाल में इस प्रकार अवरुद्ध हो चुके हैं कि को 
श्रेणी की बात सोच ही नहीं सकते | -जब भी कभी प्रसग आएगा, 
एक ही राग अला५गे--जात-पॉत का रोना रोयेंगे | 

कुछ लोग सम्मव है धन को महत्त्व दे? कैसा ही नीच हो, 
दगचारी हो, गुडा हो, जिसके पास दो पैसे हैं, वह इनकी नजरों में 
देवता है, ईश्वर का अंश है। राजा ओर सेठ होना ही इनके लिए, 
सत्रसे महान: होना है, धर्मात्मा होना है--सर्वे गुणाः कांचनमाश्रयन्ते । 
ओर यदि कोई धनहीन है, गरीत्र है तो बस सबसे बड़ी नीचता है। 
गरीतब्र आदमी कितना ही सदाचारी हो, धर्मात्मा हो, कोई पूछ नहीं | 
पुआ दरिद्दा यु समा मवन्ति |? 


प्रतिक्रमण : जीवन की एक रूपता १५६ 


क्यों लम्बी बातें करें, जितने मुँह उतनी बातें हैँ | आप तो मुक्त से 
मालूम करना चाहते होगे कि कहिए, आपका कया विचार है ? भला, 
मैं श्रपना क्या विचार बताऊँ? मेरे विचार वे ही हैं, जो भारतीय 
संस्कृति के निर्माता आत्मतत््वावलोकी महापुरुषों के विचार हें। मैं 
भी आपकी ही तरह भारतीय साहित्य का एक स्नेही विद्यार्थी हैं, जो 
पढ़ता हूँ, कहने को मचल उठता हूँ। हा, तो भारतीय सस्क्ृति के एक 
श्रमर गायक ने इस प्रश्न-चर्चा के सम्बन्ध में क्या ही अच्छा कहा है-- 


सनस्येक॑ वचस्येक॑ 

कर्मण्येक॑ महात्मनाम्‌ | 
मनस्यन्यद्‌ वचस्यन्यत्‌ 

कर्मण्यन्यद्‌ दुरात्मनाम्‌ ॥| 


प्रस्तुत श्लोक के अनुसार सर्वश्र8, महात्मा महान्‌ पुरुष वह है. 
जो अपने मन में जैसा सोचता है, विचारता है, समभता है, वसा ही 
जबान से ब्रोलता है, कहता है। ओर जो कुछ बोलता है, वही समय 
पर करता भी है | ओर इसके विपरीत दुरात्मा, दुए, नीच वह है, जो 
मन में सोचता कुछ ओर है, बोलता कुछ और है, और करता कुछ 
आर ही है | 
मन का काम है सोचना विचारना। वाणी का काम है बोलना- 
कहना । ओर शेष जीवन का काम है, हस्तपादादि का काम है, जो कुछ 
सोचा ओर बोला गया है, उसे कार्य का रूप देना, अमली जामा 
नाना । महान्‌ आत्माश्रों में इन तीनों का सामंजस्य होता है, सेल 
होता है, और एकता होती है। उनके मन, वाणी और कर्म में एक ही 
बात पाई जाती है, जया भी अन्तर नहीं होता | न उन्हें दुनिया का 
घन पथ-प्रष्ट कर सकता है श्रौर न मान अपमान ही । लोग खुश होते 
हैं या नाराज, कुछ परवाह नहीं | जीवन है या मरण, कुछ चिन्ता नहीं | 
भले ही दुनिया इधर से उबर हो जाय, फूलों की वर्षा हो या जलते 


१६० आवश्यक-दिग्द्शन 


अंगारों की ! किसी भी प्रकार के आतंक, भय, श्रेम, .प्रलोभन, हानि, 
लाभ महाम्‌ आत्माओं को डिगा नहीं सकते, बदल नहीं सकते | वें 
हिमालय के समान श्रचल, श्रटल, निर्मव, निह्॑न्द् रहते हैं | मृत्यु के 
मुख में पहुँच कर भौ एक ही बात सोचना, बोलना औ्रौर करना, उनका 
पवित्र आदर्श है। संसार की कोई भी मली या बुरी शक्ति, उन्हें कुक 
नहीं सकती, उनके जीवन के टुकड़े नहीं कर सकती | 

परन्तु जो लोग दुबंल हैं, दुरात्मा हैं, वे कदापि अपने जीत्रन की 
एकरूपता को सुरक्षित नहीं रख सकते । उनके मन, वाणी और कर्म 
तीनो तीन 'राह पर श्लते हैँ। ज़रा-सा भय, ज़रान्सा प्रेम, जरा-सी हानि, 
जरा-सा लाभ भी उनके कदम उखाड़ देता है। वे एक क्षुण में कुछ हैं 
तो दूपरे क्षण में कुछु। परिस्थितियों के बहाव में वह जाना, हवा के 
अनुसार अपनी चाल बदल लेना, उनके लिए साधारण-सी वात है | 
सांसारिक प्रलोभनों से ऊपर उठकर देखना, उन्हें आता ही नहीं | उनका 
धर्म, पुरय, ईश्वर, परमात्मा सत्र कुछ स्वार्थ है, मतलब है। वे जैसे 
आर जितने आदमी मिलेंगे, वैसी ही उतनी ही वाणी बोलेंगे। ओर 
जैसे जितने भी प्रसंग मिलेंगे, वैसे ही उतने ही काम करेंगे। अ्रत रहा, 
सोचना सो पूछिए नही । समुद्र के किनारे खड़े होकर जितनी तरंगे आप 
देख सकते हैं, उतनी ही उनके मन की तरंगें होती हैं। उनकी आत्मा 
* इतनी पतित और दुब॒ल होती है कि आप-पास के वातावरण का--भय, 
विरोध और प्रलोमन आदि का उन पर क्षुण-क्षण मे मिन्न-मिन्न प्रभाव 
पडता रहता है | 

अब आपको विचार करना है कि आपको क्‍या होना है, महात्मा 
अथवा दुरात्मा ) मै समझता हूँ आप दुरात्मा नहीं होना चाहेंगे। 
दुरात्मा शब्द ही भद्दा और कठोर मालूम होता है। हो, आप महात्मा 
ही बनना चाहेंगे ! परन्तु मालूम है, महात्मा बनने के लिए आपको 
अपने जीवन की एक रूपता करनी होगी। मन, वाणी और कर्म का 
छत मिठाना होगा | यह मी क्‍या जीवन कि-आपके हजार मन हों, हजार 
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ज॑वान हो और हजार ही हाथ पेर | आप हर आदमी के सामठे अलग- 
अलग मन बदले, जबान चदलें ओर कम वबदले। मानव-जीवन*के 
तीन हुकड़े अलग-अलग करके' डाल देने में 'कोन-्सी मलाई है ? 
- विभिन्न रूपों ओर टुकडो में बेंठा हुआ अव्यवश्थित जीवन, जीवन नहीं 
होता, लाश होता है । मै समभता' हूँ, आप किसी भी दशा'में जीवन 
की अखंडता को समासत नहीं करना चाहेंगे, सुरदा नहीं होना चाहेंगे | 

भगवान्‌ महावीर जीवन वी एकरूपता “पर बहुत श्रघिक बल देते 
थे। साधक के सामने सब से पहली पूरी करने योग्य शर्तें ही यह थी कि 

बह हर हालत में जीवन की एक रूपता को बनाए रक्खेगा, उसकी वाणी 

मन का अश्रनुसरण करेगी तो उसकी चर्या मन-वाणी का श्रनुधावन ! , 

जैन सस्कृृति ने जीवन में बहुरूपिया होता, निन्धर माना है। आदि: 
काल से मानव जीवन की एकरसता, एकरूपता और अखरणडताः ही जैन" 
सस्कृति का अमर आदश रहा है । उसके विचार में जितना कलह, 
जितना इन्ह, जितना पतन है, वह सच जीवन की विषम गति में ही है । 
ज्योंहीं जीवन में समगति आएगी, जीवन, का संगीत समताल पर मुखरित- 
होगा, त्योंदी संसार में शान्ति का अखरण्ड साम्राज्य स्थापित हो जायगां,* 
अविश्वास विश्वास में बदलेगा और आपस के बैर विरोध विश्वस्त 
प्रेम एड सहयोग में परिणत हो जायेंगे ! मौतिक श्रौर आध्यात्मिक दोनों 
ही दृष्टियों से मानव की संत्रस्त आत्मा ख्वर्गॉय दिव्य भावों में पहुँच 
जाय॑गी | 

जीवन की एक रूपता के लिए, देखिए, जैन साहित्य क्या कहता 
है'? दशचेकालिक सूत्र का चत्तर्थ अध्ययन हमारे सामने है :--- 

“से मिक्‍्खु वा भसिक्‍्खुणी वा संजय विरय-पडिहयपच्चक्खायपावकस्से 
दिआ वा, राश्ओ वा, एगश वा, परिसागओ था, सुत्ते वा, जागर- 
साणुवा"।[स ' 

ऊपर के लम्बे पाठ का भावाथ यह है कि दिन होया शत, 
गकेला हो या हजारो की सभा में, सोता हो या जागता साधर्क अपने 
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ध्पको अहिंसा एवं सत्य की साधना में लगाए, ख़खे। उस के जीवन का 
धर्म दिन में अलग, रात में अलग, अकेले मे अलग, सभा में अलग, 
सोते में अलग, जागते में अलग, किसी भी दशा में कद्ापि ऋलग- 
अलग नहीं हो सकता-। सच्चे साधक क्षेत्र, काल और जनता को देख 
कर राह नहीं बदला करते | वे अकेले में भी उतने ही सच्चे और 
पवित्र रहेंगे, जितने कि हजारों-लाखों की भीड़ में ।॥ कैसा भी एकान्त 
हो, कैसी भी ध्थिति अनुकूल हो, वे जीवन पथ से एक कदम मी 
इधर-उधर नहीं होते | 

, जैन-धर्म का प्रतिक्रमण, यही जीवन की एक रूपता का पाठ पढ़ाता 
है | यह जीवन एक संग्राम है, संघर्ष है | दिन ओर रात अविराम गति 
से जीवन की दौइ-धूप चल रही है। सावधानी रखते हुए. भी मन, 
वाणी और कम में विभिन्नता आ जाती है, अस्तव्यस्तता हो जाती है । 
. झस्त, दिन में होने वाली अनेकता को सायंकाल के प्रतिक्रमण के 
समय एक रुपता दी जाती है और रात में होने वाली अ्रनेकता को 
प्रातःकालीन अतिक्रमण के समय | साधक गुरुदेव या भगवान्‌ की 
साक्षी से अपनी मठकी हुई आत्मा को स्थिर करता है, भूलों को 
ध्यान में लाता है, मन, वाणी और कम को पश्चाचाप की आग में 
डाल कर निखारता है, एक-एक दाग को सद्र्म निरीक्षण शक्ति से 
देखता है और धो डालता है। प्रतिक्रमण करने वालो की परम्परा 
में न जाने कितने ऐसे महान साधक हो गए हैं, जो सांवत्सरिक आदि 
के पविन्न प्रसंगों पर हजारों जनता के सामने अपने एक-एक दोषों को 
स्पष्ट भाव से कहते चले गए हैं, मन के छुपे जहर को उगलते चले , 
गए, हैं | लज्जा ओर शम किसे कहते हैँ, कुछ परवाह ही नहीं । धन्य 
हैं, वे, जो इस प्रकार जीवन की एक रूपता को बनाए, रखे सकते हैं | 
मन का कोना-कोना छान डालना, उनके लिए, साधना का परम लक्ष्य 
है | ते अपने जीवन को अपने सामने रखकर उसी प्रकार कठोरता से 
चीरफाड करते हैं, देखभाल करते हैँ, जिस प्रकार एक डाक्टर शव 


क 
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फी परीज्ञा करता है। जब तक इतना साहस न हो, मन का विश्लेषण 
करने की धुन न हो, जीवन का शव के समान निदय परीक्षण न हो, 
तब तक साधक जीवन की एक रूपता को किसी प्रकार भी प्राप्त नहीं 
कर॑ सकता | जैन संस्कृति का प्रतिक्रण मन, बाणी ओर कम के 
सन्तुलन को कदापि श्रव्यवस्थित नहीं होने देता। वह पश्चात्ताप के 
प्रवाह में पिछले सब्न दोषों को घोकर आगे के लिए; कठोर दृढता के 
सुन्दर और शुद्ध जीवन का एक नया श्रध्याय खोलता है। प्रतिक्रमण 
का स्वर एक ही स्वर है, जो हजारों-लाखो वर्षों से भ्रमण संस्कृति की 
अन्तर्वीणा पर भंकृत होता आया है--छदेँ पिछला पाप से, नया 
न बॉँधू कोय |? 

जैन संस्कृति के अमर साधको ने मृत्यु के मुख में पहुँच कर भी कभी 
अपनी राह न बदली, जीवन की एकरूपता भंग न की, प्रतिक्रमण द्वारा 
प्रात होने वाली पवित्र प्रेरणा विस्मत न की । 

श्रावक्र श्रहन्क के सामने देवता खड्य है, जहाज को एक ही मय्के 
में समुद्र के अतल गर्म में फेक देने को तैयार है। कह रहा है--अपना 
घर्म छोड दो, अन्यथा परलोक यात्रा के लि० तैयार हो जाओ। छोड॑गा 
नहीं, समझ लो, क्या उत्तर देना है; हों या नर ? हो? में जीवन है तो 
ना? से सृत्यु !? 

जीवन की एकरूपता का; प्रतिक्रमण की विराट साधना का वह महान 
साधक हँसता है, सुसकराता है । उसकी मुसकराहट, वह मुसकराहट है, 
जिसके सामने मृत्यु की विभीषिका भी हतप्रभ हो जाती है। वह कहता है-- 
“रे धर्म भी क्या कोई छोड़ने की चीज है ? धर्म तो मेरे अगु-अरु, 
में रम गंया है, मै छोड़ना चाहूँ तो भी वह नहीं छुट सकता | और यह 
सृत्यु | इसका भी कुछ डर है ? तेरी शक्ति, संभव है, शरीर को दल 
सके। परन्तु आत्मा ! श्ररे वहों तो तेरे जैसे लाखो-करोडों देव मी कुछ 
नही कर सकते। आत्मा अजर है, अमर है, अखणड है। तू अ्रतन्त 
जन्म ले तब भी मेरी आत्मा का कुछ त्रियाड नहीं सकता । बढ्य, मै 
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तुझ से और तेरी ओर से दी जाने वाली मृत्यु से डरू तो क्यों डरूँ १7 

देवता सन्नाठे में आर गया । आज उसे हिमालय'की चट्टान से टक- 
राना पड रहा था | फिर भी वह मर्कटव्रिभीपषिका दिखाए जा रहा था !- 
प्रोस के लोगों ने भयाक्रान्त हो कर अर्हननक से कहा--सिठ ! तू भूठ- 
मूठ ही जबान से कहः दे; कि मैने धर्म छोड़ा । देवता चला जायगा । फिर: 
जो तू चाहे करना ।-तेरा क्या बिगइता है ??? * 

अहन्नक लोगों की बात समझ नहीं सका ! भूउ-मूठ के लिए: ही 

दो,-क्या बला है,, ध्यान-में न ला सका । उसने कहा-- जो मेरे 
मन में नहीं:है, उतके लिए मेरी.वाणी-कैसे हो भरे १ क्ूठमूठः के लिए 
कुछ कहना, मैने सीखा ही कहाँ है ? मेरे धर्म की यह भाषा ही नहीं है | 
जो पानी केँए मे है वही तो डोल में' आयगा | कूँए मे ओर पानी हो 
ओर - डोल में कुछ और ही पानी ले।आऊँ, यह कला न मुझे! आती है 
ओर न मुझे पसन्द ही है। मेरे धर्म ने मुझे यही सिखाया है कि जो 
सोचो, वही कहो, और-जो कहो, वही करो। अ्रत्र बताओ, मै 'मन में 
सोची बात से मिन्न रूप में कुछ कहूँ तो केसे कहूँ ? प्राण दे सकता हूँ, 
अपना सवस्व छुआ सकता हूँ, परन्तु मैं अपने;सन; बाणी और कर्म तीनो 
के तीन टुकड़े कंदापि नहीं कर सकता |” - ] 

' यह है प्रतिक्रमण की सावना के अमर साधकों की जीवनकला 4 
जिस दिन विश्व की भूली भठकी हुईं मानव, जाति प्रतिक्रमण की साधना 
अपनाएगी, जीवन की एक रझूपता के महान्‌ आदर्श को सफल बनाएगी, 
-उस दिन विश्व: में क्या भोंतिक “और क्या, आध्यात्मिक सभी प्रकार से 
नवीन जीवन का प्रकाश होगा, संबर्पों का अ्रक्ष होगा और होगान-दिव्य 
विभृतिय्रों का अजर, अमर, अन्य साम्राज्य ! - 
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मनुर्ष्य अपनी उन्नति चाहता है, प्रगति-चाहता है । वह जीवन की 
दौड में हर कही बढ जाना चाहता है [ साधना के क्षेत्र में भी वह तप 
'करता है, जंप करता है, सयम पालता है, एक से एक कंठोर श्राचरण 
में उतरता है ओर चाहता है कि अपने बन्धनों फो 'तोड डालूँ, आत्मा 
फो कर्मों के अधिकार से स्व॒तन्त्र करा लूँ | परन्तु सफलता क्यों नहीं 
मिल रही है ? रब कुछ करने पर भी ठोट क्यों है ? लाभ क्‍यों नहीं १ 

बात यह है कि किसी भी प्रकार की उन्नति करने से पूषे, अपनी 
घत॑मान अवस्था का पूरा ज्ञान प्राप्त करता, आवश्यक है। आप बढ़ते 
तो हैं परन्तु चढ़ने की 'घुत में जितना मार्ग तै कर पाया है, उस पर 
नजर नहीं डालते । वह सेना विजय का क्या आनत्द उठा सकेगी, जो 
आगे ही आगे आक्रनण करती जाती है, किन्तु पीछे की व्यवध्या पर, 
दुर्बलता पर, भूलों पर कोई ध्यान नहीं देती | वह व्यापारी क्या लाभ 
उठाएगा, जो अंधाधुन्ध व्यापार तो केरता जाता है, परन्तु बही-खाते 
की जाँच-पंडताल करके यह नहीं देखता “कि क्या लेना-देना है, क्या 
हानि-लाभ है ? अच्छा व्यापारी, दूसरे दिन की विक्री उसी समय प्रारम्भ 
करता है, भत्र कि पहले दिन की आय-व्यग्र की विध मिला चुकता है! 
जिसको अपनी पूँजी का ओर हानिःलाम का पता ही नहीं, वह क्‍या 
खाक व्यापार करेगा ? और उस अनन्‍्धे व्यापार से होगा भी क्‍या ९ 
अँधी बुढ़िया चक्की पर आय पी8ती हे | इधर पीसती है, और उधर 
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कुता चुपचाप आय खाता जा रहा है। बुढ़िया को क्‍या पल्‍ले पढ़ेगा ? 
केवल श्रम, कष्ट, चिन्ता और शोक ! और कुछ नहीं | 
जैन संस्कृति का प्रतिक्रमण यही जीवनरूपी बही की जाँच पडताल 
है। साधक को प्रति दिन प्रातःकाल ओर सायंकाल यह देखना होता है 
कि उसने कया पाया है ओर क्‍या खोया है? अ्रहिंसा, सत्य, और 
संयम की साधना में वद कहां तक आगे बढा है ? कहाँ तक भूला 
भवका है ? कहाँ क्‍या रोड़ा अ्रव्का है? दशवेकालिकः सूत्र की चूलिका 
मे इसी महानु भाव को लेकर कहा गया है कि साधक | तू प्रतिदिन 
विचार कर कि मैने क्या कर लिया है और अब आगे क्या करना शेष 
रहा है ? 'कि मे कड॑ किच मे किच्चसेस ?? 
वैदिक धर्म के महान्‌ उपनिपद्‌ ग्न्थ ईशावास्य में भी यही कहा 
है कि कठतं समर |? अर्थात्‌ अपने किए को याद कर ! जब साधक अपने 
किए, को याद करता है, श्रपनी अतीत अवस्था पर दृष्टि डालता है तो 
उसे पता लग जाता है कि--कहाँ कया शिथिलता है? कौन सी 
न्ुटियों हैं ओर वे क्‍यों हैं? आलस्य आगे नहीं बढ़ने देता? या 
समाज का भय उठने नहीं देता १ या अन्दर की वासनाएँ ही साधना- 
कल्पबत्त की जड़ों को खेखला कर रही हैं? प्रतिक्रमण कहिए, या 
अपने किए. हुए को. याद करना कहिए, साधक जीवन के लिए यह 
एक अत्यन्त आवश्यक क्रिया है। इसके करने से जीवन का भला 
बुरा पन स्पष्टटः आँखों के सामने भलक उठता है। दुर्बल से दुर्बल 
और सब्रल से सबल साधक को भी तटस्थ भाव से अलग सा. खड़ा 
होकर श्रपने जीवन को देखने का, अपनी आत्मा को विश्लेषण करने 
का अत्रसर मिलता है। यदि कोई सच्चे मन से चाहे तो उक्त प्रति- 
क्रमण की किया द्वारा अपनी साधना की भूज़ों का साक कर सकता है 
ओर -अपने आपको पथ-अश्रष्ट होने से.बचा सकता है । 
- कहते हैं, पाआत्य देश के सुासिद्ध विचारक फ्रोंकलिेत ने अपने 
जीवन को डायरी से सुत्राय था। वह अपने जीवन की हर घटना को 
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डायरी में लिख छोडता था और फिर उस पर चिन्तन-मनन किया 
करता था | प्रति सप्ताह जोड़ लगाया करता था कि-इस सप्ताह में 
पहले सप्ताह की अपेक्षा भूलें अधिक हुई हैं या कम ? इस प्रकार उसने 
प्रति सप्ताह भूलों को जॉचने का, उनको दूर करने का और पूर्व की 
अपेज्ञा श्रागे कुछ अधिक उन्नति करने का अभ्यास चालू रक्‍्खा था। 
इसका यह परिणाम हुआ कि वह अपने युग का एक श्रेष्ठ, सदाचारी 
एवं पवित्र पुरुष माना गथा ! उस की डायरी से हमारा ग्रतिक्रमण 
कही अ्रधिक भ्रष्ट है | यंह आ्राज से नहीं, हजारों-लाखों वर्षों से जीवन 
की डायरी का मार्ग चला आ रहा है | एक दो नहीं, हजारों-लाखो 
साधकों ने प्रतिक्रमणरूप जीवन-डायरी के द्वास श्पने आपको सुधारा 
है, पशुत्व से ऊँचा उठाया है, वासनाओ पर विजय प्राप्त कर अन्त में 
भगव्धद प्राप्त किया है! आवश्यकता है, सच्चे मन से जीवन की डायरी 
के पन्‍ने लिखने की ओर उन्हें जॉचने-परखने की । 


। २३ ; ह 
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आत्मा एक- यात्री है । श्राज कल का नहीं, पचास-सो वर्ष का नहीं; 
हजार दो हजार ओर लाख-दश लाख वर्ष का भी नहीं, अनन्त कालका है, 
श्रनादिकालका है |:आज तक कहीं यह स्थायी रूप में जमकर नहीं बैठा 
है, घूमता ही रहा है। कहों और कत्र होगी यह यात्रा पूरी ? अभी कुछ 
पता नहीं | 

यह यात्रा क्‍यों नहीं पूरी हो रही है ! क्यो नहीं मानव आत्मा अपने 
लक्ष्य पर प्रहुँच पा रहा है ? कारण है इसका। बिना कारण के तो 
कोई भी कार्य कथमपि नहीं हो सकता । 

आप जानना चाहेंगे, वह कारण क्‍या है? उत्तर के लिए एक 
रूपक है, जय सावधानी के साथ इस पर अपने आपको परखिए छोर 
परखिए! अपनी -साधना को भी । जैन धर्म का सर्वस्व इस एक रूपक में _ 
आजाता है, श्रदि हम अपनी चिन्तन शक्ति का ठीक-ठीक उपयोग कर सके। 

जब कभी युक्क प्रान्त के देहाती क्षेत्र में विहार करने का प्रसंग पडता 
है, तब देखा करते हैं कि सेंकडों देहाती यात्री इधर से उधर आ जा 
रहे हैं और उनके कंधों पर पड़े हुए; हैं थेले, जिन्हें वे अपनी भाषा में 
खुरजी कहते हैं | एक दो कपडे, पानी पीने के लिए लोठा डोर, और 
भी दो चार छोटी मोदी आवश्यक चीजें थले में डाली हुई होती हैं, कुछ 
, आगे की ओर तो कुछ पीछे की ओर | 
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लम्बी बात न करू । रूपक की भूमिका' तैयार हो गई है। हमारा 
आत्मा मी इसी प्रकार युक्त प्रान्तंका देहाती यात्री है। इसने भी अपने 
विचारो की खुरजी कये पर डाल रखी हैं। आत्मा के कंचा ओर हाथ 
पैर आदि कहां है, इस. प्रश्न में मत उलमिए। मैं पहले ही बता चुका 
हूँ यह एक रूपक है | 
हां, तो उस खुरजी में भरा क्या है ? आगे की ओर उसमें भर रक्खे 
हैं अपने गुण ओर दूसरों के दोष । - मै कितना गुणवान्‌ हूँ? कितनी 
क्षमा, दया और परोपकार की दृत्ति है मुझ में? में तपस्वी हूँ, ज्ञानी हैँ, 
विचारक हूँ | कौनसा वह गुण है, जो-मुभमें नहीं है ? मैंने अमुक की 
अमुक संकट कालमें सहायता की थी | मैं ही था, जो उस समय सहायता 
कर सका, सेवा कर सका, अन्यथा वह समात्त हो गया होता । माता- 
पिता, पति-पत्नी, बाल-बच्चे, नात्ते-रिश्तेदार, मित्र-परिजन, अडोंसी- 
'पडोसी सब मेरे उपकार' के ऋणी हैं । परन्तु ये सब लोग कितने नाला- 
यक निकले हैं ? कोई भी तो कृतश्ञता की »नुभूति नहीं रखता | सब 
. दुष्ट हैं, वेईमान हैं, शेतान हैं | मतलबी कुत्ते ! बह देखो; कितना भूठ 
धोलता है ? कितना अत्याचार करता है ? उसके आस-पास सौ-सों कोस 
तक दया की भावना नहीं है| पापाचार के सिवा उसके पास क्‍या है ? 
अकेला वही क्या, आज तो सारा संसार नरक की राह पर चल रहा है !? 
ऐसा ही कुछ अं>-संट भरा रक्खा है आगे'की ओर | अतएव हर दम दृष्टि 
रहती है अपने सद्गुरों और दूसरों के दोषों पर, अपनी श्रच्छाइयों और 
दूसरों'की बुराइयो पर | 
हों, तो पीठ पीछे की ओर कया डाल रक्‍्खा हैं ? आखिर खुरजी के 
पीठ पीछे के भाग में भी तो कुछ भर रक्खा होगा ? हाँ, वह भी ठसाठस 
“भरा हुआ है अपने दोषों और-बूसरों के गुणों से | अपने असत्य, श्रत्या- 
चार, पापाचार आदि जो कुछ भी दोष हैं, दुगु ण्‌ हैं, सब को पीठ 
पीछे के ओर डाल खखा है। वहाँ तक झ्रोंखे नहीं पहुँचती | पता ही 
नहीं चलता कि आख़िर मुक्त में भी कुछ बुराइयों हैं, या सबकी सत्र 
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भलाइयों ही हैं ! मैं भी तो म्रूँठ बोलता हूँ, दम्भ करता हूँ, चोरी करता 
हूँ, और आस-पास के दुर्बलों को अत्याचार की चक्की में पीसता हैँ । 
क्या में कभी क्रोध नहीं करता, श्रमिमान नहीं करता, माया नहीं करता, 
लोम नहीं करता ? मुझ में भी पापाचार की भयंकर दुर्गन्‍्ध है | दुर्भाग्य 
से अपने दोष पीठ की ओर डाल रक्खे हैं, अत: श्रात्मा उन्हें देख 
ही नहीं पाता, विचार ही नहीं पाता । अपने दोपों के साथ दूसरों के 
के गुण भी पीछे की ओर ही डाल रक़्खे हैं, अतः उनकी ओर भी दृष्टि 
नहों जाती | यह संसार है, इसमें जहाँ बुरे हैं, वहाँ अच्छे मी तो हैं । 
जहाँ अ्रपने साथ बुराई करने वाले हैं, वहों मलाई करने वाले भी तो 
हैं। परन्तु यह यात्री दूसरों के गुण, दूसरों की अ्रच्छाइयों कहाँ देखता 
हैँ ९ दूसरों की दया, उपकार, सेवा और पव्िित्रता सब्र कुछ भुजा दी 
गई हैं। याद हैं केवल उनके दोष । धर्मस्थान हो, सार्वजनिक सभा हो, 
उत्सव हो, अकेला हो, घर हो, बाहर हो, सर्वत्र दूसरों के दोषों का 
ढिंढोरा पीय्ता है। जब झवकाश मिलता है तभी विचारता है, याद 
करता है, कहीं भूल न जाय । 
बड़ा भर्यंकर है यात्री । इस ने खुरजी इस ढंग से डाली है कि 
यह आप भी बरबाद हो रहा है, शान्ति नहीं पा रहा है। इसके मन, 
वाणी और कर्म में जहर भरा हुआ है। सब ओर घुणा एवं विद्वेष के 
विष कण फेंक रहा है। आदरुद्धि हे एक मात्र अपनी ओर, अन्यत्र 
कहीं नहीं । खुस्जी बहन करने की पद्धति इतनी भद्दी है कि उसके 
कारण अपने को देवता समझता दे और दूसरों को राक्षस | श्रत 
बताइए, ऐसे यात्री को स्थायी रूप में विश्राम मिले तो कैसे मिल्ले ! 
यात्रा पूरी हो तो कैसे हो ! मठकना समाप्त हो तो केसे हो ! 
जैनधर्म और जैन संस्कृति ने प्रस्तुत यात्री के कल्याणार्थ अत्यन्त 
सुन्दर विचार उप9त्थित किए हैं। जैन धर्म॑ के अनन्तानन्त तीर्थंकरों ने 
कहा है--“आत्मन्‌ ! कुछ सोचो, समझो, विचार करो। जिस ढंग 
से तुम चल रहे हो, जीवन पथ पर आगे बढ़ रहे हो, यद वुम्दारे लिए 
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हितकर नहीं है। हमारी वात सुनो, तुम्हारा कल्याण होगा। बात कुछ 
कठिन नहीं है, त्रिल्कुल सीधी-सी है। यह मत समझो कि पता नहीं 
हम से क्या कराना चाहते हैं ? हम ठुमसे कुछ भी कठिन और कठोर 
काम नहीं चाहते । हम चाहते हैं, बस छोटा-सा और सीघा-सा काम ! 
क्या तुम कर सकोगे १ क्‍यों न कर सकोगे, श्राखिर ठुम चतन्य हो, आत्मा 
हो, जड तो नहीं। हा, यो करो कि यह खुरजी आगे से पीछे की ओर 
डाल दो ओर पीछे से आगे की ओर ! ठुम समक गए. न? जरा 
और स्पष्टता से समझलो ! श्रपने गुण ओर दूसरों के दोष पीठ पीछे 
की ओर डाल दो। वस उनकी ओर देखो भी, विचारों भी नहीं । 
तुम्हारे गुण तुम्हारे अपने लिए विचारने और कहने को नहीं हैं । वे 
जनता के लिए. हैं। यदि उनमें कुछ वास्तविकता है। श्रेठ्ठता ओर 
पवित्नता है तो संसार अपने आप उनका आदर सत्कार करेगा, कीतेन 
अनुकीतन करेगा | फूल को महकने से काम है। वह महकने के 
गौरव की चिन्ता में नहीं घुलता | ज्योंही वह खिलता है, महकता है, 
पवनदेच दूर-दूर तक उसका यशोगान करता चला जाता है | बिना किसी 
निमंत्रण के भ्रमस्मडलियों अपने-आप चली आती हैं ओर गुन-गुन 
की मधुर ध्वनि से सहसा सारे वातावरण को मुखरित कर देती हैं ।” 
-- ओर दूसरों के दोषों की तुम्हें! क्या चिन्ता पडी है ? जो जैसा 
करेगा, वैसा पायेगा । तुम्हारा काम यदि किसी की कोई भूल देखो तो 
उसे प्रेमपूर्वक समझा देने का है। यदि वह नहीं मानता है तो तुम्हारी 
क्या हानि हैं ? तुम व्यर्थ ही उसकी ओर से घणा ओर छवेष का जहर 
भर कर अपने मन को अ्रपवित्र क्यों करते हो ? इस प्रकार घणा रखने 
से कुछ लाभ है? नहीं, अगशुमात्र- भी नहीं। हमारा मार्ग पाप से 
घृणा करना सिखाता है, पापी से नहीं। पाप कभी ,अच्छा नहीं हो 
सकता; परन्तु पापी तो पाप का परित्याग करने के बाद अच्छा हो 
जाता है, भला हो जाता है। क्‍या चोर चोरी छोडने के बाद पवित्रता 
का सम्मान नहीं पाता १ क्या शरात्री शरात्र का त्याग करने के बाट 
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जन समाज में-आदर की दृष्टि से नहीं, देखा जाता ? बस, आज बिन 
से घुणा करते हो, क्‍या वे अपने दुगुणों का. परित्याग करने के बाद 
कभी अच्छे नहीं. हो सकते हैं ? अचश्य हो सकते हैं |- श्रतणुव तुम पाप 
से घरुणा करो, पापी से नहीं ।” त् 
--“एक बात और ध्यान में खखो | दूसरो के प्रति उदार बनो, 
अनुदार नहीं। जब-कमी दूसरों. के सम्बन्ध में सोचो, उनके गुण ओर 
उनकी अ्रच्छाइयोँ ही सोचो | गुणदर्शन की उदार बृत्ति रखने” से दूसरों 
के प्रति सदूभावना का वातावरण तैयार होगा। यह वातावरण अम्र॒त 
'का होगा, विष का नही। सद्मावना बुरों को मी भला बना देती है । 
क्‍या संसार में सब् दुष्ट ही हैं, सत्जन कोई नहीं । जितना समय ठम्त डुशे 
की ढुश्ता के चिंतन में लगाते हो, उतना समय सज्जनों की'सज्जनता 
केचितन में लगाओ न ? जों'जैमों का चिन्तन करता है, वह वेसा 
चन जाता हैं । दुष्ठों का चितन एक दिन अपने को भी दु बना सकता 
है| घुणा का- वातावरण अन्ततोगत्वा यही परिणाम लाता है। ओर 
हॉ, दुशें में मी क्‍या कोई सद्गुण नहीं हैं ? नीच से नीच आदमी में 
भी कोई छोटीमोटी अच्छाई हो सकती है।, अतएव तुम उसकी 
बुगाई के प्रति हष्टि नडाच कर अच्छाई की ओर देखो।' दो साथी 
जाग में घूमते हुए गुलाब के पास पहुँच गए.। गुलाय के सुन्दर फूल 
खिले हुए थे और आस-पास के वातावरण में अ्रयनी मादक छुगन्त 
बिखेर- रहे थे | पहला'साथी हरषोन्मत हो उठा ओर बोला-अहा कितने 
सुन्दर एवं सुगन्धित फूल हैं ! दूसरे साथी ने कहा--अ्ररे देखो, कितने 
-नुकीले कांटे हैं ? यह है दश्टि भेद | बताओ, तुम क्या होना चाहते हो ९ 
पहले साथी बनोगे, अथवा दूसरे? हमारी बात मान सकते -हो तो तुम 
भूल कर भी दूसरे' का मार्ग न पकडना। तुम -शुल्षात्र के फूल देखो, 
कांटे क्यों देखते हो ? जिनकी दृष्टि -कांठों की ओर होती है, कभी ञ्र्मी 
वे-बिना कांटो के भी कांटे देखने लगते हैं |?! 
-“जब कमी, दुर्गुण एवं दोष देखने हों, अपने अन्दर में देखो.। 
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आज तक अपने दोषों को तुमने पीठ पीछे डाल रक्खा था, अब तुम- 
उन्हें आगे की ओर ऑँखो के सामने लाओ। श्रपने दोपों को देखने 
वाला सुधरता है, सवरता है। और अपने गुणों को देखने वाला बिग- 
ड़ता है, पतित होता है। स्वदोष-दर्शन' अन्तर्विवेक जाशत करता है, 
फलतः दोषों को दूर कर सदगुणों की ओर अग्रतर होने के लिए: प्रेरणा 
प्रदान करता है। इसके विपरीत 'खगुणद्शन अहंकार को प्रेरणा देता 
है | फलतः साधक अपने को सहसा उच्च स्थिति पर पहुँचा हुआ सममक 
लेता है, जिसका परिणाम है प्रगति का रुक जाना, मार्ग का अन्धका- 
राच्छुन्न हो जाना। स्वदोष-दर्शन ही तुम्हे साधक की विनम्र भूमिका 
पर पहुँचाएगा । भूल यदि भूल के रूप में समभली जाय तो साधक 
का साधना क्षेत्र सम्बग्‌ शान के उज्ज्वल आलोक से आलोकित हो उठता 
है, अशानान्धकार सहसा छिन्न-मिनन्‍्न हो जाता है। हा, तो अपने आपको 
परखो और जांचो । मन का एक-एक कोना छान' डालो, देखो, कहाँ 
क्या भर हुआ है ९ छोटी से छोटे भूल को भी बारीकी से पकडो। 
प्रमेह-द्शा की छोटी सो फुन्सी मी कितनी विषाक्त एवं मयकर होती है ? 
जरा भी उपेज्ञा हुई कि चस जीवन से हाथ धो लेने पडते हैं। अपनी 
भूलो के प्रति उपेक्तित रहना, साधक के लिए, महापाप है | वह साधक 
ही कया, जो अपने मन के कोने-कोने को भाडबुहार कर साफ न 
करे। जैन धर्म का प्रतिकमण इसी सिद्धान्त पर आधारित है। स्वदोष- 
दर्शन ही आगमिक भाषा से प्रतिक्मण है'। अतणुव नित्य प्रतिक्रमण 
करो, प्रातः साथ॑ हर रोज प्रतिक्रमण करो। अपने दोषों की जो जितनी 
कठोर्ता से आलोचना करेगा, वह उतना ही सच्चा प्रतिक्रमण करेगा |” 
बात कुछ लम्बी कर “गया हूँ। अब जरा समेट लू तो ठीक 
रहेगा, न ? क्‍या पयुपण पर्व आदि पर प्रतिक्रमण करने वाले साथी मेरी 
बात पर कुछ लक्ष्य देंगे। यह मेरी अपनी बात नहीं है। यह बात है 
जैन धर्म की ओर जैन घर्म के अनन्तानन्त तीर्थकरों की । मैं समझता हैं, 
आप में से बहुतो ने वह खुरजी पलट ली' होगी, आगे की पीछे और 
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पीछे की आगे कर ली होगी । क्‍यों कि आप वर्षों से प्रतिक्रमण करते शा 
रहे हैं। और वह प्रतिक्रमण है क्या १ उसी अनादि काल से लादी 
हुईं खुरजी को यथोक्त पद्धति के रूप में उलग लेना । यदि अब तक वह 
न उलटी गई हो तो अब वह अवश्य उलगद लीजिए. | यदि अब भी न 
उलट सके तो फिर कब उलदेंगे ? समय आ गया है अत्र हम सत्र मिल 
कर अपनी-अपनी खुरजी उलठ ले और सच्चे मन से सच्चा प्रतिक्रमण 
कर ले | 


३ दर 7 
प्रतिक्ररण : तीसरी ओषध 


आचार्य हरिभद्र आदि ने प्रतिक्रमण के महत्व का बणन करते 
हुए एक कथा का उल्लेख किया है। वह कथा बडी ही सुन्दर, विचार- 
प्रधान तथा प्रतिक्रमण के श्रावश्यकत्व का स्पष्ट प्रतिपादन करने 
वाली है । 

पुराने युंग में ज्ितिप्रतिष्ष एक नगरी थी और जितशत्रु उसके 
राजा थे। राजा को ढलती हुई आयु में पुत्र का लाभ हुआ तो उस 
घर अत्यन्त स्नेह रखने लगे | सदेव उसके स्वास्थ्य की ही चिन्ता रहने 
लगी। पुत्र कभी भी बीमार न हो, इस सम्बन्ध में परामश करने के 
लिए अपने देश के तीन सुप्रसिद्ध वैद्य बुलवाए ओर उनसे कहा कि 
कोई ऐसी ओंपषध बताइए, जो मेरे पुत्र के, लिए सब्र प्रकार से लाभ- 
कारी धो। 

तीनों वैद्यों ने अरनी-अपनी ओपधियों के शुण-दोष, इस प्रकार 
बदलाए। स् 

पहले वैश्व ने कह्द--मेरी औषधि बडी ही श्रेष्ठ है। यदि पहले से 
कोई रोग हो तो मेरी औषधि तुरन्त प्रभाव डालेगी और रोग को ने 
कर देगी । परत यदि कोई रोग न हो, और ओषधि खा ली जाय तो 
फिर अवश्य ही नया शेग पैदा होगा, और वह रोगी मृत्यु से बच 
न सकेगा। 
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राजा ने कहा--बस, आप तो कृपा रखिए। अपने हाथों मृत्यु का 
निमन्त्रण कोन दे ? यह तो शान्ति मे बैठे हुए, पेट मसल कर दर्द पैदा 
करना है | 
दूसरे वैद्य ने कहा--राजन्‌ ! मेरी औषधि, ठीक रहेगी | यदि कोई 
रोग होगा तो उसे नष्ट कर देगी, और यदि रोग न,हुआ तो न कुछ लाभ 
होगा, न कुछ हानि । 
४० सजा ने कहा--आपकी ओंषधि तो राख मे घी डालने जैसी है | 
| यह आपकी ओषधि भी. मुझे भहीं चाहिए। 
तीसरे वैद्य ने कहा--महाराज ! आप के पुत्र के लिए तो भेरी 
शआ्रीषधि ठीक रहेगी। मेरी श्रोषधि आप प्रतिदिन नियमित रूप से 
खिलाते रहिए. 4 यदि कोई रोग होगा तों वह शीघ्र ही उसे नष्ट कर देगी | 
ओर यांद कोई रोग न हुआ तो भविष्य में नया रोग न होने देगी, 
प्रच्युत शरीर की कान्ति, शक्ति और स्वस्थता में नित्य नई अभिवृद्धि 
करती, रहेगी । 
रंजा ने तीसरे वैद्य की ओषधि पसन्द की । राजपुत्र उस ओषधि 
के नियमित- सेवन से स्वस्थ, सशक्त और तेजस्वी होता चला गया | 
उक्त कथानक के द्वारा आचार्यों ने यह शिक्षा दी है कि प्रतिकंमण 
प्रातः और सायंकाल में प्रति दित्त आवश्यक है, दोष लगा हो तब भी 
आर दोष न लगा हो तब मी | यदि कोई संयम-जीवन में हिल असत्य 
आदि का अतिचार लग जाए तो प्रतिक्रमण करने से वह दोष दूर हो 
जाएगा और साधक पुनः अपनी पहले जैसी पवित्र अवस्था प्राप्त कर 
लेगा । दोष एक रोग है, और प्रतिकमण उसकी सिद्ध अचूक औषधि 
है | और यदि कोई दोष न लगा हो, तत्र भी प्रतिक्रमण करना आवश्यक 
है। उस दशा मे दोषों के प्रति घुणा ब्रनी रहेगी, संयम के प्रति साव- 
धानता मंद न पड़ेगी, जीवन जाश्त रहेगा, स्वीकृत चारित्र निरन्तर 
शुद्ध, पवित्र, निर्मेल होता चला जायगा, फलतः भविष्य में भूल होने 
की संभावना कम हो जायगी | 


डा 
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यह कथानक उन लोगों के समाधान के लिए है, ो यह कहते है 
कि हम जिस दिन वोई पाप ही न १३, दो फिर उस दिन ग्रतिक्रमण करने 
की वया आवश्यकता है ? व्यर्थ ही प्रत्क्रिमण के पाठों को बोलने से 
कया लाभ है ? यह समय का अ्रपव्यय नही तो और क्‍या है ९? 
प्रथम तो जब तक मनुष्य छुद्मस्थ है. एवं प्रमादी है, तब तक कोई 
दोष लगे ही नही, यह कैसे कहा जा सकता है ? मन,वचन, शरीर का 
योग परिस्पंदात्मक है ओर उसमे जहाँ भी कहीं कप्राय भाव का मिभण 
हुआ कि फिर दोष लगे विना नहीं रह सकता | दिन श्र रात मन की 
गति धर्म की ओर ही अभिमुख रहे, जग भी इधर-उघर न झुके, यह 
व्यर्थ का दावा है, जो प्रमादी दशा मे किसी प्रकार भी प्रमाणित नहीं 
हो सकता । परन्तु तृष्यतु दुर्जनन्याय से यदि थोडी देर के लिए यह मान 
भी लिया जाय, तब भी प्रतिक्रमण की साधना तीसरी ओऔषधि के समान 
है। वह केवल पुराने दोषों को दूर करने के लिए ही नही है, श्रपिद्ध ' 
भविष्य में दोौत्रों की सम्भावना को कम करने के लिए भी है | प्रतिक्रमण 
करते समय जो भावविशुद्धि होगी, वह साधक के संयम को शक्तिशाली 
एवं तेजस्वी बनाएगी | पापाचरण के प्रति घुणा व्यक्त करना ही प्रति- 
क्रमण का उद्द श्य है। पा4 किया हो, या न किया हो, साधक के लिए, 
यह प्रश्न मुख्य नहीं है | साधक के लिए, तो सब से बडा प्रश्न यही 
हल करना है कि वह पाप के प्रति घुणा व्यक्ष कर सकता है या नही ! 
यदि घुणा व्यक्त कर सकता है तो वह अपने-आप मे स्वयं एक बड़ी 
साधना है। पापो को चिक्कारना ही पांपों को समाप्त करना है। यह 
लोक-नियम है कि जिसके प्रति जितनी घणा होगी, उससे उतनी ही 
इढता से अलग रहा जायगा, एक दिन उसका सर्वनाश कर दिया 
जायगा | प्रति दिन के प्रतिक्मण में जब हम पापो के प्रति घ॒णा व्यक्त 
करेंगे, उन्हे परभाव मानेंगे, उन्हें अपना विरोधी मानेंगे, आत्मस्वरूप 
के घातक सममेंगे तो फिर उनका जीवन में कभी भी सत्कार न करेंगे । 
सदैव उनसे दूर रह कर अपने को बचाए, रखने का सतत प्रयत्न करेंगे । 
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इस प्रकार प्रतिदिन का प्रतिक्रमण केवल भूतकाल के दोषों को ही 
साफ नहीं करता है, अपितु -भविष्य में भी साधक को पापों से बचाता है। ' 


दूसरी बात यह है कि प्रतिदिन प्रतिक्रमण करते रहने से साधक 
में श्रप्रमत्त भाव की स्फूर्ति बनी रहती है। प्रतिक्रमण के समय पवित्र 
भावना का प्रकाश मन के कोने-कोने पर जगमगाने लगता है, ओ्रोर 
समभात्र का अ्रमृत-प्रवाह अन्तर के मल को बहाकर साफ कर देता 
देता है।णप हुए होंयान हुए हो, परन्तु प्रतिक्रमण के समय 
सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, वन्दन, कायोत्सग॑ और प्रत्याख्यान की 
साधना तो हो ही जाती है। और यह साधना भी बड़ी महत्वपूर है। 
छुदद अंश में से पॉच अंश की उपेत्ञा किस न्याय पर की जा सकती है ? 
अतएवं अधिक चर्चा में न उतर कर हम आचाय हरिभद्र एवं जिनदास 
के शब्दों में यही कहना चाहते हैं कि प्रतिक्रमण तीसरी औषधि है। 
पूर्व पाप होगे तो वे दूर होगे, और यदि पूर्त्न पाप न हों, तो भी संथम 
की साधना के लिए. बल मिलेगा, स्फूर्ति मिलिगी। की हुईं साधना किसी 
भी अंश में निष्फल नहीं होती । 
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पृसच्छामि दुक्‍्कड! जैन संस्कृति की बहुत महत्त्वपूर्ण देन है। जैन 
चर्म का समस्त साधनासाहित्य मिच्छामि दुक्‍्कर्ड से भरा हुआ है। 
साधक अपनी भूल के लिए! मिच्छामि दुक्‍्कड्ड देता है और पाप-मल को 
धोकर पवित्र बन जाता है| भूल हो जाने के बाद, यदि साधक मिच्छामि 
दुक्कड दे लेता है, तो वह आराधक कहा जाता है। और यदि अमि- 
मानबश अपनी भूल नहीं स्वीकार करता एव मिच्छामि दुक्‍कड्ड नहीं 
कहता, तो वह धर्म का विराधक रहता है, आराधक नहीं | 

मन में किसी के प्रति हैेप आए तो मिच्छामि हुक्‍्कड कहना 
चाहिए | लोभ या छल की दुर्भावगा आए, तो मिच्छामि दुक्कर्ड कहना 
चाहिए। विचार में कालिमा हो, वाणी में मलिनता हो, आचरण में 
कलुषता हो, श्रर्थात्‌ खाने में, पीने मे, जाने में, आने मे, उठने मे; 
बठने में, सोने में, बोलने में, सोचने में, कहीं भी कोई भूल हो तो जैन: 
धर्म का साधक मिच्छामि दुक्‍्कर्ड का आश्रय लेता है। उसके यहाँ 
मिच्छामि दुक्कड? कहना, प्रतिक्रमण-रूप' प्रायश्वित्त है। यह प्रायश्वित 
साधना को पवित्र, निमल, स्वच्छु तथा शुद्ध बनाता है । 


$-- मिथ्यादुष्कृतासिधानाथमिउ्यक्लिप्रतिक्रिया, प्रतिक्रमणस! 
र 5 ७“--रांजवार्तिक ६ | २२। ३। 


१८० आवश्यक-दिग्दर्शन 


पाठक विचार करते होंगे कि क्या मिच्छामि दुक्कर्ड कहने से ही 
सब पाप घुल जाते हैं ! यह क्‍या कोई छूमंतर है ! जो मिच्छामि दुक्कर्ड 
कहा और सब्न पात्र हवा हो गए।। समाधान है कि केबल कथन मात्र से 
ही पाप दूर हो जाते हों, यह बात नही है। शब्द में स्वयं कोई पवित्र 
अथवा अपवित्र करने की शक्ति नहीं है। वह जड़ है, क्या किसी को 
पवित्र बनाएगा । परन्तु शब्द के पीछे रहा हुआ मनका भाव ही सत्रसे 
चडी शक्ति है। वाणी को मन का प्रतीक माना गया है | अ्रतः 'मिच्छामि 
दुक्क्! महावाक्य के पीछे जो आन्तरिक पश्चात्ताप का भाव रहा हुआ 
होता है, उसी में शक्ति है ओर वह बहुत बड़ी शक्ति है। पश्चात्ताप का दिव्य 
निर्भर आत्मा पर लगे पाप मल को बहाकर साफ कर देता है। यदि साधक 
परंपरागत निष्प्राण रूढि के फेर में न पढ़कर, सच्चे मन से पापाचार के प्रति 
घुणा व्यक्त करे, पश्चात्ताप करे, तो वह पाप कालिमा को सहज ही धोकर 
साफ कर सकता है। आखिर अराध के लिए दिया जाने वाला तपश्चरण 
या अन्य किसी तरह का दरड भी तो मूल में पश्चात्ताप ही है। यदि मन 
में पश्चाचात न हो, ओर कठोर से कठोर प्राय्रश्रित्त बाहर में ग्रहण कर 
भी लिया जाय, तो क्या आत्मशुद्धि हो सकती है ? हर्गिज नहीं | दरड 
का उ्दश्य देह दरड नही है, अपितु मनका दण्ड है। और मन का 
दण्ड क्या है। अपनी सूज स्वीकार कर लेता, पश्चात्ताप कर लेना । यही 
कारण है कि जैन या अन्य भारतीय साहित्य में साधना के क्षेत्र में पाप 
के लिए प्रायश्रित्त का विधान किया है, दण्ड का नहीं। दणड प्रायः 
बाहर अठक कर रह जाता हे, अन्तरंग में प्रवेश नहीं कर पाता, पश्चात्ताप 
, का झरना नहीं बहाता | दण्ड में दश्ददाता की ओर से बलात्कार की 
प्रधानता होती है। और प्रायश्रित्त साधक की स्वयं अपनी तैयारी है । 
बह अन्त दय में अपने स्वयं के पाप को शोधन करने के लिए उल्लास 
है। अतः वह अपराधी को पश्चाचाप के द्वारा भावुक बनाता है, विनीत 
बनाता है, सरल एवं निष्कपट बनाता है, दण्ड पाने वाले के समान घृड़ 
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'नहीं | हों, तो मिच्छामि दुक्क्ड भी एक प्रायश्रित्त है । इसके मूल में 
पश्चात्ताप की भावना है, यदि वह सच्चे मनसे हो तो ? ' 
ऊपर के लेखन मे बार-बार सच्चे मन और पश्चात्ताप की भावना 
का उल्लेख किया गया है | उसका कारण यह है कि आजकल जनों का 
मिच्छामि 'दुक्कड” काफी बदनाम हो चुका है। आज के साथधकों कौ 
साधना के लिए, आत्म-शुद्धि के लिए, तैयारी तो होती नहीं है । उति- 
क्रमण का मूल श्राशय समझा तो जाता नहीं है। अथवा समझकर भी नैतिक 
इुबंजता के कारण उस विकाश तक नहीं पहुँचा जाता है। .श्रतः वह 
लोक रूढि के कारण प्रतिक्रमण तो करता है, मिच्छामि हुक्कड्ड भी देता 
है, परन्तु फिर उसी पाप को करता रहता है, उससे निश्चत्त नहीं होता है। 
पाप करना, और भिच्छामि दुक्‍्कड्ड देना, फिर पाप करना और फिर 
मि छामि हुक्‍्कर्ड देना, यह सिलसिला जीवन के अन्त तक चलता 
रहता है, परन्तु इससे आत्म शुद्धि के पथपर जरा भी प्रगति नहीं हो पाती। 
जेन-धर्म इस प्रकार की वाह्म-साधना को द्रन्‍्साधना कहता है। 
वह केवल वाणी से "मिच्छामि दुक्‍्कड? कहना, श्रोर फिर उस पाप 
की करते रहना, ठीक नहीं समभता है | मन के मैल को साफ किए बिना 
ओर पुनः उस पाप को नहीं करने का दृढ़ निश्चय किए बिना, खाली 
ऊपर-ऊपर से “मिच्छामि दुक्‍्कडं” कहने का कुछ अर्थ नहीं है। एक 
ओर दूसरों का दिल दुखाने का काम करते रहें, हिंसा करते रहें, भूठ 
बोलते रहें, अन्याय श्रत्याचार करते रहें, और दूसरी ओर मिच्छामि 
इुक्कर्ड की रट लगाते रहें, तो यह साधना का मजाक नहीं तो और क्या 
है ? यह माया है, साधना नहीं । इस प्रकार की 'मिच्छामि दुक्‍्कर्ड पर 
जैन-घर्म ने कठोर आलोचना की है । इसके लिए आवश्यक चूर्ण में 
२० जिनदास कुम्हार के पात्र फोड़ने वाले शिष्य का डदाइरण 
देते हैं। । ; 
एक बार एक आचार्य किसी गाँव में पहुँचे और कुम्हार के पडौस 
में ठहरे। श्राचार्य का एक छोटा शिष्य बड़ी चंचल प्रकृति का खिलाड़ी 
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व्यक्ति था। कुम्हार ज्योंदी चाक पर से पात्र उतार कर भूमि पर रक्खे 
श्र वह शिष्य कंकर का निसाना मार कर उसे तोड दे । कुम्हार ने 
शिकायत की तो मिच्छामि दुक्‍कर्ड कहने लगा । परन्तु वह रुका नहीं, 
बार-बार मिच्छामि डुक्‍्कर्ड देता रहा, ओर पात्र तोड़ता रहा | आखिर 
कुम्हार को आवेश आ गया, उसने कंकर उठाकर क्षुह्लक़ के कान पर 
रख ज्योंही णोर से दवाया तो वह पीडा से तिलमिला उठा। उसने 
कहा, .अरे यह क्‍या कर रहा है ? कुम्हार ने कह्द--“मिच्छामि दुक्‍्कड्ड । 
दबाता जाता और मिच्छामि दुककर्ड कहता जाता, अन्ततः ह्लुल्लक 
को अपने मिच्छामि दुक्‍कड' की भूल स्वीकार करनी पड़ी | 

जब तक पश्चाताप न हो, तत्र तक केवल वाणी की 'मिच्छामि दुक्कडं! 
कुम्हार की मिच्छामि दुकक्‍कर्ड है। यह मिच्छामि दुक्‍कड श्रात्मा को 
शुद्ध तो क्या, प्रत्युत और अधिक अशुद्ध बना देती है। यह मार्ग पाप 
के प्रतिकार का नहीं, अपितु पाप के प्रचार का है। देखिए, आचाय 
भद्गवाहु, इस सम्बन्ध में क्या कहते हैं।+-+ | _ 


.जह.य॒ पडिक्कमियव्वं॑, 
- अवस्स काऊुण- पावर्य कम्स॑ | 
त॑ चेव न कायब्बं 
सो होइ पए पडिक्कंतों ॥६:शा 
-पाप कर्म करने के पश्चात्‌ जब प्रतिक्रमण अवश्य करणीय है. 
तब सरल मार्ग तो यह है कि वह पाप कर्म कियो ही न जाय | आध्या- 
त्मिक दृर्श से वस्तुतः यही सच्चा प्रतिकमण है। | - 


ज्ब-_न 


' ज्॑ दुककड ति मिच्छा, .. का 
“7 “,. :ए. ते अंज्जोीं कारणंअपूरेतो। 
तिंविदेश . पंडिबकंतो; 
« तस्स खलु दुकक्‍कर्ड सिच्छा ॥६८४॥ 


--जो साधक त्रिविधु योग से प्रतिक्रमण करता है, जिंस पाप के ज़िएए 


न 
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॥ मिच्छ।मि ठुक्कड' दे देता है फिर भविष्य में उस पाप को नहीं करता 
है, वस्ततः उसी का दुष्कृत मिथ्या अर्थात्‌ निष्फल होता है “ 


ज॑ दुक्‍्कइ ति मिच्छाः 
। त॑ चेव निसेवए पुणो पाव॑ । 
पच्चक्ष्त्त - मुस्सावाई, 
मायानियडी - पसंगो थ ॥६८शा 
>-साधक एक बार मिच्छामि दुककड देकर भी यदि फिर उस 
पापाचरण का सेत्रन करता है तो वह प्रत्यक्षतः -कूठ बोलता है, दंभ का 
जाल बुनता दै.।" 
आचार्य धमंदास तो उपदेश माला में इस“ प्रकार के धम्म- 
ध्वजी एवं बकब्ृत्ति लोगों के लिए. बढ़ी ही कठोर भत्सना करता है, 
उन्हें मिथ्यादृष्टि कहता है | 
जो जहवाय न छुणइ, 
डक मिच्छादिट्री तड हु को अन्नो १- 
बुडुंइ य * मिच्छत्त, > 
४५ परस्स संक॑ जणेमाणयों ॥४०॥।॥ 
--जो व्यक्ति जैसा बोलता है, यदि भविष्य में बेसा करता नहीं है तो 
उससे बढ़करें मिथ्या दृष्टि ओर कौन होगा ? चह दूसरे भद्र लोगों के 


...._ “जैनजंगत के मदन दाशनिक वाचक यशोविजय भी अपनी 
,गुजेर भाषा में इसी भावना को व्यक्त कर रहे हैं--- 
'सूल पदे पडिकमण भास्यू', पापतझ अणवरवू | 
मिच्छा दुब्कड़ देई पातक; 
ते भावे जे सेचेरे। 
आवश्यक साखे ते परगट, हे 
साया. सोसो खसेवेरेए 
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मन में शंका पंदा करता है और इस रूप में मिथ्यात्व की इद्धि “ही 
करता है | 
आचार्य श्री भद्गरवाहु स्वामी, आवश्यक नियुक्ति में, 'मिच्छा मि 
दुक्‍्कड़! के एकेक अक्षर का अर्थ ही इस रूप में करते हैं कि यदि साधक 
मिच्छा मि छुक्‍्कड़ं कहता हुआ उस पर विचार कर ले तो किर पापा- 
चरण करे ही नहीं | 
'मि सि मिज्मददवत्ते, 
छ त्ति य दोसाण छायणे दोइ | 
'समि त्ति यमेराए ठिओ, 
“5? त्ति दुगुछामि अष्पाणं ॥६८३॥ 
का त्ति कर्ड में पाव॑, 
“ड! त्ति थ डेवेमि त॑ उयसमेणं | 
एसो मिच्छा दुक्कड़,- 
पयक्खरत्थोी समासेणं ॥६८ण। 
“-मिः का श्रर्थ मुदुता और मार्दवता है। काय नम्नता को मदुता 
कहते हैं और भावनम्रता को मादवती।) 'छ? का अर्थ श्रसंयमयोग- 
रूप दोषों को छादन करना है, श्रयात्‌ रोफ़ देना है। 'मि! 
का अर्थ मर्यादा है, अर्यार मैं चारिरिरूप मयादा में स्थित हूँ। 
6 का अर्थ नितदा है। में दुषकत करने वाले भूतपूर्व श्रात्मपर्याव की 
निन्‍दा करता हूँ।” 'कः का भाव पापकर्म की स्वीक्ति है, श्रर्थात्‌ मैंने 
पाय किया है, इस रूप में अपने पायों को स्वीकार करना । “ड? का अर्थ 
उप्शम भाव के द्वारा पाप कर्म का प्रतिक्रमण करना है, पापत्षेत्र को 
लॉध जाना है। यह संक्षे। में मिच्छामि दुाकड़ं पद का अच्चरार्थ है । 
हॉ तो संग्रम यात्रा के पथ पर प्रगति करते हुए यदि कहीं 
साधक से भूच हो जाय, तो सर्त्रथम उसके लिए अच्छे मन से पश्चा- 
त्ाय होता चाहिए, फिर से उस भूव की आद्रचि न होने देने के 
लिए, सतत सक्रिय प्रवत्त भी चालू हो जाना चाहिए। मन का साफ 
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होना श्रत्यन्त आवश्यक है। दिल में घु'डी रखकर कुछ भी सफलता 
* नहीं मित्र सती | इस प्रवार पश्चात्ताप के उज्ज्वल प्रकाश में यदि 
मन, वाणी ओर कर्म से मिच्छामि दुक्‍कड्डं दिया जाय तो वह ऋदापि 
निष्फल नहीं ध सकत, । वह पा५ की कालिमा को धोएगा, और अवश्य 
भोण्गा | 


* २६ ३ 


सुद्रा 


साधक के लिए. आवश्यक आदि क्रिया करते समय जहाँ अन्नरंग 
में मन की एकाग्रता अपेक्षित है, वहों बाहर में शरीर की एकाग्रता भी 
कम महत्त की नहीं है। वह द्रव्य अवश्य है, परन्ठु भाव के लिए 
अत्यन्त अपेक्षित है। सैनिक में जहों वीरता का गुण अपेक्षित है, वहाँ 
बाहर का व्यायाम ओर कवायद क्या कुछ कम मूल्य रखते हैं ? नहीं, वे 
शरीर को सुददढ, स्फूर्तिमान, ओर विरोधी आक्रमण से बचने के योग्य 
घनाते हैं | यही कारण है कि भारतीय धर्मों में आध्यात्मिक क्षेत्र में भी 
आसन ओर मुद्रा आदि का बहुत बड़ा महत्त्व माना गया है । 

शरीर के अव्यवस्थित रूप में रहने वाले अवयवों को श्रमुक विशेष 
आकृति में व्यवस्थित करना, सामान्य रूप से मुद्रा कहा जाता है | मुद्रा, 
साधक में नवचेतना पैश करती है और भावना का उल्लास जगा देती 
है| ज्यों ही किसी पिशेष मुद्रा के करने का प्रसंग आता है, त्यों ही 
साधक जाय॒त हो जाता है श्रोर उसका भूला भठका मन सहसा केन्द्र 
मे आ खडा होता है । मन्द ओर क्षीण हुई धर्म चेतना, मुद्रा का प्रसंग 
पा कर पुनः उददीत हो उठती है; फलतः साधक नई स्छूर्ति के साथ 
साधना के पथपर अग्रसर हो जाता है ।१ 

१--मुद्रा के लिए. आचार्य नेमिचन्द्र प्रवचन सारो द्वार में कहते 
हैँ कि मुद्रासे अशुभ मन, वचन, काय योग का निरोध होता है और 
उनकी शुभ में प्रद्दति होती है। 'कायमणोवयणनिरोदहरण्ण थ तिबिहं च 
पशिहाणं ।? १-७१। कायमनोवचनानामकुशलरूपाणां निशेधनं-- 
निय न्व॒गु॑, शुभानां च तेषां करणमिति | 





"8 मुद्रा: ्य 
जैन साहित्य में इस प्रकार की. तीन मुद्राएँ प्रॉमी गई हैं-- ( १ ) 
थोग मुद्रा, ( २ ) जिन म॒द्रा, ओर ( ३ ) भुक्काशुक्ति मुद्रा । 
एक हाथ की अंगुलियों को दूसरे हाथ की झगुलियों में डाल कर 
कमल-डोडा के आकार से हाथ जोड़ना; दोनों दवाथों के अगूठों को मुख के 
आगे नासिक्रा पर लगाना, और दोगों- हांथों की:कुँहनियों को पेट पर 
रखना, योग मुद्रा है। यह मुद्रा घुट्ने टेक कर, अथवा गोदुह आसन से 
उकट्ट बैठकर की जाती है| “ 
,. -जिनेश्वर देव जब कायोत्सर्ग करते हैं, ,तत्र दोनों चरणों-के वीच 
-अ मे के-भाग में -चार अंगुंल जितना और पींछे के भाग में- एडी- की 
ओर चार अंगुल से-कुछ कम साढेन्‍तीन अंगुल जितमा अंतर - रखते हैं । 
ओर उक्त दशा में-दाहिना हाथ दाहिनी जंघा के पास एवं वायों;हाथ बाई 
जंधा के पास लटकता रहता है। दोनों- हाथों ,की हथेलियों आगे की 
श्रोर चित खुली हुईं होती हैं। यह जिनमुद्रा है। यह-सुद्रा-द्‌रडाय- 
मान सीधे खडे होकर की जाती है | 
तीररी मुक्ताशुक्ति मुद्रा का यह प्रकार है कि कमल-डोडा के समान 
दोनों हाथों वो बीच में पोल रख कर जोड़ना और मस्तक पर लगाना, 
अथवा मस्तक से कुछु दूर रखना। मुक्का का अ्रर्थ है मोती, और शुक्ति 
का अथ है सीय | श्रस्तु मुक्ताशुक्ति के समान मिली हुई मुद्रा, म॒क्ताशुक्ति 
मुद्रा कहलाती है। यह मुद्रा भी घुटनों को भूमि १२ टेक कर, श्रथवा 
गो-दुद आसन से उक्ट बठकर की जाती है | 
अन्नोधज्ञ तर शअ्रंगुलि, 
कोसागारेहिं दोहि इदत्थेद्दि। 
पेट्टोबरि कुष्पर-सं छएहिं, 
तह जोगन-उद्दत्ति ॥ण्शा 
चत्तारि अगुलाइईं, 
पुरओो जत्थ पच्छिमओ । 


श्द्द आवश्यक दिःइशन 


पापाएं उरुसगो$ 
एसा पुण होइ जिणमुद्दा ॥७श। 
मुत्तासुत्ती मुद्दा, 


समा जहिं दोवि गब्मिया ह॒त्था । 
तें पुण निलाढ - देसे, 
लग्गा आण्णंं अलगगत्ति ॥७३।॥ 
“-प्रवचन सारोद्धार | १ द्वार । 
चतुर्विशतिस्तव आदि स्तुति पाठ प्राय+ योग मुद्रा से किए. जाते 
है। बन्दन करने की क्रिया एवं कायोत्सर्ग में जिन मुद्रा का प्रयोग होता 
है। बन्दन के लिए मुक्ताशुक्ति मुद्रा का भी विधान है। इस सम्बन्ध 
- मं मैं इस समय अधिक लिखने की स्थिति में नहीं हूँ। विद्वानों से 
विचर विमर्श करने के बाद ही इस दिशा में कुछ अधिक लिखना 
उपयुक्त छोगा । 


९ रे १ 
प्रतिक्राण पर जन-चिन्तन 


पापाचरण एक शल्य है, जो उसे बाहर न निकाल कर मन में ही 
छिपाए रहता है, वह अन्दर अ्रन्द्र पीड़ित रहता है, बर्बाद होता है | 
ध्््ः >८ हे 


प्रतिक्रमण संयम के छेंदों की बन्द करने के लिए है। प्रतिक्रमण 
से आशभ्रव रुकता है, संयम में सावधानता होती है, फलतः चारित्र की 
विशुद्धि होती है । 
५ >८ | 
सरलद्ृदय निष्कपट साधक ही शुद्ध हो सकता है। शुद्ध मनुष्य 
के अन्तःक्रण में ही धर्म ठहर सकता है। शुद्ध द्दव साधक, धी से 
सिंचित अ्रमि की तरह शुद्ध होकर परम निर्वाण अर्थात्‌ उक्कृष्ट शान्ति को 
प्राप्त होता है| 
९ ९ २५ 
आत्म-दोषों की आलोचना करने से पश्चात्ताप की भद्ठी सुलगती 
है। ओर उस पश्चाताप की भट्टी में सन्त दोषों को जलाने के चाद 
साधक परम बीतराग भाव को प्राप्त करता है| 
“भगवान्‌ महावीर 
तू अपने किए पापों से अपने को ही मलिन बना रहा है| पाप 
छोड दे तो स्वयं ही शुद्ध हो जायगा। शुद्धि और अशुद्धि अपने ही 
हैं। अन्य मनुष्य अन्य मनुष्य को शुद्द नहीं कर सकता | 
५८ ५८ 


१६० आवश्यवदिग्दर्शन 


यदि शल्य से मनुष्य जिंधा हुआ है तो वह भाग-दौढ मचायगा 
ही | 'र यदि वह अन्तर में विधा हुआ बाण खींच कर निकाल लिया 
जाय, तो बह शान्ति से चुप्र बेठ जायगा | 
के के - न 
जो मनुष्य समस्त पापों को हृदय से निकाल बाहर कर देता है, 
जो विमल, समाहित, ओर स्थितात्मा होकर संसार-सागर को लॉध जाता 
है, उसे ब्राह्मण कहते हैं । मे 
--तथागत बुद्ध 
जो मनुष्य जितना ही अन्तमुख होगा, ओर जितनी ही उसकी वृत्ति 
सात्विक 4 निर्मल होगी, उतनी ही दूर की वह सोच सकेगा और उतने 
ही दूर के परिणाम वह देंख सकेगा | 
+- न रन 
कर्म दूषित हो गया हो तो ज्यादा घत्रराने की बात नहीं, इत्ति दूषित 
न होने दो। दत्ति को दूषित होने से बचाने का उपाय है मन को भी 
दोषों से बचाने का प्रयक्ञ करना । 
आओ २८ २८ 
पाप को पेट में मत रख, उगल दे । जहर तो पेट में रख लेने से 
शरीर को ही मारता है, किन्तु पाप तो सारे सत्य को ही मिय देता है | 
8 4 | ' 
जहाँ गुप्तता है वहाँ कोई बुराई अवश्य दै। घुराई को किपाना, 
बुराई को बढाना दे । 
कद. ध् २ ८: २८ 
विकार, चोरों की तरह, गाफिल मनुष्य के घर में ही सेंध लगाते 
हैं। जागरूकता उनके हमले से बचाव की सबसे बड़ी ढाल है । 
>< भ रू 
जिस प्रकार ब्रहज का कान अपनी नोट छुक में-यात्रा तथा 


प्रतिक्रमण पर जन-चिन्त॑न रै६१ 


जहाज सम्बन्धी बातें लिखता है, उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को निष्पक्ष 
भाव से प्रतिदिन अपने देनिक कार्य-क्रम' के बारे में लिखना चाहिए 
ओर अगले दिन उसे सोचना चाहिए कि उसके काम में जो चुटियाँ 
ओर दोष रद गए हैं, उनके दूर करने में वह कहाँ तक सफल हुआ ? 
+ः नैः 
पाप विनारा की वंशी है, जिसके कॉटे का ज्ञान मछली को लीलते 
समय नहीं, बल्कि मरते समय होता है। 
»८ +८ ॒ भर 
पतन में परिणाम का अ्ज्ञान होता है। भावावेश मे जो कुछ 
होता है, वह मूछित दशा में होता है, और मूर्ड्ठा उतर जाने पंर हुआ 
पश्चात्ताप उसे शुद्ध करके आगे बढ़ाता है । 
> 2 ; 7 3० . 
यदि तूने अपनी कोई गलती महसूस की है तो तू श्रपनी तरफ से 
उसे फौरन पोछ डाल | दूसरे की गलती या श्रन्याय को उसके इन्साफ 
पर छोड़ दे । 
>८ भर | 
गुप्ता का दूसरा पहलू है असंयम | जितना ही अ्रधिक संयम, 
उतना ही श्रधिक्र खुली पुप्तक का-सा जीवन । 
न हैं ४5 ५ 
जब तुम अपने को पढ़ने लगोगे तो देखोगे कि कैसे-कैसे विस्मय- 
जनक प्रउ व दृश्य सामने आते हैं । 
अपने को पहचानने के लिए; मनुष्य को अ्रपने से बाहर निकल कर 
तख्स्थ बनकर अपने को देखना है। - ह 
३ न्ज 
यह कितनी ग़लत बात है कि हम मैले रहें और दूसरों को साफ 
रहने की सलाह दें ! 
द - र् ह: *&% 


जान मा री हक भ> 


(६२ शावश्यक-दिग्दश] 


मनुष्य जीवन और पशुजीवन में फ़र क्‍या है? इसका सम्पूर्श- 
विचार करने से हमारी काफी मुसीत्रतें हल होती हैं। 
0 रे 4 ९ ! 


मनुष्य जब अपनी हद से बाएर जांता है, हद से बाहर काम करता 
है, हद से बाहर विचार भी करता.,है, तब उसे व्याधि हो सकती है, 
क्रोध आ सकता है | 
है 9८ #०4 २९ 
हमारी गन्दगी हमने जब बाहर नहीं निकाली है, तब तक प्रभ्चु की 
प्रार्थना करने का हमें कुछ हक है क्या ? ः 
है ५4 र९ 9५ 
गुनाह छिपा नहीं रहता । वह मनुष्य के मुख पर लिखा रहता है। 
उस शात्त्र को हम पूरे तोर से नहीं जानते, लेकिन बात साफ है। 


| > र् र् 


ग़लती, तब ग़लती मिव्ती है जब उत्तकी दुरस्ती कर लेते हैं। 
ग़लती जब्र दवा देते हैं, तब वह फोड़े की तरह फूटती है और भयंकर 
स्वरूप ले लेती है | 
भ् (६ रु >९ 
आत्मा को पहचानने से, उसबा ध्यान करने से और उसके गुणों 
का अनुसरण करने से मनुष्य ऊँचे जाता है। उलठाः करने से नीचे 


जाता है | 
है ्् क्र मं 


अन्धा वह नहीं जिसकी श्रॉख फूट गई है। अन्धा वह है जो श्रपने 


दोप दोंकता दे ! 
ध ञ 4 > * 


क्यों नाहक दूसरों के ऐज्र द्वंढने चलते हो ? माना कि सभी पापी 
हैं, सभी अन्वे हैं, सभी गुनहगार हैँ । लेकिन, ठुम दूसरों को क्‍या 
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अपदेश दे रहे हो ! जरा अपने भीतर तो भाँक कर देखो कि वहाँ 
सुधार की कोई गुल्ञाइश है या नहीं ? अगर है.तो फिर तुम्हारे सामने 
काफी जरूरी काम मौजूद है | सबसे पहले इसी पर ध्यान दो। सबसे 
पहले अपना सुधार करे | और जब त्क्र तुम खुद मैले हो, तब तक 
धुम्हें दूसरों को उपदेश देने का क्या अधिकार है ! 


न हैं रे हब 


पर छिद्रान्वेषण फी अपेक्षा आत्म-निरीक्षण मानचत्ता हे 
किसी के अपराध को भूलना ओर क्षमो कर देना मानवता है । 


चदला लेना नहीं, देना मानवता है । 
महात्मा गाँधी 


प्रत्येक ध्यक्ति को बुराई से संघर्ष करने के लिए, श्रपनी शक्ति पर 
विश्वास होना चाहिए । 
भर भर रु भर 


मुकमे और कितने ही हुगुणश हो सकते हैं, परन्तु एक दुगुण 
नदी है कि छिप कर परदे के पीछे कुछ करना! । 
भर )< भर ञर 


हमे अपने थ्रायको लोगों में वैसा ही जाहिर करना चाहिए, जेसे 

कि हम वास्तव में हो । कोरी नुमाइश करना ठीक नही है । 
“जवाहरलाल नेहरू 
अपनी मरथदा को ठीक कायम. रखने से ही हम अपने अन्दर के 
भगवान्‌ का साक्षात्कार कर सकते हैं । 
> --पद्मामिसीतारमेय्या 
हमारे लिए, धमे हमेशा से ही कट्टर मतों का पिथस नही, बल्कि 


झात्मा की खोज का शास्त्र रहा है। 
--शाजगोपाल्नचा थे 


१६४ आवश्यक दिग्दर्शन - 


धर्म जीवन की साधना करते हुए, अपने आपसे पूछो कि कही ' 
तुमने ऐसा काम तो नही किया है, जो घ॒णा का हो, द्वेंप का हो, अथवा 
शत्रुता की भावना को बढ़ाने वाला हो। इन प्रश्नों का सन्‍्तोषजनक 
उत्तर मिले तो समझना चाहिये कि प्रार्थना का, धर्मांचरण वा आप 
पर कोई असर जरूर हो रहा है, अथवा हुआ है। 
---सनन्‍्त तुढको जी 

मन का सभी मैल घुल जाने पर ईश्वर का दर्शन होता है। मन 
मानो मिट्टी से लिपटी हुईं एक लोहे की सुई है, ईश्वर है चुम्बक । मिट्टी 
के रहते चुम्बक के साथ संयोग नहीं होता । रोते रोते ( शुद्ध हृदय से 
पश्चात्ताप करते ) सुई की मिट्टी घुल जाती है। सुई की मिट्टी यानी 
काम, क्रोध, लोभ, पाप बुद्धि, विषयबुद्धि आदि । मिद्ठी के धुल जाने 
पर सुई को चुम्बक खींच लेगा, अर्थात्‌ ईश्वर दर्शन होगा । 

4 # ५ १ ८ 


घर में यदि दीपक न जले तो वह दारिंद्रथ का चिह्न है। हृदय में 
ज्ञान का दीपक जलाना चाहिए । हृदय में ज्ञान का दीपक जलाकर 
उसको देखो | 
--श्रीरामकृष्ण परमहंस 
मेरी सनक में, हम लोगो को ऐसा होना चाहिए कि यदि सब कोई 
वेसे हो तो यह ध्रथ्वी स्वर्ग चन जाय । 
॥॒ “-हईश्वरचन्द् विद्यासागर 
जिनका हृदय शुद्ध है वें धन्य हैं, क्योंकि उन्हें परमात्मा की प्राप्ति 
अवश्य ही होगी | श्रतएव यदि तुम शुद्ध नहीं हो तो फिर चाहे दुनिया 
का सारा विज्ञान तुम्हें अवगत हो, परन्तु फिर भी उसका कुछ उपयोग 
न होगा ! 
८ | > )< 
अगर शुद्ध ृदथ ओर बुद्धि में झगड़ा पड़े तो तुम अपने शुद्ध 


प्रतिक्रमर्ण पर जन चिन्तन . शहर 


हुंदय ही' की सुनों। “ता शुद्ध दृदय ही सत्य के प्रतिभिम्ब के 
लिए सर्वोत्तम दर्पण है । कै 
* हक ; पे २ श 
हृदय को सबेदा अधिकाधिक पवित्र बनाओ, क्योकि भगवान्‌ के 
काये हृदय द्वाया ही होते हैं। “हा शगर तुम्हास हृदय काफी शुद्ध 
होगा. तो दुनिया के सारे सत्य उसमे, आविभूत ही जायेंगे । 
श्र जद मे रे 


हम दुबल हैं--इस कारण गलती करते हैं और हम श्रशानी हैं, ' 
इसलिए दुबल हैं | हमें अजश्ानी कोन बनाता है ? हम स्वयं ही। €म 


अपनी आँखों को अपने हाथों से दँक लेते हैं और अँपेरा है--कहकर 
सेते हैं। 


“स्वामी विवेकानन्द 
धर्म का सार तत्व है, अपने ऊंपर से परदे का हटना श्रर्थात्‌ 
अपने अपपका रहस्य जानना । 
२९ गैर ० * 


अपने प्रति सच्चे बनिए, और संसार की अन्य किसी बात की ओर 
ध्यान न दीजिए । 


रे मर 3 ञ्र्ट 


संसार में व्यथा का प्रधान कारण यह है कि हम लोग श्रपने भीतर 
नहीं देखते | _ 


रे <्‌ रे 8 


अपने आपको दूँससें की आँखों से मत देखो। वरन्‌ सदा अपने 
भ़न्दर देखो । 


मे र् मद रे 


१६६ आवश्यक दिग्दर्शन 


सर्वोत्तम आलोचना वह है, जो बाहर से श्रनुभव कराने के बदले 
लोगो को वही अनुभव भीतर से करा देंती है | 
है ३८ )< >८ 
आत्मा से बाहर मत भय्को, अपने ही केन्द्र में स्थित रहो । 
--स्वासी रामतीये 
यदि एक तरफ से या अपने एक अंग से ठुम सत्य के सम्मुख होते 
हो और दूसरी तरफ से आसुरी शक्तियों के लिए, अपने द्वार बय-र 
खोलते जा रहे हो तो यह श्राशा करना व्यर्थ है कि भगवत्प्रसाठ शक्ति 
तुम्हारा साथ देगी | तुम्हे अपना मन्दिर स्वच्छु रखना होगा, यदि तुम 
चाहते हो कि भागवती शक्ति जाग्रत रूप से इसमे प्रतिष्ठित रो । 
५ ५ 24 2५ 


पहले यह द्वं ढ़ निकालो कि तुम्हारे अन्दर कोन-सी चीज है, 
मिथ्या या तमोग्रस्त है ओर उसका सतत त्याग करो | 
4 4 ५4 ८ 
यह मत समझो कि सत्य और मिथ्या, प्रकाश और अन्धकार 
समपंण और स्वार्थसाधन एक साथ उस घर में रहने दिए. जायेंगे, जो 
शह भगवान्‌ को निवेटित किया गया हो । 
--श्री अरविन्द योगी 
चिच जबतक गंगाजल की तरह निमल व प्रशान्त नहीं हो जाता, 
तबतक निष्कामता नहीं ऋ। सकती | *”अन्तर्बाह्म--मीतर व बाहर दोनों 
एक होना चाहिए । 
नै नै न 
विश्मृति कोई बडा दोष है, ऐसा किसी को मालूम ही नहीं होता “” 
परन्तु विस्मृति परमार्थ के लिए. नाशक हो जाती है | व्यवहार में भी 
विस्म्रति से दवानि ही होती है, इसोलिए, भगवान्‌ बुद्ध कहते हं--पमादों 


प्रतिक्रमण पर जन-चिन्तन श्६७, 


मच्चुणों पद ।? श्रर्थात्‌ प्रमाइ--विस्मरण--मानो मृत्यु ही है। एक- 
एक क्षण का हिसाब रखिए तो फिर प्रमाद को घुसने की जगह ही नहीं 
रहेगी । इस रीति से सारे तमोगुण को जीतने का प्रयत्न करना चाहिए! | 

--आचाय विनोवा भावे 


कुछ लोग दूसरों के दोषों को ओर ही नजर फेँकते रहते हैं, लेकिन 
उन्हें अपने दोष देखने की फुर्सत ही नही मिलती । हम अक्सर अपने 
मित्रों की बुराइयों को कहने और सुनने का जरूरत से ज्याश शोंक़ होता 
है| अयनी ओर देखना बहुत कम लोग जानते हैं। 
न रच न 
दूसरों को बुरा मंताने से हम खुद बुरे बन जाते हैं, क्योंकि हम अपने 
दोषों को दूर करने के वजाय उन्हें मूलने का प्रयत्ञ करते हैं । 
न न ना 
सुख ओर शान्ति का भरना हमारे अन्दर ही है । श्रगर हम अपने 
मन ओर छृदय को पवित्र कर सके तो फिर तीर्थों में मधकने की जरूरत 
नहीं रहेगी | 
--श्रीमन्नारायण 


आजकल हम लोगों को अपने बद्ध आत्मा की मुक्ति की उतनी 
चिन्ता नही है, जितनी कि जगत के सुधार की । 
न न- र्नः 


हमारी सभ्यता और उसके मूल तत्त्वों का श्रच्छी तरह से विश्लेषण 
ओर बिना किसी सोच-सकोच के आलोचन हो जाना, आगे होने वाले 
सुधार के लिए अत्यन्त आवश्यक है। क्योंकि सचाई के साथ अपनी 
भूल को स्वीकार करना, सब्र प्रकार के सुधार का मूलारंभ है। 


““डा० घुस० राधांइृष्णुन्‌ 


श्ध्ध्द आवश्यक दिग्दर्शन 


जीवन में असफल होने वालों की समाधि पर असावधानी ओर 
लापरवाही आदि शब्द लिखे जाते हैं । 


--स्वेट सार्डेद 
पानी जैसी चंचलता से मनुष्य ऊँचा नहीं उठ सकता । ५ 
“-वेक 


जो व्यक्ति अपने छृदय में दुगु णों पर इतना बिजयी हो गया है कि 
दुगु णों के प्रकार ओर उनके उद्गम को जान सके तो वह किसी भी 
प्राणी से घुणा नहीं करेगा, किसी भी प्राणी का तिरस्कार नही करेगा। 
+ + + 


शान्ति उसे ही प्रात्त होती है, जो अपने ऊपर विजय प्राप्त करता 
है, जो प्रतिदिन अधिकाधिक आत्मसंयम और मस्तिष्क को अपने अधि- 
कार में रखने का शान्तिपूर्वक उद्योग करता है । 
न- नै- + 
मनुष्य बुरे स्वभाव, घुणा, स्वार्थ, तथा अश्लील और गद्ठित 
विनोदों के द्वारा अपना संहार करता है ओर फिर जीवन को दोष देता 
है। उसे स्वयं अपने आपको दोष देना चाहिए, । 
'+ न- + 
आप जेसा चाहें वैसा अपना जीवन बना सकते हैं, यरि आप 


. इढ़ता के साथ अपनी भीतरी इत्तियों को ठीक करें। हि 
“जेम्स एलन 


पश्चात्ताप के लिए. यह आवश्यक है कि मनुष्य पिछले पापों पर 
सच्चे मन से लजित हो, और फिर कभी पाप करने का प्रयत्ष न करे | 
“-संत्त अबूबकर 


जतब्र तक कोई कड़ाई के साथ अपनी परख न करेगा, तत्र तक वह 
अपने मन की धूतताओं को न समझ सकेगा | --कनफ्यूशियस 


प्रतिक्रमणु' पर जन चिन्तन श्ह्र्‌ 


सोने से पहले तीन चींजों का हिसाव अवश्य कर लेना चाहिए, । 
पहली बात यहं सोचो कि आज के दिन मुझ से कोई पाप तो नहीं हुआ 
हैः। दूसरी बात यह सोचो कि आज कोई उत्तम कार्य किया है या नहीं 
तीसरी बात यह सोचो कि कोई करने योग्य काम मुझ से छूट गया है 


या नें १ 
--श्रफलातून 


यदि धम यह कहते हैं कि हम में कोई पाप नहीं हे तो हम अथने को 
घोखा देते हैं और सत््य से हाथ घोते हैं। ' 
--जान 


मिटा दे अपनी ग़फ़ल्त फिर जगा अरबाब ग़फलत को; 
उन्हें सोने दे पहले ख्वाब से बेदार तू होजा। 
--सीमाव अकबराबादी 
यदि जग में है इश्वरता, 
तो है मनुष्यता में ही। 
है धर्म तत्त्व अन्तर्हितः 
मन की पवित्रता में ही॥ 
मरे है १६ 2 
शठता प्रकट जिससे अपनी सर्देव हो, 
उचित नहीं हे कभी ऐसी हु ठानना । 
अदि होगई हो अपने से कभी कोई भूल, 
चाहिए तुरन्त हमसे चह भूल सानना ॥ 
अहसन्यता है जड़ सारी कमजो रियो की, 
बस यददू जानना हे सब कुछ जानना | 
जितना कठिन अपने को पहचानना है; 
उतना _नहीं है दूसरों को पहचानना ॥ 
“5० गोपालशरण सिह्च 


श्०० आवश्यक दिग्दशन 


ऐब कसोँ मनिगरों यहसाने खेश; 
दीदा फ़ररोचर बगरी बाने खेश। 
अर्थात्‌ दूसरों के दोषों और अपने गुणों को मत देखो। जर्दझ 
दूसरों के दोषों की तरफ दृष्टि जाय, अपने को देखो | 
--फरीदुद्दीन अत्तार 


ऊ | हर 
जे हस्तों ता बुचद बाक़ी बरों शनः 
हक पे 
ने आयद इल्मे आरिफ सूरते ऐन। 
अर्थात्‌ जब तक जीवन का एक भी धब्ण शेष रहता है, तव तक 
शानी का ज्ञान वास्तविक नहीं कहा जा सकता । 
--शब्सतरी 
दुनिया भर के पाप दूर हो सकते हैं, यदि उनके लिए सच्चे 
दिल से अफसोस करले । 
--म्ुहम्मद साहब 
जब तू यज्ञ में बलि देने जाय, तत्र ठुके याद आए कि तेरे और 
तेरे भाई के बीच बेर है, तो वापस हो जा और समझौता कर। 
ह ५4 हम श ५ 


है पिता | इनको ( मुझे सूली पर चढ़ाने वालों को ) क्षमा कर, 
क्योंकि ये नहीं जानते-कि हम क्या कर रहे हैं 
“-ईसा ससीह 


५ श्८द ? 
प्रश्नोत्तरी 


प्रश्न--प्रतिक्रमण तो आवश्यक का एक अड्भ विशेष है, फिर क्या 
कारण है कि आल कल समस्त आवश्यक क्रिया को ही प्रतिक्रमण 
कहते हैं ९ 


उत्तर--यद्यपि प्रतिक्रमश थ्रवश्यक का विशेष अड्ध है। तथापि 
सामान्यतः सम्पूर्ण आवश्यक को जो प्रतिक्रमण कहा जाता है, वह रूढि 
को लेकर है । आज कल प्रतिक्रमण शब्द सम्पूर्ण श्रावश्यक के लिए 
रूढ हो गया है| सामायिक थ्रादि आवश्यको की शुद्धि प्रतिक्रमण के 
विना होती नहीं है, अतः प्रतिकरमण मुख्य होने से वही आवश्यक रूप 
में प्रचलित है | 

प्रश्न--प्रतिक्रमण प्राकृत भाषा में ही बयों हो? यदि प्रचलित 


लोकभाषा में अनुवाद पढा जाथ तो अर्थ का शान अच्छी तरह हो 
सकता है ? 


उत्तर--प्राचीन प्राकृत पाठों में इतनी गम्मीरता और उच्च भावना 
है कि वह श्राज के अनुवाद में पूर्णतया उतर नहीं सकती है | कभी-कभी 
ऐसा होता है कि मूलभावना का स्पर्श भी नहीं हो पाता। दूसरी बात 
यह है कि लोक भाषाओं में हुए अनुवादों को साधना का अज्ध बनाने 
से धार्मिक क्रिया की एकरूपता नष्ट हो जाती है। सांवत्सरिक आदि 
पर्व,वेशेत् पर यदे सामूहिक रूप में विभिन्न भाषा-भाषरी अ्रतिक्रमण करने 
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बैठेंगे तो क्या स्थिति होगी ? कोई कुछ बोलेगा तो कोई कुछ ! इसलिए 
मूल ग्राकृत पाठो को सुरक्षित रखना आवश्यक है। हों, जनता को अ्र्थ 
से परिचित करने के लिए अनुवादों का माध्यम आवश्यक है। परन्तु 
वे केवल अर्थ समझने के लिए हो, मूल विधि में उन्हें स्थान नहीं देना 
चाहिए | 

प्रश्त--प्रतिक्रमण का क्या इतिहास है ) वह कब ओर कहाँ किस 
रूप में प्रचलित रहा है ? 


उत्तर-प्रतिक्रमण का इतिहास यही है कि जब से जैनधर्म है, 
जब से साधु ओर श्रावक की साधना है, तभी से प्रतिक्रमण भी है । 
साधना की शुद्धि के लिए, ही तो प्रतिक्रमण है | अतः जन्न से साधना, 
तभी से उसकी शुद्धि भी है। इस दृष्टि से प्रतिक्रमण श्रनादि है। 
वर्तमान काल चक्र में चौब्रीस तीर्थंकर हुए हैं। श्रस्तु प्रथम और 
अन्तिम तीर्थकर के काल में साधक अधिक जागरूक न थे श्रतः उनके 
लिए. दोष लगें यान लगें, नियमेन प्रतिक्रमण का विधान होने से 
ध्रुव प्रतिक्रमण है। परत बीच के २२ तीर्थकरों के काल में साधकों 
के अतीव विवेकनिष्ठ एवं जागरूक होने के कारण दोप ज्गने पर ही 
प्रतिक्रमण किया जाता था, अतः इनके शासन का अम्नूव प्रतिक्रण 
है| इसके लिए भगवती सूत्र, स्थानांगसूत्र -एवं कल्प सूत्न इत्ति आदि 
द्रष्ठव्य हैं। आचार्य भद्रबाहु ने भी आवश्यक नियुक्ति में ऐसा ही 
कहा हैः-- 
सपदिक्रमणो धर्मों | 
पुरिसस्स य पच्छिमसस य जिणुसस | 
सज्मकिसयाण जिणारं, 
कारणजाए पडिक्रसमण' ॥ १२४४ ॥ 
कुछ आचायों का कथन है कि देवसिक, रात्रिक, पाक्तिक, चांतु- 
मासिक एव सांवात्सरिक-उक्त पॉच प्रतिक्रमंणों में से बाईस तीथकरों के 


प्रश्नोत्तरी रण्३ 


काल में देवसेक एवं रामिक दो ही प्रतिक्रमण होते थे, शेष नहीं। - 
अतः सप्ततिस्थानक ग्रन्थ में कहा है :--- न्‍ 

देवसिय, राइयः पक्खिय; 

चउमासिय वच्छरिय नामाओ | 
दुश्हं॑ ' पण. पडिक्षमणा, 
; मज्मिमगार तु दो पढमा॥ 
उक्त दो प्रतिकमणों के लिए! कुछ सज्जन यह सोचते हैं कि प्रातः 

और साय॑ नियमेन प्रतिक्रमण किया जाता होगा | परन्तु यह बात नहीं 
है। इसका आशय इतना ही है किरिन और रात में जन्म भी जिस ' 
क्षण भी दोप' लगता था, उसी समय प्रतिक्रमण कर लिया जाता था । 
उभय काल का प्रतिक्रमण नहीं होता था | प्रथम और अन्तिम तीर्थकरों 
के शासन में भी दोष काल -में ही ईयाॉपथ एवं गोचरी आदि के प्रति- 
क्रमण के रूप में तत्काल प्रतिक्रमण का विधान है। फिर मो साधक 
असावधान हैं| श्रतः सम्भव है समय पर कभी जाणशत न हो सके, 
इसलिए, उमय काल में मी नियमेन प्रतिक्रमण का विधान किया गया 
है | परन्तु बाईस तीर्यकरों के शासन में साधक की स्थिति अतीब उच्च 
एवं विवेकनिष्ठ थी, अतः तत्काल प्रतिक्रमण के द्वारा ही नियमेन शुद्धि 
कर ली जाती थी। जीवन की गति पर हर क्षण कडी नजर रखने 
बालों के लिए प्रथम तो भूल का अवकाश नहीं है । और यदि कमी 
भूल हो भी जाए, तो तत्शण उसकी शुद्धि का मार्ग तेयार रहता है । 
आचार्य जिनदास आवश्यक चूर्णि मे इसी भावना का स्पष्टीकरण करते 
हुए लिखते है--पुरिम पन्चिमएहि उभओ्ो काले पडिकमितव्य॑, 
इरियावद्दियमागतेहिं उच्चार पासवण आहारादीण वा विचेगं-काऊण, 
पदोसपच्चुसेसु, अतियारो हो तु वा मा वा तहावस्सं पडिक्रमितव्वं 
एतेहिं चेव ठाणेहि। मज्किमगाणं तित्ये जदि अतियारो अत्थि तो 
द्विसो हो ठ॒ रत्ती वा, पुठवण्डो, अवरण्हो, मज्कण्हो, पुठवरत्तोवरंत्ते 
वा, अडदरत्तो वा ताहे चेच पडिक्सन्ति | नत्यि तो न पडिक्नमन्ति, 
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जेण ते असढा पण्णावन्ता परिशामगा, न य पमादबहुलो, तेश तेसिं 
एवं भवति ।? 

महाविदेह क्षेत्र में हमारी परम्परा के अनुसार सदाकाल २२ तीर्थकरों 
के समान ही जिनशासन है, अतः वहाँ भी दोष लगते ही प्रतिक्रमण 
होता है, उमय काल आदि नहीं | 

श्रावकों के प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में क्या स्थिति थी, यह अभी 
सप्रमाण स्पष्ट नहीं है | परन्तु अमी ऐसा ही कहा जा सकता है कि 
साधुओं के समान श्रावकों का भी अपने-अपने जिन शासन में यथाकाल 
भ्रव एवं अपन व प्रतिक्मण होता होगा । , 

प्रश्न--प्रतिक्रमण की क्‍या विधि है? कौन से पाठ कत्र और 
कहाँ बोलने चाहिए ९ 

उत्तर--आ्राजकल्ल विभिन्न गच्छों की लम्बी-चोडी विभिन्न परम्पराएँ 
प्रचलित हैं| अस्त, आज की परम्पराओं के सम्बन्ध में हम कुछ नहीं 
कह सकते | हो उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी नामक छुब्बीसवें अध्ययन 
में प्रतिक्रमण विधि की एक संक्षिस रूप रेखा है, वह इस प्रकार है-- 

(१) सर्ब प्रथम कायोत्सर्ग में वंवसिक जान दर्शन चरित्र सम्बन्धी 
अतिचारों का चिन्तन करना चाहिए? | (२ ) कायोत्सग पूर्ण करके 


१--अतिचार चिन्तन के लिए आजकल हिन्दी, गुजराती भाषा में 
कुछ पाठ प्रचलित हैं । परन्तु पुराने काल में ऐसा कुछ नहीं था आर 
न होना ही चाहिए|। प्रत्येक व्यक्ति का जीवन प्रवाह अलग-अलग बहता 
है, अतः प्रत्येक को अतिचार भी परिस्थिति वश अलग-अलग लगते हैं, 
भला उन सब विभिन्न दोपों के लिए. कोई एक निश्चित पाठ कसे हो 
सकता है ? साधक को अतिचार सम्बन्धी कायोत्सर्ग मे वह विचारना 
चाहिये कि अमुक टोप, अमुक समय ,विशेष मे, अमुक परिस्थिति वश 
लगा है ? कब, कहाँ किस के साथ क्रोध, अमिमान, छुल या लोभ 
का व्यवह्यर किया है ? कब्र, कहों , कौनसा विकार मन वाणी एज कर्म के 
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धुशदेव के चरणों में बन्दन करना चाहिए और उनके समक्ष पूर्व चिन्तित 
अतिचारों की आलोचना करनी चाहिए.। ( ३ ) इस प्रकार प्रतिक्रमण 
करने के बाद प्रययश्चित्त स्वरूप कायोत्सग करना चाहिए? । (४) कायो- 
त्सग पूर्ण करके गुरुदेव को वन्‍्दन तथा स्तुति मंगल करना चाहिए, । 
यह दिवस प्रतिक्रमण की विधि है। यहाँ आवश्यक के शअ्रन्त में प्रत्या- 
ख्यान का विधान नहीं है । 

रात्रिक प्रतिकमण का क्रम इस प्रकार निरूपण किया है--(१) सर्व 
प्रथम कायोत्सग में रापि सम्बन्धी, शान, दर्शन, चारित्र एवं तप सम्बन्धी 
अ्रतिचारों का चिन्तन करना चाहिए. | (२) कायोस्सर्ग पूर्ण करके गुरु को 
घन्दन करना चाहिए. और उनके समक्ष पूर्व चिन्तित अतिचारों वी 
आलोचना करनी चाहिये। (३) इस प्रकार प्रतिक्रण करने के बद 
गुरु को बन्दन ओर तदनन्तर दुआरा कायोत्सर्ग करना चाहिए; | (४) इस 
कायोत्सर्ग मं अपनी वर्तमान त्थिति के अनुकूल ग्रहण करने योग्य तप- 
रूप प्रत्याख्यान का विचार करना चाहिए." । (४) कायोत्सर्ग पूर्ण करने 


क्षेत्र मे अवतीर्ण हुआ है ? यह सोचना ही अ्रतिचार चिन्तन है। बंधे 
हुए, थाठो के द्वारा यह आत्म प्रकाश नहीं मिल सकता है। . 


१--०त्तराव्ययन सूत्र मे यह नहीं कह्य गया कि कायोत्सग में क्या 
विचारना चाहिए, ? कायात्सरगग प्रायश्रित्त स्वरूप है अतः वह अपने 
आप में स्वय एक व्युत्सर्ग तप है। जो कष्ट हाँ उन्हें समभाव से सहना 
ही कायोत्सर्ग का ध्येत्र है | कायोत्सर्ग में सममाव का चिन्तन ही मुख्य 
है | इसोलिए मूल थूत्र म काय्ोत्सग्ग में पठनीय पाठ विशेष का उल्लेख 
नहों हैं। परन्तु सभो साधक इद उच्च ध्थिति म नहीं होते, इस कारण 
ब्राद मे लोगस्स!ः पढने की परम्ररा चालू हो गई, जो आज भी 
प्रचलित हैं । 

२--आज मगड/ है कि कायोत्सर्ग म कितने लोगस्स का पाठ 
करना चाहिए ? परन्तु आप देख सकते है कि मूलयूत्र में लोगत्स का 
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के गद गुरु को वन्दन एवं उनसे प्रत्याख्यान दर लेना चाहिए । (६) 
श्रन्त में सिद्ध स्तुति के द्वारा आवश्यक की समाप्ति होनी चाहिए 

यह उत्तराध्ययन सूत्र कालीन संक्षिप्त विधि रम्पया है । दुर्भाग्य से 
आज इतना गड-बड घोटाला है कि कुछ मार्ग ही नहीं मिलता है । 
कोन क्या कर रहा है, इस पर कहाँ तक टीका टिपणी की जाय 


प्रशन--आवश्यक श्रर्थात्‌ प्रतिक्रमण किस समय करना चाहिए 

उत्तर--दिन की समाप्ति पर देवसिक प्रतिक्रमण होता है ओर रात्रि 
की समाप्ति पर रात्रिक। महीने में टो बार पाक्तिक प्रतिक्रमण होता है, 
एक क्ृष्णपक्ष की समासि पर तो दूसरा शुक्लपक्षु को समाप्ति पर। यह 
पाक्तिक प्रतिक्रमण पाक्तिक दिन की समाप्ति पर ही होता है प्रातः नहीं । 
चातुर्मासिक प्रतिक्रमण वर्ष में तीन होते हैं, एक श्रापाढी पूर्णिमा के 
दिन, दूसरा कार्तिक पूर्णिमा के दिन और तीसरा फाल्गुन पूर्णिमा के 
दिन । यह प्रतिक्रमण भी चाठुर्मासिक दिन की समाप्ति पर ही होता है | 
सांवत्सरिक प्रतिक्रमण वर्ष में एक बार भाद्रपद शुक्ला पच्रमी के दिन 
सन्ध्या समय होता हैं | 


दिन की समाप्ति पर सन्ध्या समय किया जाने वाला प्रतिक्रमण दिन 
के चौथे पहर के चौथे भाग में", अर्थात्‌ लगभग दो घडी दिन शेष 
रहते शय्याभूमि ओर उच्चार भूमि की प्रतिलिलना करने के पश्चात्‌ 
प्रारंभ कर देना चाहिए। समासि के समय का मूल आगम में उल्लेख 
नहीं है। परन्तु उपदेशप्रासाद आदि ग्रन्थों का कहना है कि सूर्य छिपते समय 
अथवा आकाश में प्रथम तारक-दर्शन होते समय आवश्यक पूर्तित्वरूष 


कहीं भी उल्लेख नहीं है, वहाँ तो छुठे आवश्यक के रूप में अहण करने 
योग्य तप के सम्बन्ध मे विचार करने का विधान है। परन्तु साधक जब 
स्थूल हो गया दो चिन्तन जाता रद्द, फलतः डसे लोगस्स का पाठ पकड़ा 
दिया | 'नः होने से कछ होना अ्रच्छा है । 

|. देखिए, उत्तराध्ययन २६ | रे८, रै६ | 
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प्रत्याख्यान ग्रहण कर ,लेना चाहिए। यह प्राचीनकाल की पर॑परा है। 
परन्तु आजकल सूर्य के अस्त होने पर. प्रतिक्रमण की आशा ली जाती 
है। जहाँ तक मैं समभता हूँ इसका कारण सन्ध्या समय के आहार की 
प्रथा है। उत्तराध्ययन सूत्र आदि के अनुसार जबतक साधु-जीवन में 
दिन के तीसरे पहर से केवल एक,बार आहार कर्ने की परंपरा रही, 
तबतक तो वह प्राचीन काल मर्यादा निभती रही, परन्तु ज्यों ही शाम को 
दुबआरा आहार का प्रारम हुआ तो प्रतिक्रमण की कालसीमा आगे बढी 
श्रोर वह सूर्यास्त पर पहुँच गई। समाति का स्थान प्रारंभ ने ले लिया | 

प्रातःकाल के प्रतिकमण का समय भी रात्रि के चोथे पहर का 
चोथा माग ही बताया है*। सूर्योदय के समय प्रत्याख्यान ग्रहण कर 
लेना चाहिए! | प्रातः्काल की परंपरा आज भी शयः उसी भांति चल 
रही हे | ; र । 

क्या प्रातःकाल के समान देवसिक प्रतिक्रमण का भी अपना वह 
पुराना कालमान श्रण्नाया जायगा ? क्यों नहीं, यदि सायकालीन, श्राह्मर 
के सम्बन्ध में कोई उचित निर्णय हो जाय तो । 

प्रश्न--आवश्यक सूत्र-्याठ का 'निर्माणकाल क्या है? वर्तमान 
आगम साहित्य में इसका क्‍या स्थान है ? इसके रचयिता कौन हैं ? 

उत्तर--यह प्रश्न बहुत गंभीर हैं। इस पर मुझ जैसा लेखक 
स्पष्ट) हों या ना कुछ नहीं कह सकता । फिर भी कुछ विचार उपध्थित 
किए जाते हैं । 

जैन आगम साहित्य को दो भागों में बाँठा गया है--अंग प्रविष्ट 
श्र अग बाह्य । श्रद्ध.प्रविष्ट के आ्राचारांग, सूत्रकृतांग आदि बारह भेद 
हैं। श्रद्ध बाह्य के मूल में दो भेद हैं आवश्यक और आवश्यकव्य- 
तिरिक्त। आवश्यक के सामायिक, चतुर्विशतिस्तव आदि छह भेद हैं, और 
आवश्यक व्यतिरिक्त के दशवैकालिक, उत्तराध्ययन आदि अनेक भेद हैं । 
यह विभाग नन्‍्दी-सूत्र के श्र,ताधिकार में आज भी देखा जा सकता है। 


१, देखिए, उत्तराध्ययन २६ | ४६ | 
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उपयु क्व विभाग पर से यह प्रतिफलित होता है कि आवश्यक अग 
श्रर्थात्‌ मूल आगम नहीं है, अंगचाह्मः शब्द ही इस बात को स्पष्ट कर 
देता है। अंगप्रवि.ठ ओर अंगब्राह्म की व्याख्या भी यही है कि जों 
गशुधर रचित हो, वह अ्ंगनयविष्ट । ओर जो गणधरो के बाद होने वाले 
स्थविर मुनियों के द्वारा प्राचीन मूल औगमों का आधार लेकर कदी 
शब्दश४ तो कहीं अ्र्थशः निभित हो, वह अंग बाह्य | देखिए, आचार्य 
जिनदास भ्रावश्यक चूर्णि में यही व्याख्या करते हैं ? “मे भरहंते हिं 
भंगवन्ते हि. श्रद्ययाणागयवद्माणद्ठ्वखेत्तकालभाौवजथावत्यित- 
दंसीहिं अत्था परूचिया ते गणहरेहि परमबुद्धि सन्निवायगुणसम्पन्नेहिं 
सय॑ चेव तित्यगर्सगासाओ उवल्मभिऊर्ण सठ्वसत्ताणं हितट्ुयाएं 
सुत्ततण उवणिबद्धा त॑ अंगपविट्ट, आयाशह दुवाज्लसविहं ।ज॑ पुण 
' अश्णेहिं विसुद्धागमबुद्िजतेहिं थेरेहिं श्रप्पाडयाणं सणुयाणं अप्प- 
बचुद्धितत्तीणं च दुग्गाहफ| ति णाऊण त्॑ चेव आयाराइ सुयणारं 
परम्परागत भ्रत्धतो गंधतो य अतिबहु ति काऊण अणकंपानिमित्तं 
दूसवेतालियमादि' परूविय॑ त॑ अशेगमेद अणुंगपफचिट्द'।? 

अंग प्रविश ओर अंगबाह्य की यही व्याख्या उमास्वातिकृत तच्चार्थ 
भाष्य, भद्मकलंकक्त राजवार्तिक आदि प्रायः सभी श्वेताम्बर एवं 
दिगम्बर अन्थो में है । इस व्याख्या पर से मालूम होता है कि प्राचीन 
जीन परम्परा में आवश्यक को श्रीसुधर्मा ध्वामी श्रादि गण॒धरों की रचना 
नहीं माना जाता था | श्रपितु स्थविरों की कृति माना जाता था | 

अन्र प्रश्न रह जाता है कि किस काल के किन ८्यविरों की कृति है ? 
इसका स्पष्ट उत्तर अभी तक अपने पास नहीं है । हों, श्रावश्यक सूत्र पर 
आचार भद्रवाहु की नियुक्ति है, सो उनसे बहुत पहले ही कभी सूत्र पाठों 
का निर्माण हुआ होगा ! वर्तमान आगम साहित्य के सर्व प्रथम लेखन 
काल में आवश्यक सूत्र विद्यमान था, तभी तो भगवती सूत्र आदि में उसका 
उल्लेख किया गया है । इन डल्लेखों वो देखक! कुछ लोग कहते हे. 
कि आवश्यक आदि भी ग्णधर कृत ही हैँ, तभी तो मूल श्रागम में 


प्रश्नोतरी . शेड 


उनकी उल्लेख है। परन्तु वह उल्लेख देवडिंगणी क्षुमांअमण के समय , 
में एक सूत्र के विस्तृत लेख को दूसरे सूत्र के आधार पर संज्षित कर देंने 
के विचार से हुआ है | वह उल्लेख गणधरक्षत कदापि नही है | परिडत 
छुखलालर्ज, ने आवश्यक की ऐंतिहासिकता पर काफी सुन्दर एवं विस्तृत चर्चा 
की है। परन्तु यह चर्चा अभी और गम्भीर चिन्तन की अपेक्षा रखती है| 

पाठक एक प्रश्न और करं सकते हैं कि आवश्यक सूज्रपाठ के 
निर्माण से पहले साधक आवश्यक किया केसे करते होंगे ? प्रतिकमण 
आदि की क्या स्थिति होगी ? उत्तर में निवेदन है कि नवकार मस्त्र, 
सामायिक सूत्र" आंदि कुछ पांठ तो अ्रतीव प्राचीन फाल से प्रचलित 
आरा रहे ये | रहे शेष पाठ, सो पहले उनका श्रर्थरूप में चिन्तन किया 
जाता रहा होगा। वादे में जन-साधारण की कल्याण भावना से 
प्रेरित होकर उन पूर्व प्रचलित भावों को ही स्थविरों ने यूत्र का व्यवस्थित 
रूप दें दिया होगा । इस सम्बन्ध में लेखक अ्रभी निश्चयपूर्वक कुछ 
कहने की स्थिति में नहीं है। अलंम । न्‍ 

प्रश्न--क्या जन धर्म के समान अन्य धर्मों मे भी प्रतिक्रमण का 
विधान है। 

उत्तर--जन धर्म में तो प्रतिक्मण की एक महत्व पूर्ण एवं व्यव- 
स्थित साधना है । इस प्रकार का व्यवस्थित एवं विधानात्मक रूप तो 
अन्यत्न नहीं है। परन्तु प्रतिकमण की मूल भावना की कुछ कलक 
अवश्य यन्न तत्र मिलती है। 

बोद्ध धर्म में कहा है-- 

“पाणातिपाता वेरमणि सिक्‍्खापदं समादियामि | श्रदिननादाना 
वेरसणि सिक्खापदं समादियांसि । कामेसु मिच्छाचारा चेरमणि 





६--सामायिक सूत्र की प्राचीनता के लिए अन्तक्षद्दशांग आदि 
प्राचीन सूत्रों में एवं भगवान्‌ नेमिकालीन प्राचीन मुनियों के लिए. यह 
घांठ आया है कि-- सामाइयमाइयाइ' एश्कारस अंग।ईं अहिज्जद |? 
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सिक्‍्खापद्‌ समादियासि | झुखावाद। चेरमणि सिक्‍्खापर्द समादि- 
यामि | सुरासेरयमज्जपसादद्टाना वेरसण् सिक्‍्खापदं समादियामि |” 
ऊजजलंघुपाठ, पंचसील । 
“सुखिनो वा खेमिनो होन्तु सठ्वे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता |? 
“म्रेत्ते च सब्वलोकस्मिन , 
मानस भावये अपरिमाणं । 
उद्धे अधो च तिरियं च) 
असंबाधं अबरं असपत्तं ॥ 
“जघुपाठ, मेत्तमुत्त । 
वैदिक धर्म मे कहा है-- 
“भमोपात्त दुरितत्षयाय श्री परमेश्वर प्रीत्ये प्रौत्तः साथ सन्ध्यों- 


पासनमहं करिष्ये | 
“-संध्यागत संकल्पवाक्य 


४३% सूयश्च मा सन्युश्च सन्युपतयश्च मन्युक्ृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्तल्तास्‌ । यद्‌ रान्या पापसका्ष सनसा वाचा हस्ताभ्यां पदु भ्या- 
मुद्रेण शिश्ना राजिर्तद्वलुम्पतु यत्‌ किंचिदू दुरितं सयीदमहममूत- 


योनो सूर्य ज्योतिषि जुहोसि स्वाहा: ।7 0 
“ऊष्ण यजुब ढ | 


बंदिक धर्म प्रार्थनाप्रवान धर्म हैं। उसके यहाँ पश्चात्ताप भी 
प्राथना धान ही होता है. ५रमेश्वर की प्रसन्नता के लिए ही होता है । 
फिर भी सब पापों के प्रायश्चित्त की भावना का ख्तोत पाया जाता है, ज॑ 
मनुष्य के अन्तः)करण के मूल भावों का प्रतिनिधित्व करता है । 

प्रश्न--आजकल आवश्यक साधना पूर्ण विधि से शुद्ध रूप में 
नही हो पाती है, अतः अविधि एवं अशुद्ध विधि से ही करते रहें ते! 
क्या हानि है ? अविधि से करते रहेगे, तब भी प्रसपरा तो सुरत्नित 
स्हेगी। - 
उत्तर--आपका प्रश्न तहुत सुन्दर है। जैत घम में विधि का 


प्रश्नोच्री-- र६+: 


ब्रहुते चंडा महत्व है । उपयोग शत्य अ्रविधि से की जाने वाली साथना 
केवल द्रव्य साधना है, ,वह अन्तह्य दय में ज्ञानज्योति नहीं जगा सकती 
आधचाय हरिभद्र के शब्दों में इस प्रकारं की उपयोगशल्य साधना 
केवल कायचेप्टा रूप है, अतः कायवासित एवं वागवासित है।* जब 
तंक साधना मनोवरासित न हो, तब तक कुछ भी अच्छा परिणाम नहीं 
श्राता है। अच्छा परिणाम क्या, बुरा परिणाम ही आता है। सुख से 
पाठों को दुद्रराना, परल्तु तदनुसार आचरण न करना, यह तो स्पष्ठतः 
मृपावाद है। और यह मसषावाद विर्षरीत फल देने वाला दे । 

कुछु लोग अ्रविधि एवं अशुद्ध विधि के समर्थन में कहते हैं कि 
जैसा चलता है चलने दो ! न कंरने से कुंछु करना »च्छा है। शुद्ध 
विधि के आग्रह में रहने से शुदू क्रिया का होना तो दुलेभ है ही, 
ओर इधर थोडी बहुत श्रेशुद्ध क्रिया चलती रहती है, वह भी छूट 
जायगी | ओर इस प्रकार प्राचीन धर्म परम्परा का लोप ही हो जायगा | 

इसके उंचतर में कहना है कि धर्म परम्परा यदि शुद्ध है तब तो बह 
धर्म परम्परा है । यदि उपयोग शूत्य भारस्वरूप अशुद्ध क्रिया को ही 
धर्म कह्म जाता है, टब तो अनर्थ ही है। अशुद्ध परम्परा को चालू 
रखने से शार््र विद्ध विधान वो बल मिलता है, ओर इसका यह 
परिणाम होता है कि आज एक अंशुद्ध क्रिया चल रही हैतो कल 
दूसरी अशुद्ध क्रिया चले पढ़ेगी! परसों कुछ ओर ही गडबड हो 
जायगी। और इस प्रकार गन्दगी घटने की अपेक्षा निरन्‍्तर बढ़ती 
जायगी, जो एक दिन सारे समाज को ही विक्ृत कर देगी | अस्तु साधक 





१--इशहूरा उड कायवासियपायं, 


अहवा महामुसावाओ । 
ता आअशुरूुवाणं चिय) 


ऋायव्यो एस विन्नासो॥ 
“+योगविंशिका १२! 
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के लिए आवश्यक है कि वह साधना की शुद्धता का अधिक ध्यान 
रखे | जान बूक़ कर भूल को अश्रय देना पाप है। 
कुछ भी न करने की अपेक्ञा कुछ करने को शात्रकारों ने जो अच्छा 
कहा है, उसका भाव यह है कि व्यक्ति दुतनेल है। वह प्रारम्भ से ही 
शुद्ध विधि के प्रति बहुमान रखता है और तदनुमार ही आचरण भी 
करना चाहता है, परन्तु प्रमादंबश भूल हो जाती है ःओर उचित रूप 
में दक्ष्यवेध नहीं कर पाता है। इर्म प्रकार _के विवेकशील जाग्त 
साथकों के लिए, कह्य जाता हैं कि जो कुछ चने करते जाओ, जीवन में 
कुछ न कुछ करते रहना चाहिए। भूल हो जाती है, इसलिए, छोड 
चैठना ठीक नहीं है। प्राथमिक अभ्यास में भून हो जाना सहज है, 
परन्तु भूल सुधारने की दृष्टि हो, तदनुकूल प्रयत्न मी छो तो वह भूल भी 
वास्तव में भूल नही है। यह अशुद्व क्रिया, एक दिन शुद्ध क्रिया का 
कारण बन सकती है। जानबूक कर पहले से ही अशुद्ध परम्रा का 
आलम्बन करना एक बात है, श्रोर शुद्ध प्रद्ृत्ति का लम्य रखते दुए, 
भी एवं तदनुकूत प्रयल्त करते हुए भी अवाव्धानीव्श सूच हो जाता 
दूमरी बात है | पहली बात का क्रिमी भी दशा में समर्थन नहीं किया 
जा सकता | हाँ, दूसरी बात का समर्थन इस लिए किया जाता है कि 
बह व्यक्तित जब को दुप वा है, समूचे समाज की अशु इ परमरा 
नहीं है। समाज में फैली हुई अशुद्व विधि विधानों की परम्परा का तो 
“डठ कर त्रिरोत्र करना चाहिए, | हाँ, व्यक्तिगत जीवन सम्बन्धी प्राथमिक 
अम्यास की दुतनलता निरन्तर सचेट रहने से एक दिन दूर हो सऊ्नो है| 
धनुर्विद्या के अभ्यास काने वाले यद्दि जाइव चेतना से श्रभ्यास करते 
हूँ ता उनसे पहले पहल कुछ भूर्तें भी होती हैं, परन्तु एक दिन 
धनुर्निद्या के पारंगत पण्डित हो जाते हं। एक-एक जल बिन्दु के 
एकत्र होते होते एक दिन सरोवर मर जाते हैं । प्राथमिक असफलताओं 
से घयराकर भाग खड़े होना परले सिरे फी कायरता है ।जो लोग 
असकतता के मा से कुठु भो नदीं करते हूँ, उनकी अपेजा वें श्रच्छे 


ड़ 


ह अश्नोत्तरी श्श्रे 


है, जो साधना करते हैं, असफल होते हैं, और फिर साधना करते हैं । 
इस प्रकार निरन्तर भूलों एवं असफलताओं से सधर्ष करते हुए. जाशत 
चेतना के सहारे एक दिन अवश्य ही सफलता प्राप्त करते हैं। 
प्रकार के साधकों को लक्ष्य में रखकर कहा हैः-- 
अविहिकया चरमक्रयं, 
उस्सुय-सुतं भरणुंंति गीयत्था। - , 
पायच्छितं जम्हा; 
सअकए गुरुयं॑ कए लहुय॑ ॥ 

--अ्रविधि से करने की अपेक्षा न करना अच्छा है, यह उत्पून्न 
वचन है। क्योंकि धर्मानुआन न करने वाले को शुरू प्रायश्षिव आता 
है, और धर्मानुष्ठान करते हुए. यदि कहीं प्रमादवर्श श्रनिघि हो जाय 
तो लंघुप्रायश्वित्त होता है । 

प्रश्न--जो ग्हस्थ देश विरति के रूप में किसी त्रत के धारक नहीं 
हैं, उनको प्रतिकमय करना चाहिए, या नहीं ? जब ब्रत ही नहीं है तो 
उनकी शुद्धि के लिए, प्रतिकरमण की क्‍या आवश्यकता है १ 

उत्तर--ब्रत हो, या न हो, फिर भी प्रतिक्रमण करणीय है। 
जिसको त्रत नहीं है, वह भी प्रतिक्रमण के लिए सामाय्रिक करेगा, 
चतुर्वि शतिस्तव एवं वनन्‍्दना, ज्षमापना आदि करेगा तो उसको भाव 
विशुद्धि के द्वारा कर्मनिजंय होगी। और दूसरी बात यह है कि प्रतिक्रमण 
मिथ्या श्रद्वान और विपरीत प्ररूपणा का मी होता है। अ्रतः सम्यकत्व- 
शुद्धि का प्रतिक्रमण भी जीवन-शुद्धि के लिए, आवश्यक है । 

प्रश्न--प्रतिक्रमण किस दिशा की ओर मुख करके करना चाहिए १ 

उत्तर--आगम साहित्य में पूष और उत्तर दिशाकी ओर मु 


- करके प्रतिकमण करने का विधान है! पश्चातक्कालीन आचार्य भी यहो 


परम्परा मानते रे हैं, पश्च॒ वस्तुक में लिखा है--'पुठ्चासि झुहा उत्तर 
मुद्दा य आवह्सय पहह्वंति [? पूत्र और उत्तर दिशा का वैज्ञानिक-दृष्टि 
से क्‍या महत्त्व है, यह लेखक के सामायिक सूउ मे देखना चादिए | 


[ मिल टकल मन श्री "अमरख्ुछ जी महाराज ] 

प्रस्तुत अन्थ उपाध्याय जी ने अबने गम्भीर अध्ययन, गहन चिन्तन 
ओर सूक्म अनुवीकज्षण के बल पर तैयार किया है। सामायिक सूत्र पर 
ऐत सुन्दर विवेचन एवं विश्लेषण किया गया है कि सामायरिक का 
लद्य तथा उद्देश्य स्पष्ट हो जाता है। भूमिका के रूप में, जैन 
धर्म एवं जैन संस्कृति के सूद्र्म तत्वों पर आलोचनात्मक एक सुविस्तृत 
निब्रन्ध भी आप उसमें पढ़ेंगे | 

इस में शुद्ध मूल पाठ, सुर्दर रूप में मूजञार्थ और भावाथ, संत्कृत 
प्रेमियों के लिए. छायानुताद और सामायिक के रहस्य को समझाने के 
लिए, विस्तृत विवेचन क्रिया गया है। मूल्य २॥) 

सत्य-हरिश्चन्द्र 
[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अमरचन्द्रजो महागज | 

सत्य हरिश्न्द्र” एक प्रब॒न्ध-काव्य है। राजा दस्श्रिन्द्र की जीवन- 
गाथा भारतीय जीवन के अशु अशु में व्याप्त है। सत्य परिपालन के 
लिए हस्श्रिन्व कैसे-केसे कष्ट उठाता है ओर उसकी रानी एबं पुत्र रोहित 
पर क्या-क्या आपदाएँ आती हैं, फिर मी सत्यप्रिय राजा हरिश्वद्ध सत्य- 
धर्म का पन्ना नहीं छोड़ता, यही तो वह महान्‌ आदर्श है, जो भारतीय- 
संस्कृति का गोरव समझा जाता है । 

कुशल काव्य-कलाकार कवि ने अपनी साहित्यिक लेखनी से राजा 
हरिश्रन्द्र, रानी तारा और राजकुमार रोहित का बहुत ही रमणीये चित्र 
खींचा है। काव्य की भापा सरल और सुत्रोध तथा भावामिव्यक्ति प्रभाव- 
शालिनी है। पुस्तक की छुपाई-सफाई छुन्दर है। सजिल्द पुस्तक का 
मूल्य १॥) । है 


जैनत्व की झाँकी 
[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अमरचन्द्र जी महाराज | 

इस पुछ्तऊ में सदाराज श्री जी के नित्रन्धों का संत्रह किया गया 
है। उपाध्याय श्री जी एफ कुशज्ञ कबि और एक सफल समालोचक तो 
है ही! परूठु वे हमारी समाज के एक सह्यन्‌ निशनत्धकार भी हैं। उनके 
निम्रन्वों मे स्वाभाविक आऊर्पण, लजित भाषा और ठोस एवं मौलिक 
विचार होते हैं |, ह 

प्रस्तुत पुप्तऊ ' में जैन इतिहात, जेन-धर्म, ओर जेन-पंल्‍्कृति ५ पर 
लिखित नित्रत्थो का सर्वाइ्ग सुन्दर संकलन किया गया है। निबरन्धों 
का वर्गीकरण ऐतिहासिक, धामिक, साम/जिक ओर दाशंनिक रू में 
किया गया है जेन धर्म क्या है ? उसकी जगत और ईश्वर के सम्बन्ध में 
क्या मान्पताएँ हैं ओर जेन-पत्कृति के मौलिक सिद्धान्त क्मग्राद और 
स्थाह्मद जैसे गम्भीर एवं विशर विषयों पर बडी सरज्ञता से प्रकाश डाला 
गया है। नित्रन्धों की भाषा सरस एवं सुन्दर है | 

जो सजन जैन-घर्म की जानकारी प्र,त्त करना चाहते हैं उनके लिए 
यह पुस्तक बडी उप्रथोगी सिडडा होगी। हमारी समाज के नवशुवक 
भी इस पुष्तक को पढ़कर अपने धर्म ओर सस्कृति पर गब॑ कर सकतें 
हैं। पुत्तक सर्वप्रकार से सुत्दर है। राजसंस्करण का मूल्य १॥) 
साधारण संस्करण का मूल्य ॥|) । 


भक्तामर-स्तोत्र 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अमरचन्द्रजी महाराज ] 
आपको भगवान्‌ ऋषभदेवजी की स्तुति अत तक संस्कृत में ही प्राप्त 
थी। उपाध्याय श्री जी ने भक्तों की कठिनाई को दूर करने के लिए. सरल 
एवं सरस अनुवाद और सुन्दर टिप्पणी एवं विवेचन के द्वारा भक्तामर- 
स्तोत्र को चहुन ही सुगम बना दिया है। सस्क्ृत न जानने वालौ के 
लिए, हिन्दी भक्तामर भी जोड दिया गया है| मूल्य ।-) | 


अमंण-सत्न 
[ उपाव्याय पं० मुनि श्री अमाचन्द्र जी मंहराज | 

श्रमण सूत्र ( प्रतिक्रमण ) साधु जीवन की अमून्‍्य वस्तु है। प्रांत: 
काल और साय॑ कांल उमपरप्र वेला में प्रति दिवस प्रतिकमण कंएा साधु 
का परम कर्तव्य है। परन्तु जैसी दुर्देशा प्रतिक्रमण के पाठो की हुई है, 
वैसी सम्भवतः अन्य किसी ग्रन्थ की न हुईं होगी। खेद है कि उसे 
का शुद्ध पाठ भी तो अभी तक :स्टत्त नहीं विया गया। आर इस 
दिशा में अभी तक जो कुछ थोडा-बहुत प्रयास भी हुआ है, वह 
बिल्कुल श्रभूरा ही है | 

इस गअन्थ में शुद्ध मूल पाठ, विशुद्ध एवं रमणीय मूज़ार्थ एवं 
भावार्थ, संस्कृत प्रेमियों के लिए छायानुताद और प्रत्येक पाठ पर 
विस्तृत भाष्य क्रिया गया है। प्रारम्म में भूमिका के रूप में एक विस्तृत 
आलोचनात्मक नित्रन्ध है, जिस में प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में विस्तार से 
ऊह्ापोह किया गया है ! उपाध्याय श्री जी ने अपने विशाल अध्ययन, 
गम्भीर चिन्तन और अपने निजी अनुभव से ग्रन्थ को गोरवशाली 
बनाया है । 

शान-पीठ के अभी तक के प्रकाशनों में पह ग्रन्थ महत्त्वपूर्ण है 
आर अपने ढंग का सब से निराला है। सुन्दर छुपाई, सुन्दर जिल्द्‌ 
ओर मजबूत कागज पर छुपा है। इस ग्रन्थ की पृड्ठ संख्या ६०० के 
लगभग होगी । 


